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༅། །ན་འཏཱནྣ ཌྫཏ ( བཏ5དཱཧྱཾདྲ། 
ྦ ༼སྨད་ཚ༽ 


མཛད་པ་པོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲེགས། 





མཛད་པ་པོ། ཀུན་མཁྱེན་ འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། 


སེ ར་ག ཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་ འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 








དཀར་ཆག 


སྐབས་བཞི་པའི་མཛའ་དཔྱོད་འཁྱལ་སེལ་ གཟྒའི་ཊ ཆྱ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ 


ཞལ་ལུང་བཞགས་སོ། ། 


རྣམ་པ་ མདོར་ བསྟན། 


ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པ་སོ་བདུན། 


སྦྱོར་བའི་སྣོད། **. * ° * *©*© * # * * ༦ © * @# ༠ ༠ * ༩༧༠ * * ༠ * ༩ ༠ ༧ * ༠ 


སྦོར་བ། 
སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན། -****- 


ཐར་པ་ཆ་མཐུན། ° **ཆ་°་ཟེཆ་ཆཉ་ཆ་༠་*ཅ་ཆ་*ཐ * * ཆེ ® * *+ ® ཆ *ཆ་ * * * ༠ ༠ * ཅ * * * * * $© * * * * * * *ཅ ° * ༠ * ° * $ 


ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། 
ཟླས་སྤོང་། ° 


ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། * ** ***%»** ༦༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༤༦ ༠༠༠༤ ༦༠༠ ༠༠༦༠ ༠ 


ཞིང་དག་སྦྱོར་བ།:*་ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 


ཏུ་ཕེིན་པའེ་མཛའ་དསྱོད་འཁྱལ་སེལ་ 


གརངྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁུང་ལས་སྐབས་ཝ་ 


པའིེ་མཐའ་དགྱོད་བཞྲགས་སོ། ། ༠ **"༧~༡༡༡༦༠༠༠༠༠༠༠༡༠ ༠༠༤༠ ༠༠༠༤ ༠༤༠༦ ༡༠༦༩༠༩༠༤ ༠ 


མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། -***** 


བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར། 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཛའ་དཔྱོད་འཁྱལ་སེལ་ 


གངྒ་འེ་ཆ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཡུང་ལས་སྐབས་ 
དྱག་པའི་མཐའ་དྲབོད་བུགས་ས། ། -** 
མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ། 
སྐབས་བྱདན་པའི་མཐའ་དྲསྲོད་འྱབལ་སེལ་གྲངའི་ 


ཆྒྱ་རྒྱན་ མེ་ཕམ་ཞལ་ལང་བྱཞགས་སོ། ། -ཏནི༤ོ༤ཊཊ༤༠༤.༩༤༨༤༤༤༤༡༨༡༡༨)༨༡༨༨༤༤་༨༨༡༤ 


སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། * ༧ * * * *༤*ཅ༠༠་ཅཆཅཅ་*༠༠༠*༠ 
སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་འཁྱལ་སེལ་གརྒའི་ 
ཆྒྱ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་བཞྲགས་སོ། ། -..**** 


ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་བཤད་པ། ༡༡༨༨༡༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༤༡༩༡༡༩༨༡༨༨༨༡༨༡༨༨༤༨༠༠༨༠ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་བསམ་འཕེལ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའེ་འཕྲེང་མཛེས་སྐལ་བཟང་ 
མིེག་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ། 


*-- (193) 
-.‹›› (200) 
---.(221) 
*--- (233) 

*-› (236) 


*‹ -^»༨ (245) 
. (245) 


(252) 


------ (266) 
*-*-››(267) 
*::(272) 
------ (320) 

*: (334) 


::(425) 
(425) 
*-›› (442) 
--*( 461) 


འཕྲིན་ལས་བཤད་པ། ° *»© ༦ ༠*ཟ༠༧༤༩༠༤༠༠༡༥༠ ༠༠༡ ༠༠༡༠ ༦༠༤༠ ༠༩༦༠ ༠༠༠ ༠༠༩༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ༢༤༠༠ ༡༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༤༧༠༠༠༠ 


(520) 


༄། །ཞབས་བཞི་པའིེ་མཐའ་དཔྱོད་འཁྱལ་སེལ་གརྒའི་ 
ཆྱ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་ཆུ་མངྫ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། །སྲིད་ཞིའི་མིག་གཅིག་ཐུབ་པས་ང་ཉིད་ 
འདས་རྗེས་སུ། །ཁྱོད་ནི་བྱིས་པའི་ཚུལ་བཟུང་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་རུ། །ལྟ་ཀླུ་ 
མི་སོགས་འཁོར་དབུས་དགོན་གནས་ལུང་བསྟན་པའི། །ཡབ་གཅིག་འཇམ་ 
མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཁྱོད་སྤྱི་བོར་བཞུགས། །བྱམས་མགོན་བཞེད་ཡངས་མཁའ་ 
ངོས་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །འོད་སྟོང་རབ་སྤོ་འཕགས་སེང་རང་ཁུགས་རྫ། །ལུང་ 
གི་རིན་ཆེན་ད་བུག་གུ་ལེགས་བཀུག་པས། །ནོ་འཛམ་བསྙུན་པའི་ཆུ་འཛིན་ 
གྲུལ་བཞིན་སྙན། །གངས་ཅན་མཁས་ད་བང་སོ་སོས་རབ་འབད་ཀྱང་། །མ་ 
ཕིགས་འཕགས་ཡུལ་པཌ་ཆེན་ཐེ་ཚོམ་ཡུལ། །འཇཛམ་ད་བྱངས་བླ་མས་ལྟོད་ 
ལྟོད་ལེགས་བཤད་པའི། །༥༨༣༡ གསེར་འཕྲེང་ནམ་བཤད་ཇི་བཞིན་འཆད་ 
འདི་ཉོན།། །། 
དང་། བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དབང་དུ་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། འབྲས་བུ་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ཁེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། སྐབས་བསྡུ་བ་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། འགྲེལ་པར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
ནི་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་ལམ་ད་ང་གཞི་ཤེས་པ་་ 
བསུུས་པའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་རྣམ་ 
པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ། ཞེས་བྱུང་། འདི་ལ་༥༢བ) འཕྲོས་ 
དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་འདི་དང་ 


-] ~ 


ཀུན་མཊན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཡང་འདི་དང་། །ནས། རྫོགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ 
ཕྱིར་སྒོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་དག་ཡོད་ཅེ་ན། སྒོམ་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པའམ་ཀུན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཐུན་གཅིག་ལ་སྦྱོར་ ཐ་ཐ་ག་བ་ག་བ་བ 
བའི་ཡུལ་དུ་བསྣུས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ལ་འདི་བྱུང་། 
གཉིས་པ་ནི། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་བཤད་ 
ནས། སྐབས་བཞི་པ་འདིར་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ཤེས་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་བསྒོམས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་་་ 
པ་ཉིད་གསུམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་ 
པ། ཞེས་སོ། །ཡང་སྒྲས་ཐོས་བསམ་དུ་མ་ཟད་སྤོམ་པ་བསྟན། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་ 
མཁྱེན་གསུམ་སོ་སོར་༥༢ན) སྒོམ་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པས་འདིར་ཁྱོད་ཀྱིས་་་་ 
འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་དུ་བསྡུས་ནས་རྣམ་པ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པས་ན ཐེ བ་ཐ་བ་བ་བ་ཤ 
པ་ཉིད་གསུམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་ 
པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཞེས་པ་མཐའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པས་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་ལམ་ལ་ཡང་སྦྱར། གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ 


-2-_ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དབྱོད་གརྷའི་ཆྩྱ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


འདོད་ན། དང་པོ་གསུམ་དང་ཟློས་སྱོན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་རྩོད་ཚུལ་འཆད་པར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
གསུམ་དང་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་ཁུད་པར་གང གབ་༤་ག་ལ་༧ 
ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྔོན་གྱི་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་ལོ་ཆེན་ན་རེ། དེའི་ཟློས་ 
བསྟན་ཅིང་། བཞི་པ་འདིར་དེ་ཉམས་ལེན་ཁཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་པར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་( ༣བ) ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལས་ 
སོའི་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། ད་བང་དུ་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
བསམ་ཞེས་པའི་སྒྲ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། དང་པོ་གསུམ་དུ་ 
ལས། འདིར་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། འདིར་བསྟན་ 
པའི་རྣམ་པ་སྦྱོར་བས་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ལམ་དང་དེ་ལས་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཤད་ཚུལ་དེ་གཏན་ནས་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་ཐོས་བསམ་ཁོ་ན་བསྟན་པ་དང་། བཞི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པ་དེ་སྒོམ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། བྱམས་པ་ངས་ཆོས་གད་གས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
༩༤ན) འདི་ལྟ་སྟེ་མདོའི་སྡེ་དང་། ནས། གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པའི་སྡེ་ 
གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལ་བཤད་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པས་ལེགས་པར་ཐོས། ལེགས་པར་བཟུང་། ཁ་ཏོན་བྱང་བར་བྱས། ཡིད་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྟགས། མཐོང་བས་ཤིན་ཏུ་ཞོགས་པར་བྱས་ནས། དེ་ 
གཅིག་པུ་དབེན་པར་འདུག་སྟེ་ནང་དུ་ཡང་དག་བཞག་ནས། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཆཚོགས་པར་བྱས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
ཏོགས་ཚུལ་བསྟན། ནང་དུ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཞི་ལྷག་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ནམ་བཤད་ལས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་ 
བྱེད་ལ། སྒོམ་བྱུང་གིས་ཀྱང་སྒོམ་པར་བྱེད་པས། ཞེས་པ་ནས། དོར་བར་ 
རིགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
བཞི་པ་འདིར་ཡང་དེ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་ཚུལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། 
སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་ཀུན་འདྲི་དང་། །སོགས་རྩ་འགྲེལ་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ 
ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་ད་ང་། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། ཇི་ལྟར་ལེགས་པར་བསམ་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ 
‹༤བ) བྱེད་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །ནས། ཞི་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་བཤད་ལས། གཉིས་ཀ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞུང་སོ་་ 
སོར་གཅོད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད་གརྒའི་རྩྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


བཞི་པར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ཤིན་ 
པ་ཀུན་མཁྱེན་པར་གསལ་བར་བཤད། གཉིས་པར་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལམ་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་བཤད་ལས། སྐབས་དང་པོར་རྒྱུ་འབྲས་གཙོ་བོའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། 
གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བསྣུས་ནས་ 
རྩ་གསུམ་སྟང་ཉིད་དུ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པ་དེ། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་གྱི་ 
དོན་ཡིན་ཟེར་ཏེ། ནྣམ་བཤད་ལས། སྔོན་གྱི་བོད་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
སྒོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པ་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་གྱི་དོན་དུ་མཛད་་་ 
པ་ནི། ཞེས་སོ། །རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་མི་རྟག་པ་དང་སྲུག་ 
བསྔལ་སོགས་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་གཉིས་ཡོད་པར་ཁྱེད ཐཐ ཐ་བ་བ་བ་ 
ནས་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ལྟར་མི་སྒོམ་པ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བསྔུས་ 
སྒོམ་གྱི་འདོད་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མི་སྒོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
མ་སྲུབ་ན། ནྣ་མ་པ་དེ་དག་སྒོམ་པའི་རྣམ་དབྱེ་གཅིག་སྐབས་འདིར་བཤད་ 
རེགས་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་རྣམ་པ་རྫོགས་པར་རམ་མ་ཁས་པར་སྤོམ་ 
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ཀྱུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་འཛིན་སྟངས་སུ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པར་ཐལ། 
ནས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། འགྲེལ་པའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་མཁྱེན་ 
གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་གྱི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ད་ག་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་བསྣུས་ནས་སྒོམ་པ་མཁྱེན་གསུམ་( ༥བ) བསྣུས ཐ་བ་བ་ཚ་བ་ལ 
སྒོམ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བས་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ཤར་ནས ༧ ལ་ལ་བ་ག་བ་ 
རང་རྒྱུད་ལ་སྒོམ་པར་བྱེད་ན་དེའི་དབྱེ་བ་མི་མཛད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར ཐགཤ་བ་ག 
དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་མི་སྒོམ་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་མི་སྒོམ་ན་འཕགས་པས་རྟག་འཛིན་སོགས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོར་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ། འགྲེལ་པ་འདིས་ཀྱང་ 
སྟེ། ཉི་སྣང་ལས། བྱེ་བྲག་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་གི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་དེ་ལྟར་སྒོམ་པས། 
བཞག་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ 
བར། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ནས། སུམ་ཅུ་བདུ་ན་དང་སུམ་ཅུ་བཞི། ། 
སུམ་ཅུ་ཆ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་པས་༥༥༡) བྱརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་བཤད་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའིེ་མཐའ་འཕྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་མི་སྒོམ་ན་དེའི་དབྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དོན་དམ་ 
པའི་རྣམ་པ་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་བྱས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་་*་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ངེས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་ལམ་མ་ཐོབ་ 
བར་དུ་བད་ག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་གི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ཐལ་འགྱུར ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་ཐ 
བའི་ལུགས་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། དོ་བར་ 
གྱར་པ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་རང་གི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྦྱིར་ཚོགས་སྦྱར་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འགྲོ་བའི་ 
པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། སྦྱོར་བའི་ཡིན་ལ་ཚོགས་ཀྱི་མ་ 
ཡིན་པ་ཡོད་དེ། ཚོགས་བསགས་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པའི་དགེ་བའི་རུ་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་ནི་དོ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་ 
པའི་བར་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་ཞེས་པ་ཤིན་ ཏུ་༥ (༦བ) ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
པ་ནས། ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་མོས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ལ་ད་གག་པ་འབྲེལ་མེད་ཚུལ་ཡང་ ཤེས་སླའོ། །ཡང་།ཁ་ 
བསྣུས་ནས་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
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ཀྱུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཐལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ལ་དབང་མ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ 
རྣམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འི་རྣམ་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཞི་ 
ལྷག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་བཞག་ན་རི་བཞིན་སྡོད་ལ་དཔྱད་ 
ན་པྲ་མོ་ལའང་འགྲོ་ལ་མ་བསམ་པར་མི་འབྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་བསྡུས་ 
དོན་ལས། བསམ་གཏན་སེམས་ལ་དབང་བསྒྱར་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །བཞག་ན་གཡོ་ 
མེད་རི་ཡི་དབང་པོ་བཞིན། །བཏང་ན་ད་གེ་བའི་ད་མིགས་པ་ཀུན་ལ་འཇུག ད 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྐབས་བཞི་པའི་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། རྣམ་རྫོགས་ 
སྦྱར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྐབས་འདིའི་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་རྫོགས་( ༧ན་) སྦྱོར་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་མ་ 
རོགས་པའི་བྱང་སེམས་དང་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ད་ང་། 
དྲག་བཅོམ་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་གསུམ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་ 
པའི་ད་ངོས་བསྟན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་ངེས་ཀྱི་ལམ་བསྒྲོད་ཚུལ་གཙོ་བོར་བསྟན། ད་བང་རུལ་དང་མ་ངེས་ 
པའི་ལམ་བསྒོད་ཚུལ་ཞར་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ཆུལ་པོ་ལ་ 
ནི་ངེས་པ་མེད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་རྒྱད་ལྡན་ཡིན་ན། བསྐལ་ཆེན་ 
གུངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་མགོ་རྩོམ་པའི་ལམ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའིེ་མཐའ་འཕྱོད་གརྒའི་རྒྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


སོགས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ 
བསགས་པའི་ཐོག་མའི་ལམ་ ཡིན་པར་ཐལ། ༠༧༠) འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། གངས་མེད་དང་པོའི་ཚོགས་རྫོགས་ནས་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
ལམ་༧ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་རིགས་ངེས་དབང་རོན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ། 

༈ གཉིས་པ་རང་ཁུགས་ལ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བཞི་པར་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཟློས་ 
སྤྱན་མེད་པར་ཐལ། དང་པོ་གསུམ་དང་བཞི་པས་དེ་བརྗོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ 
ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་པ་ལྟར་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱོགས་ 
དང་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ལྡོག་ཚའི་བསྟན་ཚུལ་དང་དགོས་པ་མི་གཅིག །མི་མཐུན་ 
རྱོགས་དང་བྲལ་ཚུལ་དང་། གཉེན་པོའི་ལྡོག་ཆའི་བསྟན་ཚུལ་དང་དགོས་པ་ 
མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་ 
ཅད་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་མ་བཤད། བཞི་པ་འདིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བཤད་པའི་རྣམ་པས་རྣམ་པའི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། ད 


® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། ལམ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན། 
2 སྒ་མང་པར་མའི་ནང་། ལམ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན། 


ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཞེས་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལའང་བརྫོད་ཚུལ་དང་ད་གོས་ 
སྟེ། དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། སྔར་རང་ 
རྒྱུད་ལ། ཞེས་པ་ནས། བརོད་ཚུལ་དང་དགོས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་ 
ལུས་པའི་སྦྱོར་བ་ཤེས་ནས་སྒོམ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
གཞན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཉིད་ དུ་ ཚེ ག*་གཐ་ག་ག 
རྣམ་པར་བཞག་ལ། ནམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྒོམ་བྱའི་ཡུལ་ཤེས་པ་ 
དང་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་མི་གཅིག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི - ༡༡༧༠ 
ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཤེས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ད་ང་། སྐབས་འདིར་སྤོམ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཤེས་ནས་སྒོམ་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ 
བསྟན་ཚུལ་མི་གཅིག་པ་རྟོགས་སླ་ཞིང་དགོས་པ་སྔ་མ་ད་ང་མི་གཅིག་སྟེ། 
བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་རྨོངས་པ་བསལ་ནས་དེ་གཏཉིས་ཤེས་པ་གཏིས་སྔ་་ 
མ་དང་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྔ་འགྲེལ་དུ། རྣམ་༠༨བ) བཤད་ལས། འོ་ 
ན་ཕྱི་མ་ཉིད་བསྟན་པས་ཆོག་མོད་ཅེ་ན། དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་སྟོན་ 
པ་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རཏགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དང་པོ་གསུམ་དུ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དྲད་གྲངའི་ཆ་རྒྱན་མི་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 


རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོར་བཞག་པས ༧༤༧༠ 
བའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྟོན་ཚུལ་མི་གཅིག་པ་དང་ད་གོས་པ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། འདིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ལུས་པ་སྤངས་ 
དགོས་པ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ལྟར་ 
མ་བཤད་པར་སྣ་ཚོགས་གཅིག་བཤད་དོ། །རྣ་མ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ། མཚོན་ 
ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས། སྒྲ་བཤད་དང་བཞི། དང་པོ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་( ༩ན) པ་མ་ལུས་པ་སྤོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཆ་ནས་་་ 
བཞག་པའི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་དེ། ནྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཆ་བཞག་སྨོས་པས་མ་ངེས་པ་དང་དབང་རྟུལ་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ 
བྱུང་མ་ཡིན་པ་ཡང་སྡུད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་བྱེ་ན་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ། གསུམ་པ་ནི། ས་མཚམས་ལ་འདོད་ཚུལ་མང་ཡང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
བཤད་གསེར་འཕྲེང་ལས། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ 
ན་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སྒྲ་དོན་སྔར་བཤད་ པས་ཤེས་སོ།། 
སྟང་ས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྒོམ་པ་དེ་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་གྱི་དོན་ཡིན་ནོ།། ། 
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ཀྱུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞང་པས་མཛད། 


སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པས གག་ག་བ་ཀ་ཀ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྤོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་པས་ཁྱབ་༥༩བ) པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཟིན་ཅིང་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་བློ་གང་ཆུང་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ ༡ * ༡༧ 
རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། །མཐོང་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཉིད་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། ། 
འཇལ་ད་ང་ངེས་རོགས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་རྫོགས་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས - 9 * © * 9 * 
འཛིན་སྟངས་སུ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པ་མཏྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་གྱི་དོན་ཡིན ག་བ་ཐ་བ་ཟ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སེམས་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པ་གང་ཞིག །ངེས་འབྱུང་གི་སེམས་དང་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཐོབ་པ་ཞི་གནས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་ 
བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །པདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརོད་བྱ་ 
ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་རིམ་ལས། མི་རྟག་ 
པ་དང་འཁོར་བའི་ཞེས་ད་མིགས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱངས་པ་ལ་ཡིད་་་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དབྱོད་གརྒའི་རྩྩ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


འགྱུར་(༥༡༠ན) བའི་མྱོང་བ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཞི་གནས་ལ་རག་ལས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་་” 
ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། ། 


ནྣམ་པ་མདོར་བསྟན། 


མཐུན་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་གཉིས། ད་ང་པོ་ལ། 
ནམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་དང་། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྐྱོན་ཡོན། སྦྱོར་བའི་ 
པར་ཅན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དང་། 
དོན་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། ། 
ཞེས། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་རྩ་འགྲེལ་བྱུང་། སྦྱོར་བ་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། བདེན་བཞིས་བསུུས་པའི་གཞི་མི་ནག་སོགས་ལ་ད་མིགས་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་རྱོགས་དེ་དང་དེའི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། མི་མཐུན་རྱོགས་དེ་དང་ད་མིགས་པ་གཅིག་ལ་ད་མིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་ 
དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། སྙུག་བདེན་ 
མཁྱེན་གསུམ་གང་‹༡༠བ) རུང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་སེམས་ད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཤེས་རྣམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཛོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


_ ༦ སྒ་མང་པར་མའི་ནང་། གཉེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


ནྣམ་པ་ཚོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དེ། གང་གི་རྣམ་ཅན་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་བྱས་པར། ལ་ལ་ན་རེ། དེ་མི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ནམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཆད་པ་ནི་སྐབས་འདིར་ 
ནམ་པའི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་འདིས་ཅི་བྱེད་མ་ཤེས་པས་གཞུང་གི ཐེག་ག 
དོན་ལོག་པར་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞི་ 
བདེན་བཞི་སོགས་དང་དོན་དང་གཉེན་པོ་དང་སྦྱོར་བ་གང་རུང་ལ་མ་སྦྱར་་་ 
བར་ཡན་གར་བར་ནམ་པ་ཙམ་ཞིག་བཤད་ན་ལོག་བཤད་དུ་འགྱུར་ཞེས ཐ*་བ་ཐ་ཐ་བ་ལ་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་རྣམ་པ་གཞི་མེད་ 
པའི་བཤད་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་དོན་མེད་པའི་ 
ལོག་བཤད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ལས། གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཡང་རྣམ་པ་ 
གཞི་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དོན་རོགས་པ་མེད་པས་ཅུང་ཟད་ # ༧ *་བ་ཐ་བ་བ་ 
ཀྱང་མ་བཤད་པའི་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ནྣམ་པ་གཞི་མེད་པའི་བཤད་ཚུལ་( ༡༡ན) ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་འདིར་བསྟན་རྣམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་བཞེད་པ་གང་ཞིག །རྒྱལ་ཚབ་ཀྱང་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་ལས། དང་པོ་རྣམ་པ་ནི་ཡུལ་ 
ལམ་མཁྱེན་པའི་ཁྱད་པར་གང་སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་བྱར་གྱུར་པའོ། །ད་བྱེ་ན་བརྒྱ་ 
དང་དོན་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཐད་ཀྱི་ 
བྲག་སྟེ། དབྱེ་ན་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ 


- ]4 - 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད་གརྒའི་རྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ལྱང་། 


ཏུ་མཐུན། གོང་འོག་བསྒྲིག་མི་ཤེས་པའི་བླུན་པོ་ཁ་བཙུམ་སྟེ་བསྡད་ན་བསྟན་ 
པ་ལ་ཕན་ནོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། རྣམ་བཤད་ལས། འདིར་བསྟན་ 
པའི་རྣམ་པ་མཚོན་པར་བྱས་ནས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཁ་སྐོང་བ་ནི། རྣམ་པ་ཞེས་ 
བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། བཤད་ཚུལ་དེ་འི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མ་འབྲེལ་བར་རྣམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་མི་རུང་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་བདུན་ཅུ་འདྲེན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ནམ་རྫོགས་སྦྱར་བ་མཚོན་བྱེད་ཆོས་བཅུ་གཅིག་གི་དང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་དྱབེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟ་ན་གཞི་དང་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ( ༡༡བ) ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ལས་རེ་རེ་ 
གཞི་ཞེས་པས་གཞི་ཤེས་དང་། ཤེས་པ་ཞེས་པས་ལམ་ཤེས་དང་། རྣམ་པ་ཞེས་ 
པས་ནམ་མཁྱེན་བསྟན་ཟེར། འོ་ན། རྣམ་པ་ཞེས་པའི་རྣམ་པ་ལ་གཏེན་པོ་ 
དོན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཁ་ནའི་ཤེས་རྣམ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚུ་བར། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། །དེ་ནི་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་སྟེ། དེ་དག་བསྡུས་ན་ 
བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ནར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དག་ཅེས་པ་རྟག་འཛིན་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་གྱི ག*ཤ༡་༧་༡་༡་ལ་༡ 

® གྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། དང་པོའི་དབྱེ་བ་ཡོད། 

® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། འདོད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། རོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག །ཅེས་གསུངས། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


གཞེན་པོ་ལ་སྙེགས་པའི་ཕྱིར། ཞི་སྣང་ལས། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསུུས་པ་ཡིན་པས། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་ 
གསུམ་ཕྱིར། །དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞིན་པོ་ཤེས་རྣམ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བྱེད་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་གཞི་ཞེས་པ་གཞི་ཤེས་ལ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ད་མིགས་ 
པ་ད་ང་ཤེས་( ༡༢ུན) པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དེ་ལ་ད་མིགས་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན ཐ་ཐཝ་བ་བ་ཁ་བ་བ 
གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་སོགས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཤན་ཏི་པས། 
གཞི་ནི་ད་མིགས་པ་སྟེ་བདེན་བཞི་སོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། ཉི་སྣང་ལས། དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་ནི་གཞི་ཤེས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤན་ཏི་པས། དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་རྣམ་པ་གང་གིས་ 
བདེན་བཞི་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་རྣམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྣམ་པ་ལ་དོན་རྣམ་ཤེས་རྣམ་གཉིས་བྱས་ནས། ཁ་ 
ཅིག །ཤེས་ནམ་ཁོ་ན་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་ལ་དོན་རྣམ་མིན་ཟེར། ལ་ལ་དོན་རྣམ་ཁོ་ 
ན་བསྤོམ་བྱ་ཡིན་ལ་ཤེས་རྣམ་མིན་ཟེར་རོ། །དེ་གཉིས་སྒོམ་ལ་དོན་སྤྱི་མ་ཤར་ 
བའི་ཚིག་སྐམ་ཡིན་པས་མི་འཐད་པར་ཐལ། མུག་བདེན་མི་ནྟག་པར་རོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པར་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་སྙུག་བདེན་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པར -༡༠༧༡༧ 
འདོད་དགོས། སྟང་ཉིད་སྒོམ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ 
སྒམ་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྡུག་བདེན་མི་རྟག་པའི་ 
ནམ་པ་མ་ཤར་བར་སྲུག་བདེན་མི་རྟག་པར་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས ༤༡༩༧༠༤༧ 
སྒོམ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་སྙུག་ 
བདེན་དངོས་སུ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། 
མི་ནྟག་པ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་བྱར་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་སྒོམ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་འབྱོད་གྲདའི་ཚྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། ཞེས་གསུངས་༥༡༢བ) པའི་ཕྱིར། གཏིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཡིན་ན་དེ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པ་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་ཁས་ལེན གཐག་ཐ་ཐ་བ་ཤ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། བདེན་བཞིར་གདམས་པའི་ཤེར་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞེས་བརྗོད་པར * ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ལ 
བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། མི་རྟག་པ་བསྒོམ་བྱར་ 
འདོད་པ་དེས་ཀྱང་དེ་རྟོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པར་ཁས་མི་ལེན་ན་གཞི་སྟོར ག ག་ཐག 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ས་ལ་འགོམ་“པའི་གང་ཟག་ 
ད་ངོས་པོ་འགོམ་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ་དེ་ 

® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། ས་ལ་སྒོམ་པའི། 

® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། དངོས་པོ་སྒོམ་པའི། 
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ཀྱུན་མཁྱེན་འཇམ་དགྱངས་བཞདང་པས་མཛད། 


ན་མ་མཁྱེན་སྒོམ་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་མི་སྒོམ་པར་ཡུལ་ཅན་ཁོ་ན་སྒོམ་པར་་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལམ་དེ་འི་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་ན། ལམ་ 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདག་མེད་དང་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་སྒོམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫེ་སྒོམ་པ་ལ་སྒོམ་བྱེད་བློ་ 
མཐུན་པ་ཡོད་པ་སྒོམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། མཁྱེན་གསུམ་ 
ཚོགས་ལམ་དུ་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་སྒོམ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ད་པཕྱད་ནས གོ 
འགྲུབ་པའི་ད་མིགས་པ་བྱས་ནས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྨོན་པ་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན ༧ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུས་མཐོང་བའི་“སེམས་ 
® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། མཐུས་མང་པོའི། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དྲསྲོད་གྲངའི་ཆ་རྒྱན་མེ་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 


བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་རྟག་བྱིན་བརླབས། །གང་དག་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ 
བྱིན་བརླབས་པ། །དེ་ད་ག་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་ཀྱང་བསྐྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ད་མིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་ 
རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་འཛིན་སྟངས་ད་ངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཡེ ༡༡ གག 
ཤེས་དེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་གཞེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ནྣམ་མཁྱེན་ 
ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིར་དངོས་ཤུགས་གང་ 
རུང་ལ་བརྟན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་མི་མཐུན་ 
རྱོགས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་གཞོམ་ 
པར་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁོད་རང་གི་མི་མཐུན་རྱོགས་ཕུང་པོ་ 
( ༡༤ན) བདེན་འཛིན་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ད་མིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་་་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་ 
བརྒྱད་ནས་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མི་རྟག་ལས་ནི་སྙུག་ 
བསྔལ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ནང་ན་མི་རྟག་པའི་འདུ་ 
ཤེས་མཆོག་ཡིན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཕྲ་ 
མོ་མངོན་སུམ་དུ་ནོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆགས་པ་ད་ང་དེར་ 
ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། ཆགས་པ་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀ་དང་ 
སྒྲིབ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་རིགས་པས་ད་མིགས་པ་གཅིག་ལ་ད་མིགས་ 
ནས་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པ་དེ། 
རང་གི་མི་མཐུན་རྱོགས་དེའི་ད་ངོས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ནའང * གག 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆགས་པ་ 
དང་དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ད་ངོས་ཀྱི་སྤང་ 
བྱ་ཆགས་སྡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྔར་ལྟར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །ལམ་མ་ 
ཞུགས་ན་གཉེན་པོ་མེད་ཟེར་ན། ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན་དེ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཛོད་ལས། 
གེན་པོ་ནྣམ་བཞི་སྤོང་བ་དང་། །གཞི་དང་བསྲིང་ཉིད་རྣམ་པར་ནི། །སུན་ 
(༡༤༠) འབྱིན་ཞེས་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་སྤོང་གཉེན་དང་། གཞི་ 
གཉེན་དང་། ཐག་བསྲིང་གཉེན་པོ་དང་། ནམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་ 
པོ་བཞི་མེད་པར་ཐལ། ཆགས་པའི་གཏེན་པོ་ལ་སྤོང་གཉེན་གཅིག་པུས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཅགས་ཁས། སྤོང་གཉེན་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རང་འགྲེལ་ལས། སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཐཾང་གཉེན་ཡང་ཡོད། གཞི་གཉེན་ཡང་ཡོད། ཐག་བསྲིང་གཉེན་པོ་ 
ཡང་ཡོད། རྣམ་པར་སུན་འབྱེན་གཞེན་པོ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་རྐུན་པོ་འབྱིན་མཁན་ལྟ་བུ་སྤོང་གཉེན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ རྣ་མ་གྲོལ་ལམ་ཐམས་ཅད་སྒོ་གཅོད་མཁན་ ལྟ་ 
བུ་གཞིའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གཞིའི་གཉེན་པོ་ནི་ 
ནྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣ་མ་ 
གོལ་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལམ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་རྣམས་ཏོན་མོངས་ཐག གག་ཐ་ག་་ཐ་* 
བསྲིང་བའི་གཏེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཐག་བསྙིང་བའི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཆེས་ལེགས་པ་སྨོས་པ་ནི་བྱེ་སྒྲའི་ 
འདོད་པ་ལས་ཟུར་དུ་སློབ་དཔོན་རང་གི་འདོད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། ད 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དབྱོད་གྲངའི་ཆ་རུན་མི་ལམ་ཞལ་ལང་། 


བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་གང་གིས་ཉོན་མོངས་དེའི་སྐྱོན་མཐོང་ནས་སུན་འབྱིན་ 
པ་དེ་ཡིན་པའི་༥༡༥ན) ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་སུན་འབྱེན་པའི་ 
གཉེན་པོ་ནི་ལམ་གང་གིས་ཁམས་དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་སུན ཐ་ཐཐ་བ་ཚ་ག 
འབྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཛོད་ལས། 
མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཡུལ་རྣམས་ཆད་དང་དུས་ཀྱིས་ཏེ། ། 
འབྱུང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱོགས་དང་ནི། །དུས་གཉིས་རིང་བ་ཉིད་ལྟ་བུའཾ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པས་རིང་བ་འབྱུང་བཞི་ལྟ་བུ *ཐ་ཐ་༧་་༡་། 
དང་། གཉེན་པོས་རིང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཚུལ་འཆལ་ལྟ་བུ་དང་། ཡུལ་གྱི་ 
རེང་བ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་མཐའ་གཞིས་ལྟ་བུ། དུས་ཀྱི་རིང་བ་འདས་མ་འོངས་ལྟ་ 
བུ་རིང་བ་བཞི་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཉེན་པོས་རིང་བ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞུགས་ན་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་དབང་པོ་རྡོན་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྔ ༡*་་གཱ 
རོལ་ཏུ་རྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་འགྲོ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དབུ་མ་ 
རྒྱན་ལས། ཡང་དག་ཤེས་འཚོལ་སྔོན་བཏང་སྟེ། །དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་ 
གྱུར་ནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྔོན་གྱི་དོན་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། སྟིང་རྗེ་ 
དགོས་པར་བསྟན་ ༡༥བ) པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་དེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩ་བར། སངས་རྒྱས་སོགས་ད་མིགས་དད་པ་དང་། ། 
ནས། ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དད་རྣམ་ལྔ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


བྱ་ད་བང་པོ་རྣོ་ཆརུལ་གཉིས་ཀ་དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ངེའི་དོན་མ - ༠༡ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ནམ་བཤད་ལཁས། རྒྱན་གྱི་གདུ་ལ་བྱ་གཉིས་ཀ་དད་སོགས་ 
ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པར་མཚུངས་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་སྒོམ་པས་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་ལ་མྱོང་བ ཐབ ཐེ་ཐ་ཐ་ཁ་བ 
གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། །དེ་སོགས་སྤོ་སླའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག ། 
ནམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་སྐབས་ཀྱི་མདོ་ལས་དོན་རྣམ་འབའ་ཞིག་བསྟན་ཟེར། 
ཁ་ཅིག །རབ་འབྱོར་གྱིས་ཤེས་རྣམ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དོན་རྣམ་ 
ཐལ། རབ་འབྱོར་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཉིས་ཀས་དོན་རྣམ་དང་ཤེས་ 
རྣམ་(༡༦ན) གཉིས་ཀ་ད་ངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ད་ང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཤེས་རྣམ་གཉིས་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པ་གང་ཞིག ད 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་རྟག་པར་ 
མེད་པའི་དོན་ནམ་ད་ངོས་དང་ཤེས་རྣམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། རབ་འབྱོར་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཉིས་ཀས་ 
དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་ཅི་རིགས་པར་གསུངས་ཏེ། ད་པེར་ན་མ་མཆིས་པས་ 
དོན་རྣམ་དང་། དེའི་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་ཤེས་རྣམ་གཉིས་སྒྲས་ཟིན་པར་བསྟན་ལ། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའེ་མཐའ་འཔྲོད་གརྒའི་རྩྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། ནམ་མཁའ་ 
ལ་དེ་མེད་པར་རོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར།། །། 

༈ གཏིས་པ་རང་ཁུགས་ལ། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཤར་བའི་སྒོ་ནས་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་བཞག 
པའི་རིག་པ་དེ། གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད། ཆ་བཞག་སྨོས་པས་འཛིན་སྟངས་ 
མི་གསལ་བའི་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ལྟ་བུ་དང་མོས་སྒོམ་ཁ་ཅིག་དང་རྣམ -༠* བ་ག 
མཁྱེན་ཡང་སྡུད་དོ། །སྤྱིར་གཉེན་པོ་ལ་སྤང་བྱ་ལ་གནོ་ད་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་ན་ 
སྤོང་གཉེན། གཞི་གཉེན། ཐག་བསྲིང་གཉེན་པོ། སུན་འབྱིན་གཉེན་པོ་བཞི་ 
ཡོད་། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ 
རྣམ་གསུམ་ཡོད། གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་ 
ནམས། །ཞེས་པས་ཤེས་རྣམ་དེ་བསྟན། རྣམ་པ་ཞེས་པས་གཏེན་པོའི་མཚན་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉི་སྣང་ལས། ད་ངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ 
གཞི་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱེ་བྲག་གི་ 
སྐད་དོད་བི་ཤི་ཁའི་བི་རྣམ་པའི་སྐད་དོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་ལས། བྱེ་ 
བྲག་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་གི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
གི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་ཤར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས གཐ་བ་བ་ག་བ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐབས་འདིར་གཏེན་པོའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
པར་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་སོགས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཤེས་རྣམ་བརྒྱ་དང་དོན་ ༠༠༡༤ 
གསུམ་དང་། མྱེན་གསུམ་གྱི་འཛིན་སྟངས་བརྒྱ་དོན་གསུམ་འཛིན་རྟངས་སུ་ 
བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཤེས་རྣམ་བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་ལ་རྣམ ་ 
དེ་འི་ཕྱིར།། །། 

བེ གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། (༡༧ན) ཉན་ ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། 
གེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། 
ཡུལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ད་ངོས་ཡུལ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ལྷག་མ་ཀུན་ཤེས་སླ། ཡང་ཁ་ཅིག །འགྲེལ་ 
ལས་བཤད་པ་གང་ཞིག །ཤེས་རྣམ་ལ་ཡང་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ར་ 
བར། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི །རྣམ་པ། ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། ཡུལ་རྣམ་ཅན་ནི་ཐ་དད་པས། །བློ་ཡི་རྟོགས་པ་ཐ་ད་ད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རེགས་འབྱིན་གྱིས། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་གཉེན་པོ་མ་ལུས་པ་ལ་ད་མིགས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་རོ། །ཞེས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཞེས་ཡང་ཡང་དུ་མས་བཤད་པའི་ 


-24 


ཕར་ཕིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དབད་གྲངའི་ཆ་རྒན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁུང་། 


ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་རྣམ་གཙོ་བོར་ད་ངོས་སུ་ 
བསྟན་པར་ཐལ། མདོར་བསྟན་གྱིས་ཤེས་རྣམ་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མདོ་ར་བསྟན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རྒྱས་ 
བཤད་ཀྱིས་ད་ངོས་བསྟན་དོན་རྣམ་གཙོ་བོར་བཤད་༡༧བ) པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། འདིར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི་མདོར་བསྟན་དུ་ 
ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་དུ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་ཏེ། 
དང་། །ལམ་ལ་དེ་ནི་བཅོ་ལྔར་བཤད། །ཅེས་དང་། ཉི་སྣང་ལས། བདེན་པ་ 
འཕྲེང་ལྟར་བཤད་ དོ། །ཡང་ཁ་ན་རེ། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཚོས་ཅན། བདེན་མེད་རྟོགས་པར་ཐལ། བདེན་མེད་ 
རོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འཛིན་རསྟངས་རྣམ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་ལ་བདེན་མེད་ཉོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ། 
བདེན་མེད་རོགས་པའི་ནམ་མཁྱེན་འཛིན་པའི་རོག་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་མེད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་མེད་རོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་ཡུལ་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་ 
རོག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་བདག་མེད་ཡིན་“པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ།། །། 


® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། བདེན་མེད་ཡིན། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ལས་མཛད། 


གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་བཤད། 

† གཉིས་པ་ལ། གཞི་ཤེས་དང་། ལམ་ཤེས་དང་། ནམ་མཁྱེན་རྒྱས་བཤད་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། ར་བར། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ནས། ལམ་ལ་ 
དེ་ནི་བཅོ་ལྔར་བཤད། །ཅེས་བྱུང་། འདི་ལ་འཕྲོས་སྦྱར་སྤྱི་དོན་‹༡༨ན) མཐའ་ 
དཔྱད་བཞི། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། བཙོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཕར་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ 
ནི་མི་གཡོ་བའི་ཕར་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་ 
པ། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ལས་འཕྲོས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དོན་ནམ་ 
ཉེར་བདུན་དང་ཤེས་རྣམ་ཉེར་བདུན་དང་། དེའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བདུན་གསུམ་ 
བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞིའི་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་སོ་སོ་ལ་དོན་རྣམ་ 
ཤེས་བཞི་བཞི་དང་། དེའི་ནམ་ཅན་ཧྱི་སྦྱོར་བ་བཞི་བཞི་དང་། ལམ་བདེན་ལ་ 
དང་། ལམ་བདེན་གྱི་དེའི་རྣམ་པ་དང་། གྲངས་ཀྱི་དོན་བསུུ་བ་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། སྙུག་བསྔལ་རྟག་པར་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བ་དང་། 
བདག་གིས་དབེན་པ་དང་བདག་གིས་མི་རྫི་བ་བཞི་སྟན་པའི་མད་ཆོས་ཅན། 
སུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་བསྟན་ཏེ། སྲུག་བདེན་གྱི་མི་རྟག་པ་དང་། སོགས་ 
པས་སྲུག་བསྔལ་བ་ད་ང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་བཞི་རིམ་བཞིན་བསྟན་་” 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཛའ་དཔྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། ཐམས་ཅད་ཤེས་༥༡༨བ) པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་མེད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དང་དབེན་པ་དང་མི་རྫི་བ་དང་། ཞེས་སོ། ད 
མུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་སྲེད་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པས་གནས་མེད་པ་དང་། ཀུན་ 
འབྱུང་དོན་དམ་པར་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དང་། ཉོག་དཔྱོད་དོན་དམ་ 
མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ 
པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ལས། གནས་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། བརྗོད་དུ་ 
མེད་པ་དང་། མིང་མེད་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགོག་པ་དོན་དམ་པར་ 
ཡུམ་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་བསྟན་ཏེ། རེམ་པས་འགོག་པ་ 
ཞི་བ་རྱ་ནོམ་ངེས་འབྱང་གི་རྣམ་པ་བཞི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། 
རྣམ་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ལམ་བདེན་སགྱི་ 
སླིབ་ཀྱི་གཞེན་པོ་ལ་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་དང་། མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་གཉིས་ 
བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་གྱི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་ལ་བཞི། 
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ཀྱུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


སྣང་ལས། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ནི་བཅོ་ལྔ་ལས། བཞི་ནི་ཉོན་མོངས་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། བྱེད་པ་ 
པོའི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་དང་། ཤེས་པ་པོའི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ 
དང་། འཕོ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ད་ང་། འདུལ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་བཞི་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། 
ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་དང་པོ་དེའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ ཐ་ཐ་བ་བ་ཐ་ཐ་བ་བ་ 
དང་། གཉིས་པ་རིག་པའི་དང་། གསུམ་པ་སྒྲབ་པའི་ད་ང་། བཞི་པ་ངེས་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ་དེ་ནི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པ་པོར་འཛིན བགོ 
པའི་གཞེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཉི་སྣང་ལས། རིག་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་མ་ལུས་པར་རྟོགས་པ་ནི་རིག་པ་སྟེ། ཞེས་ 
ལམ་གྱིས་དམན་པ་སྤོང་ཞིང་ཁྱད་འཕགས་ལེན་པ་སོ་སོར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཏི་ 
ནི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
དེ་ཁོ་ནར་འདུལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞི་སྣང་ལས། ངེས་པར་འབྱིན་པའི་རྣམ་ 
པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེར་ནི་ཧོན་ 
མོངས་པ་འདུ་ལ་བར་ངེས་པར་འབྱང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཛྲོད་གྲངའི་ཆ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ལྱང་། 


ཞི་བ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཕྱི་དོན་མེད་ 
བཞིན་དུ་སྣང་བར་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་་ 
ཏེ། ཞི་སྣང་ལས། སྒོམ་པའི་ལམ་རྣམ་པ་ལྔའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ 
པ་ནི་གྲི་ལམ་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ཉྟགས་གསུམ་པ་རང་གི་ 
གྱི་ཐོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། ཕྱི་དོ་ན་གྱི་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། ཕྱེ 
དོན་གྱི་བག་ཆགས་བགོས་པ་མེད་པ་དང་། ཕྱི་དོན་གྱི་དབྱེ་བའི་སྦོས་པ་མེད་ 
ཐོབ་ཟིན་ནས་ཉམས་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་དྲུག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞི་སྣང་ལས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་ 
གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དྲུག་སྤོང་བས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་དེས་ན་དེ་ལ་ཉེར་བདུན་ཡོད་པར་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བཞི་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ‹༢༠ན) གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་འཕགས་རྒྱད་ཀྱི གབ་བ་བ་བ་བ་བ 
མཁྱེན་པ་གང་ཞིག་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ལ་ལོག་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་གཞེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
པ་ལ་སྒོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་གང་ཞིག ། 
ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཟིན་བྱེད་ 
དེས་ད་ངོས་ཨུ་ཟིན་ན་ཟིན་བྱེད་དེ་དེ་དུས་སུ་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ད་མན་གྱི་ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་ལཔས་མཛད། 


ན། བདེན་འཛིན་གྱི་ཡང་གཞེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ 
གནས་པ་ཟེར་ན། དེ་འདྲས་ཟིན་པའི་སྣུག་བདེན་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཏོགས་པ་དང་། མུག་བསྔལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་“རེ་རེ་ 
ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་གྱི་ཡང་གཉེན་ 
འདོགས་པའི་གཉེན་པོའི་དེ་ལྟར་ཟེར་ནའང་། སྔར་ལྟར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ‹༢༠བ) རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེའི་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་ 
རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་ཞེས་པ་ཚར་གཅོད་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་ཁོངས་ནས་འདོན་རྒྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ། 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་ད་མིགས་པའི་ཆོས་ལ་ལོག་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས -°༨༠༠༠༠༠ 
འགོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ 
རིགས་ངེས་རྒྱད་ཀྱི་དེ་འདྲའི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་གཙོ་ 
བོར་སྒོམ་པའི་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་གཞི་ 
ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་བྱང་རྱོགས་སོ་བདུན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ཁུབ་ 

® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དྲད་གྲངའི་ཆ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐབས་འདིར་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ལ་ 
སངས་འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ཞེར་ 
གྲུབ་སྟེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། འཕགས་པས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ཉིད་གསུངས་ 
པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་༥༢༡ན) ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱར། ཞེས་ད་ང་། ཡང་གསེར་འཕྲེང་ 
ལས། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གཞི་ཤེས་འབའ་ཞིག་གི་སྐབས་ཡིན་པ་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ཕྱི་མ་འདི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
རྣམ་བཤད་ལས། རང་རྒྱལ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གྱི་མངོན་རོགས་བསྡུས་པར་འདོད་པ་འབྲེལ་མེད་དེ། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
འཐད། དེ་རྟོགས་བྱ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྣམ་ཡིན་ནའང་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དམིགས་པ་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སྐབས་ 
སོགས་པ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གླིབ་གཉེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་གསུམ་གའི་རྒྱད་་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་བསྟན་ཟེར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལམ་ 
བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་དང་གཞི་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི ག་བ་ཐ་བ་བ་བ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་དག་བསྡུས་ 
( ༢༡བ) མ་བསུས་བསྒུབ་མི་ཐུབ་པར་ཐལ། ཡིན་མིན་བསྣུས་ཚུལ་གཏན་ནས་ 
མི་འདྲ་བ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་ 
གི་བད་ག་མེད་ཚོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ནས་ཕྱི་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ཟིན་མི 1 ་ 
ཐལ། གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། དེ་ལ་ཐམས་ 
ཅད་ ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཞེས་བཤད་པའི་ད་གར་ཚིག་གི་རྣམ་ 
བཅད་མེད་པར་ཐལ། འདིར་མཁྱེན་གསུམ་ནང་ནས་གཞི་ཤེས་འབའ་ཞིག་ 
སྟོན་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གཞི་ཤེས་འབའ་ཞིག་རྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
ནང་ནས་གཞི་ཤེས་འབའ་ཞིག་གི་སྐབས་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་། སྐབས་འདིར་གཙོ་བོར་( ༢༢ན) བརྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
འཕགས་པས་ཀྱང་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་བཤད་པ་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གསེར་འཕྲེང་ལས། འཕགས་པས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ཉིད་གསུངས་པས་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དབྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ལྱང་། 


སྣང་ལས། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ནི་བཅོ་ལྔ་ལས། བཞི་ནི་ཉོན་མོངས་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གཉིས་གྲུབ་སྟེ། ཉི་ 
པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ད་ང་། མཐོང་བའི་ལམ་ཟག་པ་མེད་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁེ་ན་རེ། སྐབས་འདིར་གཙོ་བོར་བཤད་ 
པའི་ལམ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་གཞི་ཤེས་འབའ་ཞིག་གཙོ་བོར་ 
ལམ་ཤེས་ཉེར་བདུན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ 
ཤེས་ཉེར་བདུན་སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་མ་བསྟན་ན་སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་མ་ 
བསྟན་པའི་སྐྱོན་དུ་མ་འོངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་ 
བས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་མ་བསྒོམ་པར་ཐལ་བ་དང་། ཤེས་མཐོང་ 
གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བའི་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
མ་ཚང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། བྱང་ཆཚུབ་ 
པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲིབ་པ་གང་ཞིག །ཐར་ 
པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཏོན་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ། 
ཉིད་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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ཀུན་མའེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་བཅོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ གབ ཐ་བ་ག་ག 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན་ཏོན་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐར་པ་ 
དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། དེས་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་པ་ན་ོན་མོངས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཅིག་ཅར་སྤོང་ངོ་། །ཅིག་ཅར་ད་གྲ་བཅོམ་ 
པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཁྱབ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་ཐལ་ལཁོ། ད 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་སྒྲིབ་དེ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་གང་་་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཙམ་སངས་མ་རྒྱས་བར་དུ་སྤངས་མི་ཐུབ་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན་ཏོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གང་རུང་གང་ཞིག་ 


-34-_ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཛྲད་གྲངའི་ཆྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཡྱང་། 


ཉོན་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཏོན་སྒྲིབ་ 
སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཏྱོད་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དེ་སྟོབས་བཅུ་ལ་ 
མ་ལས། སྟོབས་སོགས་རྣམས་ལས་སྟོབས་དྲུག་དང་། །གསུམ་དང་གཅིག་གིས་ 
ངེམ་(༥༢༣བ) པ་བཞིན། །ཤེས་བྱ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། །བག་ཆགས་ 
བཅས་པ་ཀུན་བསལ་བས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། གནས་དང་ 
གནས་མིན་མཁྱེན་པའི་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་དང་། མོས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་མཁྱེན་པའི་དང་། ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་མཁྱེན་པའི་དང་། བཐམས་ 
འཇོམས་པས་ཐོབ་པ་གང་ཞིག །བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ཐར་མཁྱེན་པའི་ 
དང་། སྔོན་གནས་རྫེས་དྲན་མཁྱེན་པའི་དང་། འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་གསུམ་གྱིས་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་རྩིག་པ་ལྟ་བུ་འཛོམས་པ་དང་། 
ཟག་ཟད་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཤིང་ལྟ་བུ་འཛོམས་པའི་ཕྱིར། 
ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་དར་ཊྟིཀ་ལས། གནས་དང་གནས་མིན། ཞེས་པ་ནས། 
ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པ་དྲུག་གིས། ཁོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་མི་ཤེས་པའི་གོ་ཆ་ཤེས་སྒྲིབ་འབིགས་པར་བྱེད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊིཀ་ལས། 
བསམ་གཏན་དང་། ནས། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་གསུམ་གྱིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་རྩིག་པ་བརྟན་པོ་གཞིག་པ་ལ་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུ་*་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཟག་པ་ཟད་ 
པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་གང་ཡིན་པ། ཁོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་ཤིང་རྣམས་ 
དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ། ཏོན་སྒྲིབ་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ༥༢༤༣) ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཏོན་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་ད་གྲ་བཅོམ་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོ་ད་མི་ནུས་ 
མཛོད་ལས། འགོག་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ལས་རྣ་མ་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་མེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཏོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་ 
པ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་དྲགྲ་བཅོམ་པའམ། དྲ་ག་བཅོམ་རྒྱན་མེད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལས་སྒྲིབ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ 
ཡིན་ན་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལས་སྒྲིབ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། འདོད་ན། དེར་གྱུར་པའི་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རགས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གཉིས་མེད་ལས་སུ་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། །རུབ་པའི་རེག་དང་བྲལ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་དར་ཊིཀ་ལས། 
སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པས་བསྡུས་པའི་བྱིང་རྒོད་གཉིས་མེད་པས་ཏིང་ངེ ་ 
® སྒོེ་མང་པར་མའི་ནང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མེ་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁུབ་པར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་ལ་༥༢༤བ) སྒྲིབ་པ་གིས་སུ་གྲངས་ 
ཏོན་སྒྲིབ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་གེགས་བྱེད་ཤེས་སྒྲིབ་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་མཐའ་ཁས། ཏོན་མོངས་པ་ཡི་སྒྲིབ་ 
པ་དང་། །ཤེས་བྱ་ཡི་ནི་སྒིབ་པ་སྟེ། །དེར་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན། །དེ་ 
ཟད་པས་ན་གྲོལ་བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །“སྒྲིབ་ 
ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ཟིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་གཉིས་ 
སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་བུས་མཐའ་ལས། དེར་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གླྲིབ་པ་ཐམས་ 
བར་སྒྲིབ་པ་བཅུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ད་བུས་མཐའི་འགྲེལ་པ་ལས། སྒིབ་པ་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་ཏུ་ 
རྨོངས་པ་ནི་དུ་མཆིས། གནས་ངན་ལེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་དུ་མཆིས། ཞེས་ 
པའི་ལན་དུ། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་། 
གནས་ངན་ལེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ས་བཅུ་པ་རྒྱན་མཐའི་ངོས་སྐལ་གྱི་རྨོངས་པ་གཉིས་གཏཉིས་ཏེ་ཉེར་ 
གཉིས་དང་། གནས་ངན་ལེན་རེ་རེ་བྱས་པས་བཅུ་གཅིག་( ༢༥ན) ཡོད་པ་མ་ 


($® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྱབངས་བཞད་པས་མཛའ། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ས་བཅུའི་“མི་མཐུན་རྱོགས་གནས་ངན་ལེན་བཅུ་ 
གཅིག་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། དེར་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཁུད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་ནི་ས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་སྒྲིབ་པ་འཇོག་ཚུལ་དུ་མ་དགོས་པར་དབུ་མའི་ 
མཐའ་དཔྱོད་དུ་ཡང་མདོར་བསྡུས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉོན་ 
གླིབ་ཡིན་ན་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱང་འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་ 
འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཆགས་པ་ཆོས་ཅན། ཏོན་མོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པར་ 
ཐལ། ཏོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་སེམས་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོད་སྲང་གིས་ཞུས་པ་ལས། དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་ཉོན་མོངས་ཁལུད། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་སྐྱེད་ལ་ཕན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། ས་བཅུ་རྣམས་སུ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ 
པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ནས། དེས་ཏོན་མོངས་མ་སྤངས་སུ་ཟིན་ཡང་སྔགས་དང་ 
སྨན་གྱིས་བསད་པའི་དུག་ལྟ་བུ་དང་། དཔེར་ན། དེ་སྤངས་པའི་ད་གྲ་བཅོམ་ 
པ་ལྟར་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཏོན་མོངས་པའི་ཞེས་པ་མི་‹ ༢༥བ) སྐྱེད་་དོ། །ཞེས་ 
པ་མི་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་བྱང་སེམས་སྒོམ་ 
® གྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། ཕྱིར། ས་བཅུའི། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་འཕྱོད་གརྒའི་རྒྱ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྲྱང་། 


བཏགས་པ་བ་ཁོ་ནར་བཤད་པ་དག་གིས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་ཐམས་ཅད་སོ་*་ 
དང་ཐོགས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་གཉིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་རྨོངས་པས་ཆགས་སྒྲིབ་དང་། ཇཛི་སྙེད་པ་མ་ལུས་ 
དབྱིངས་ལ་ཆགས་མེད་དང་། །ཐོགས་མེད་ཕྱིར་ན་དག་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་ཟླ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །( ༢༦་ན) དེ་ལ་གཉིས་སུ་གངས་མ་ངེས་ 
པར་ཐལ། འདོད་ཆེན་པའི་སྒིབ་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་བདག་ལྟའི་སྒྲིབ་པ་ 
ད་ང་། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་པའི་ད་མན་སྒྲིབ་ད་ང་། རང་རྒྱལ་ 
གྱི་སེམས་ཅན་དོན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ད་མན་སྒྲིབ་དང་བཞི་ཡང་སྒིབ་པ་ཡིན * *བ་ཐ་བ་བ་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་སྲིད་མཐར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཀྱི་འཇིགས་སྲེད་ད་ང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རང་དོན་ཁོ་ནར་སྲེད་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བདག་ལྟ་དང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་ལྟོས་མེད་ཉིད། །འདོད་ཆེན་ 
མུ་སྟེགས་ཉན་ཐོས་དང་། །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་རྣམ་བཞི། །ཞེས་དང་། 
ཁྱབ་སྟེ། ཐོགས་འགྲེལ་ལས། འདོད་ཆེན་པ་དང་། མུ་སྟེགས་པ་དང་། ཉན་ 
ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ 
ཡང་དག་པར་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་སྲིད་ཞིའི་ 
མཐར་འཇིང་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ར་ཊིཀ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་ 
དེ་ཡང་སྲིད་པའི་མཐར་ལྟང་བ་( ༢༠བ)ད་ང་། ཞི་བའི་མཐར་ལྟང་བ་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེའི་ཕྱི་མ་གཉིས་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་བདག་ལྟ་ད་ང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕྲུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་སྲེད་ 
ད་ང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ང་རྒྱལ་བས་སེམས་ཅན་ལ་མི་ཁྟོས་པའི་བརྩེ་མེད་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་བཞི་པོ་དེ་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་བཞིའི་ 
གཉིན་པོ་ཕར་ཕྱིན་བཞི་དང་། འབྲས་བུར་“ཡང་གཙང་བ་དང་། བདག་ 
ད་ང་། བདེ་བ་དང་། རྟག་པ་དམ་པའི་ཕར་ཕྱིན་བཞི་འབྱང་བའི་ཕྱིར། དང་ 
དང་། གཉིས་པའི་གཏེན་པོར་ཤེར་ཕྱིན་ད་ང་། གསུམ་པའི་གཉེན་པོར་ནམ་ 
3 སྒ་མང་པར་མའི་ནང་། འབྲས་བུའི་ས་ཡང་། 
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ཕར་ཕྱེིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྲོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ལ་མོས་ས་བོན། ཞེས་དང་། དར་ཏཱིཀ་ལས། འདིར་བསྟན་པའི་མོས་པ་ནི་ 
པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་གསུམ་ལས་ཕྱི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཤེས་རབ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
བསྐྱེད་མ་ད་ང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
བསམ་གཏན་ཧགྱི། བདེ་བའི་མངལ་གནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
གུབ་སྟེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། སྙིང་རྗེའི་མ་མ་ཅན། ཞེས་དང་། དར་ཊཱིཀ་ལས། 
གླིབ་པ་རེ་ད་ང་གཏེན་པོ་རེ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ། ཞེས་དང་། ཐོགས་འགྲེལ་ལས། 
གང་གིས་༥༢༧ན) གཞེན་པོར་མོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འདི་བཞི་བསྒོམ་ནས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་ག་སོ་སོར་སྦྱར་ཀྱང་མང་དོགས་ནས་མ་བྲིས་ལ། 
ད་བུས་མཐའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། དགེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་ནི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ 
རགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་ཉིད་ 
ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཕ་རཾལ་ཕྱིན་པ་འབྲས། །ཞེས་དང་། ཐོགས་འགྲེལ་ལས། གང་ 
གི་གཉེན་པོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ༦ *བ་*ཐ་* 
ཕྱེན་པ་རྣམ་བཞི་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
གཙང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཇོ་དཀར། 
རོགས་པ་ལོག་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། ཉན་ 
ཐོས་དང་། ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚས་ཀྱི་སྒ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ལཔས་མཛད། 


པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། ཉན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུང་པོ་བདེན་ 
ཡང་ཁ་ཅིག ! ༢༧བ) རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱང་ 
དེས་ན་ཉན་རང་གི་དེ་ཞེན་ཚུལ་མི་གཅིག་པ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་བདེན ༡༠-༤-" 
སྔར་བཤད་པའི་སྒྲིབ་པ་དེ་བཞི་འཇོམས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པས་བསྟན་པར་དྲི་མ་མ་བྱེད་ཅིག། །། 

† གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ད་མིགས་རྣམ་བཞིན་དུ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་། ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྨོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཡིན་པར་སྟོན། 
དབྱེ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། ད་མིགས་པ་ 
བདུན་གང་རུང་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ 
དེ། འདིར་ད་ངོས་སུ་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་སེམས་ད་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
མངོན་རྟོགས་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དབྱོང་གརྒའི་རྩྱ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


རང་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བཞི་ཡོད། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་གི་སྤང་ 
འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྒོམ་‹༢༨ན) ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། 
པ་མངོན་རྟོགས་དེ། སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་རྒྱལ་རྟོགས་ 
རེགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་། དབྱེ་ན་རང་རྒྱལ་ད་ང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སོགས་གསུམ་དང་། གཙང་བདེ་རྟག་བད་ག་དམ་ 
པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སྒྲིབ་པ། ཏོན་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཆ་བཞག་སྨོས་ 
པས་བྱང་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་སྲེད་ཀྱི་ཟག་པ་སྡུད། སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ 
བཤད་མཚན་ཉིད་དེས་ཤེས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་ 
སྒྲིབ་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཤད་ཅིང་ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་ཐམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཤེས་བྱ་༥༢༨བ) ལམ་གསུམ་གྱིས། །ཉམས་ཕྱིར་སློབ་མ་བསེ་རུ་དང་། །རྒྱལ་ 
གཟུང་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་ 
བཤད་ཟིན། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ཡོད་དེ། མདོ་ཚན་ཉེར་ 
བདུན་གྱིས་དོན་རྣམ་ཤེས་རྣམ་གཉིས་གཉིས་བསྟན་ཀྱང་བདེན་པ་སོ་སོར་མི་ 
མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདི་ནས་འདིའི་བར་གྱིས་ 
གཞི་ཤེས་ད་ང་། ལམ་ཤེས་ད་ང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ས་ 
གཅོད་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། །། 

དཾ རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །ཡང་ཁེ་ན་རེ། བྱེད་པ་པོ་བདག་མེད་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཚོས་ཅན། སྐབས་འདིའི་ 
བསྒོམ་བྱའི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ལ་དེ་ནི་བཅོ་ལྔར་ 
བཤད། །ཅེས་པའི་དོན་རམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟ རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། བདེན་པ་ 
སོ་སོ་ལ་བཞི་ད་ང་། །ཞེས་པའི་བསྒོམ་བྱ་དོན་ རྣམ་ལ་བདེན་པ་དང་པོ་ གསུམ་ 
གང་རུང་གི་ཁྱད་པར་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ‹༢༩ན) མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དབོད་གྲངའི་ཆ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ལྱང་། 


པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་འཛིན་སྟངས་ 
དེའི་ལམ་གྱི་འཛིན་རྟངས་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་་*་ 
ཤེས་རྣམ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཚུལ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ལམ་ 
བདེན་གྱི་རིགས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། ངེས་འབྱིན་སྒོམ་ཚུལ་ཡང་ཤེས་ 
ཡིན་པ་དེ། དེ་འདྲའི་མཐོང་ལམ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་གོ་དོན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཉི་སྣང་ལས། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་རིགས་སྒུབ་འབྱིན་གསུམ་ 
ལའང་ཞིབ་ཆ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


- 45 ~ 


ཀུན་མཁྱེན་འཇཛམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛདང། 


འབྲི་མཆོད་ཐོས་བསམ་ཡིད་བྱེད་དགེ་སློང་སོགས། །ངས་དགོངས་ད་མིགས་ 
བཞིན་རྒྱལ་ཀུན་གཟིགས་ཤིང་དགོངས་གསུངས་པ། །སྙིང་ལ་བསམ་ནས་དུས་ 
འདིར་ཕན་པར་དཀའ་ཡང་བཤད། །འཕགས་སེང་གཉིས་ཀས་ཤེར་དོན་དུས་ 
རིང་ཞིག །རྟོགས་པར་གསུངས་བཞིན་རེ་ཞིག་མ་རྟོགས་ཀྱང་། །ཡིད་ཆད་མི་ 
བགྱི་རྟོགས་ན་ཚེ་རབས་ཀྱི། །རང་གཞན་ དོན་ཀུན་འགྲུབ་པས་བརྩོན་པ་སྐྱེད་།། 
དོན་འདི་རྟོགས་དང་སེམས་ལ་གུས་ཅི་སྨོས། །གྲེགས་བམ་བགྱིད་དང་མཆོད་ 
བསྟད་གོས་འབུལ་སོགས། །ཉན་རང་བསོད་ནམས་ལས་ལྷག་ཐུབ་དབང་ 
གིས། །འཛུམ་བཞིན་འོད་རྟོང་འགྱེད་བཞིན་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །མཐོང་ན་ 
ངོམས་པ་མེད་པའི་ཐུབ་དབང་སྐྱ། །བསམ་ཞིང་བསམ་ཞིང་སྤུ་ལྡང་མཆི་མ་ 
བྲུལ། །ད་ད་ཅིང་ད་དྭ་ཀུང་མ་ཆིམ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཟབ་མོའི་དྭ་བུངས་ཀྱིས་ 
དབུགས་ད་བུང་དུས་ལ་བབས། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ།། །། 


ལམ་གེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་བཤད། 


དཿ གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། རྩ་བར། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྙུག་ 
བསྔལ་དང་། །ནས། ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ 
པ་ལས། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས། 
‹༢༠ན) ཞེས་པ་ནས། སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་འཕྲོས། 
སྦྱོར་བ། སྤྱི་དོན། མཐའ་ད་པྱད་པ་བཞི། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཡུམ་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ན་ས། 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་པའི་བར་གྱི་མདོ་ཚན་སོ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བདེན་ 
པ་སོ་སོ་ལ་བརྒྱད་སོགས་སོ་སོར་སྦྱོར་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་། 
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ཕར་ཕྱེན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཕྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 


སོགས་བྱུང་། སློབ་ད་པོན་གྱིས་དེ་བས་ཀྱང་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་སོ་སོ་ལ་ 
གྲངས་འདི་ལྟར་ཞེས་བཤད་པ་ལ་དྲངས་མ་ཐག་པ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། 
མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཡུམ་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོཾ། །ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ད་མིགས་ 
བསྟན་ཏེ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། ལམ་ 
བདེན་གྱི་དེ་བདུན་དང་། སུག་བདེན་གྱི་དེ་ལྔ་དང་། འགོག་བདེན་གྱི་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ནམ་པ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མད་ལས་འདི་ནི་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕར་ཕྱིན་ནས། སེམས་ཅན་མ་མཆིས་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་༧བར་བརྒྱད་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། 
ཚད་མ་མཆིས་པའི་ཕར་ཕྱིན་ནས། ཆགས་པ་མ་མཆིས་པའི་བར་བདུན་གྱིས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས་མི་རྟག་པའི་ཕར་ཕྱིན་ནས། 
སྟེ། མདོ་ལས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་‹ ༢༠བ) ཕར་ཕྱིན་ནས། ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དྲུག་གིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ལས་ 
ཀྱང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་མཐའི་ས་མཚམས་སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་མ་ 
བསྟན་ཀྱང་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞི་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
ཐོག་མཐའི་ས་མཚམས་བཟུང་བས་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྤྱི་དོན་ལ། གསུང་རབ་གཞན་ལས། རྒྱད་བླ་མ་ 
ལས། སྲུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། མ་མཆིས་པའི་པར་བརྒྱད། 
2 སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། མཐའི་མཚམས། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛཇམ་དྱབངས་བཞད་པས་མཛད། 


རྟར། འབྲས་བུ་གཉིས་སྔོན་ལ་རྟོན་ཀྱང་འདིར་ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་བདེན་ 
གཉིས་སྔོན་ལ་རྟོན་པ་མ་དགོངས་པས་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞན་ལས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པ་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་རིམ་ཡིན་ལ། འདིར་རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱི་རིམ་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། གཞན་དུ་སྲུག་ 
བསྔལ་ཐོག་མར་བརྟན་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་དང་་་ 
མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
འཁོར་བར་འཇུག་རིམ་ཀུན་འབྱང་རྒྱུ་དང་སྙུག་བདེན་འབྲས་བུར་ཤེས་ཆེད་་ 
དང་། འཁོར་བར་ལྡོག་རིམ་ལ་ལམ་བདེན་རྒྱུ་འགོག་བདེ་ན་བྲལ་འབྲས་སུ་ 
ཤེས་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉམས་སུ་ལེན་ཆཚེ་བསྟན་ཚུལ་རེ་རེའི་ཆ་ 
ལའང་དོན་རིམ་དང་། མངོན་རོགས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཆ་གཉིས་གཉིས་དགོས་ 
པར་ཤེས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་བཤད་ལས། འདིར་ནི་སྐྱེ་རིམ་དང་མཐུན་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ཆ་རེ་རེ་ནས་གཉིས་ཀ་ད་གོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ‹༢༡ན) བདེན་བཞིའི་སྟེང་གི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་ 
དྲུག་གི་མདོ་གསུངས་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཀུན་འབྱུང་སྤང་གཉེན་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་དང་། ལམ་བདེན་ད་མ་བཅའ་དང་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བདུན་ 
བཤད་པ་དང་། མུག་བདེན་རང་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ལྔ་བཤད་པ་དང་། 
འགོག་བདེན་སྟོང་ཉིད་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཐང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱང་གི་ 
རྒྱའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་ཡུལ་མ་འོངས་པ་ལ་སྲེད་པའི་འདུན་པ་དང་། མི་ 
འབྲལ་བར་སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཡང་སྲིད་ལ་དགའ་བའི་སྲེད་པའི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་འཆད་པར། འགྲེལ་པར། དེ་ལ། ཞེས་བྱུང་། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དྲཔྲོད་གྲངྒའི་ཆྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


བསླབ་བྱའི་ཆོས་ནི། འགྲེལ་པར། རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་འདུན་པ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་དང་། དགའ་བ་དང་། ཞེས་བྱུང་། རྟགས་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། མི་གནས་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་མཐོང་ལམ་དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ། 
འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་ 
འགྲེལ་པ་ལས། ཀུན་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ད་ང་། ཞེ་སྡང་ 
དང་། གཏི་མུག་ད་ང་། ཞེས་བྱུང་། རྟགས་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། འདོད་ཆགས་ 
མེད་པ་དང་། ༥༢༡༠) ཞེ་སྡང་མེད་པ་ད་ང་། གཏི་མུག་མེད་པ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ལ་དེ་ལྟར་རུང་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བ་ 
ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཆགས་སོགས་ཡོད་པས་ཞིབ་ཆ་བྱའོ། །མཐོང་ལམ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རབ་སྐྱེའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་གཙང་བདེ་རྟག་ 
བདག་གི་ཀུན་ ཏུ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ ཏེ། དེས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དང་། ཞེས་པས་ཆོས་དང་རཉགས་རིམ་བཞིན་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་རང་དབང་བའི་སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་་ 
པའི་གཞེན་པོ་ཡིན་ཏེ། རང་དབང་བའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
རོགས་པའི་རྣམ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དང་ཅགས་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ། འགྲེལ་པ་ལས། རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཞེན། ཞེས་ 
དང་། སེམས་ཅན་མེད་པའི་རྣམ་པ་དག་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ 
སྤོང་གཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། དེའི་རྣམ་པ་གཉེན་པོར་གསུམ་དང་གསུམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


དང་གཅིག་དང་གཅིག་ཡོད་པར་བཤད་པ་དངེའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། ཕར་ཕྱིན་ 
སེམས་ཅན་ད་མིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བརམས་ཏེ་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཚམ་པའི་བར་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ཞེས་ 
བཤད་པ་དེ་སྤང་བྱར་ཤེས་ཆེད་ཡིན་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་མདོ་ 
ལས་ཀུན་འབྱང་གི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་གཏེན་པོ་གསུངས་པ་ནི། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལམ་བདེན་དམ་བཅའ་དང་འཐང་པའི་སྒོ་ 
ནས་བཤད་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
བདེན་ལས་ཁུད་པར་འཕགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐར་པའི་གོ་ 
སྐབས་འབྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་བར་གོ་ 
སྐབས་འབྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་པ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་དང་། ཞེས་དང་། རྟགས་ 
གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབྲེལ་བ་ལས། ཚད་མེད་པ་དང་། མཐའ་གཉིས་ 
དང་མ་འབྲེལ་བ་ད་ང་། ཞེས་སོ། །བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཐེག་ 
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ཕར་ཕེེན་སབས་བཞི་པའི་མཛའ་དྲཔྲོད་གྲངའི་ཆྭ་རུན་མི་ལམ་ཞལ་ཁལུང་། 


ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། རེགས་པ་གང་ཡིན་པའི་ནམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཡིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཉན་རང་གི་ལམ་མཆོག་ཏུ་ 
བཤད་ལས་སོ། །གསེར་འཕྲེང་ལས། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པས་ནི་ཐེག་ 
གསུངས་པ་ལེགས་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། ཡང་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ནམ་ 
པ་སྟེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གཉིས་ནི་རིམ་བཞིན། འགྲེལ་པ་ལས། རེགས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་དང་། རྟགས་ 
ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་གཞལ་དུ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གཉིས་ད་ང་རགས་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། 
འགྲེལ་པ་ལས། སྒྲབ་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ང་། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་ 
དང་། ནམ་པར་མི་རོག་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། གཞལ་དུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མདོ་ལས། འདི་ནི་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ 
དམིགས་སུ་མེད་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་སྟེ། ཉི་སྣང་ལས་ཀྱང་། 
གཞལ་དུ་མེད་པའི་རྣམ་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཚད་མ་ད་མིགས་སུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་( ༣༣ན) ཕྱིར། 
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ཀྱུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཐལ་རང་དང་། ཚད་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལ་མེད་ཟེར་བ་ཀུན་གྱིས་ 
ལེགས་སོ་སྟེར་རོ། །དེ་ཆོས་ཅན། གང་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དོན་དམ་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན གཐ་བ་ཁ་བ་བ་ལ་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། ངེས་པར་འབྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། ཞེས་ 
པ་དང་། རགས་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། ཆགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དག་ནི། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་འཐད་པ་མ་བསྟན་པ་གདུ་ལ་བྱ་ཉེ་བས་སོ། །ལམ་ 
ད་ང་ངེས་འབྱིན་ལ་གཅིག་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ཚད་མེད་པའི་རྣམ་ 
པ་ནས་ཆགས་པ་མེད་པའི་ནམ་པའི་བར་བདུན་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་ 
ལས་སོ། །གསུམ་པ་སྲུག་བདེན་གྱི་ལྔ་རང་སྤྱིའི་སྟེང་ནས་བཤད་དེ། མི་རྟག་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། སྔ་མ་བཞི་རང་གི་ 
ངོ་བོ། ཞེས་སོ། །ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྐད་ཅིག་གིས་ 
འཇིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། འདུས་བྱས་རྣམས་ནི་འཇིག་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡིན་པས། ཞེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། མུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ 
དང་མི་མཐུན་པའི་དོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་ལས། བདེ་བར་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་པས། ཞེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། རེན་པར་བྱེད་པའི་བདག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་ལས། ཏེན་པར་བྱེད་པའི་བདག་(༢༢བ) ད་ང་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བའི་དྲི་ཙམ་ཡང་མེད། ཅེས་དང་། གསེར་འཕྲེང་ལས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ 
ཆོས་ཅན། བདག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་བདག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ 
སྣང་ལས། རང་ཉིད་བད་ག་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །གསེར་འཕྲེང་ལས་སོ། ད 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དབགོད་གྲངའི་ཆུ་རྒྱན་མེ་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས་སོ། །མདོ་ལཁས་མི་རྟག་པ་ནས་མཚན་ཉིད་མ་མཆིས་ 
པའི་བར་ལྔ་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་འགོག་བདེན་ཕན་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ་ 
སྤངས་པའི་བྲལ་བས་བསྣུས་པའི་འགོག་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཅན། 
ལས། འགོག་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི། ཞེས་སོ། །ཞི་བའི་རྣམ་པ་ནི། 
པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་ 
བྱས་དང་། མཐའ་འདས་དང་། ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་ 
མེད་པ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏགས་པའི་བདག་རྟང་ 
ཉིད་ལ་བདེན་ཞེན་བྲལ་བ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་དང་། དོན་དམ་པ་ 
རྱྱང་འདས་ལ་དང་། འདུས་བྱས་ལ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ལ་དང་། རྟག་པ་ 
དང་ཆད་མཐའ་ལ་ད་ང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མཐའ་མེད་པ་ལ་དང་། རོགས་ 
པའི་ཆོས་དོར་བ་མེད་པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པར་དགག་པས་ཕྱེ་བའི་བྲལ་བ་་ 
རྣ་མས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། རྙོང་པ་༩༢༤ན) དང་། ནས། 
དོར་བ་མེད་པ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་བརྒྱད་དང་། ཞེས་དང་། རགས་ནི། 
འགྲེལ་པ་ལས། ཞི་བའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཏགས་པའི་བད་ག་སྟོང་པ་དང་། 
ནས། ཞེན་པ་ད་གག་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་ལས་ཀྱང་། 
མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་པོར་བཏགས་པ་འགོག་པ་ནི ༧ ***་*ག་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྒྱ་ནོམ་གྱི་རྣམ་པ་ནི། 
དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་གཞན་ 
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ཀུན་མཏྱེཾན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། ཇི་ལྟར་གྱ་ནོམ་པ་ཡིན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་དང་། 
ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་བའི་བདེན་བཏགས་ད་ང་། གཟུགས་རུང་ 
སོགས་མཚན་ཉིད་དུ་བདེན་པར་འཁྲུལ་བ་དང་། འདས་སོགས་དུས་སུ་ 
བདེན་པར་འཁྲུལ་བ་དགག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བྲལ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི ༡༡༡༡-༠-* 
ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། ངེས་པར་འབྱང་བའི། ནས། ནམ་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། 
ཞེས་སོ། །གང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ 
ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ད་གག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ལས། ངེས་པར་ 
དང་ལམ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་དག་བརྒྱད་ 
དང་། ཞེས་པའི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཡུལ་མ་འོངས་པ་ལ་སྲེད་པའི་ཞེན་ 
ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། དེ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
འདྲའི་སྲེད་པ་དང་ད་མིགས་པ་གཅིག་ལ་ད་མིགས་ནས་རྣམ་པ་དངོས་འགལ་ 
དུ་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་གི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་ 
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ཕར་ཕིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དྲགོད་གྲནའི་ཆ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ལྱང་། 


མོ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཁྱབ་པར་ཐའ། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
གང་ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལམ་གང་ཡིན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ། ཞེས་པའི་དོན་མ་གུབ་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐབས་འདིར་གཏེན་པོའི་རབ་དབེ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། བརྒྱ་དོན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བའི་སྐབས་དང་འགལ་ཁོ། །ཡང་ 
པའི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཐར་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
གྱི་ཚོགས་རིགས་ཡིན་ཀྱང་རྟོང་ཉིད་རྣམ་ཅན་གྱིས་མ་ཁྱབ་ཚུལ་ཤེས་པར -པ༡་བ་བ་ཚ 
བྱེད་ལཔ་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྦྱར་བ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་་” 
པའི་སྦྱོར་བ་གཅིག་གྲངས་ལ་འདྲེན་རིགས་པར་ཐལ། འདིར་འདྲེན་ཚུལ་དེའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔར་སྤྱི་དོན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྲུག་བདེན་གྱི་རྣམ་ 
ཅན་གྱི་འདེར་བཤད་པའི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལྔ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། ལམ་བདེན་གྱི་བྱེད། 


ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྱབངས་བཞད་པས་མཛད། 


པོ་བཞི་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་ 
བ་དང་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་ 
བ་དང་གོ་སྒྲབ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། 
ལམ་༥༢༥བ) ཤེས་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། འདིར་བརྟན་འགོག་བདེ་ན་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་ཅན་གྱི་ 
ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་བཅུ་དྲུག་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་དག་ 
ཆོས་ཅན། བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ། ལམ་ཤེས་དེ་འི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
% སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། ཐེག་ཆེན་ཉོགས། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དྲཔྲོད་གརྒའི་རྩྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཡིན་ན་འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འཔྲས་ 
བུ་ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་ 
པའི་ཟག་བཅས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་སྲེད་ཀྱི་ཟག་པ་ཡོད་ 
ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་༥༣༥ན) རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁོ་ནའི་དོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར།། །། 

༈ གཏིས་པ་རང་ཁལུགས་ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྣམ་གང་རུང་ཤར་བར་ 
བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་སེམས་ད་པའི་སྦྱོར་བ་དེ། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་ 
ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་སོ་དྲུག་ཡོད། འདིར་བསྟན་རྣམ་པ་ལའང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་དང་སེམས་ད་པའི་མངོན་ཉོགས་དོན་གཅིག་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཡོད།། །། 
ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་རྣམས་རང་རྒྱད་ལྡན་གྱིས་སྒོམ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་དག་ 
བསྒམ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་དོན་ 
གསུམ་བསྤོམ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁེ་ན་རེ། ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ 
སྦྱོར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་ཞིག །ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བར་འཇོག་ཚུལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


གཉིས་སེལ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཚུལ་ 
མཐའ་གཉིས་འགོག་པའི་ལམ་ལ་༩ ༢༦བ) མཁས་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་ཀྱི་རྟགས་°གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་ 
རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྟང་ཉིད་ 
ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྟག་བསམ་གྱི་སྙིང་རྗེས་ཟིན་པའི་ལམ་རེ་རེས གབ* པ་ལ 
ཀྱང་༧མཐའ་གཉིས་ཀ་བསལ་ནས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ -༩༡༡༦༠- 
ཐར་པའི་གོ་སྐབས་ཆེན་པོ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་ཚད་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའཾ། །ནས། 

༈† སྨྲས་པ། ཡང་ཡང་རྒྱ་ཆེན་ལམ་ད་ང་བསམ་པ་སྦྱངས། །ལྕི་ལྕི་སེམས་ 
ཅན་ཁུར་ཁྱེར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །མཐོ་མཐོའི་ས་ལམ་རིམ་བགྲོད་སངས་རྒྱས་ 
པ། །བསམ་བསམ་ཀུན་འབྱུང་ཐོབ་པའི་དགའ་སྟོན་རྨད། །མཁས་ཀྱང་ཕིགས་ 
དཀའ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གནད། །འཆད་མཁན་མང་ཡང་ཚིག་དོན་འད་བ་ 
སྟང་གི །དོན་གྱི་གནད་བོར་ཚིག་གི་ལོ་མའི་ཁུར། །མཐོང་ནས་འཕགས་སེང་ 
གནད་དོན་ནོར་བུ་འཛིན། །སོ་དྲུག་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་རྒྱན་ལྡན་པའི། །ལམ་ 
ཤེས་ལྷ་དབང་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྤྱན། །འཁྲུལ་བའི་མི་འཛུམ་རྒྱལ་སྲས་ཡོངས་ 
འདུ་ལ། །ཐེག་ཆེན་ལག་ལྡན་སྟེང་ནས་གཟིགས་སམ་སྙམ། །ཞེས་པའང་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པལའོ།། །། 

® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། མཚམས་གཏིས་པ། 

2 སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། རེ་ལས་ཀྱང་། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དབབོད་གྲངའི་ཆ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་རྣམ་པ་མངོར་བསྟན། 


༈ གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། 
དང་པོ་འཆད་པར། རུ་བར། དྲན་པ་ཉེར་༥༢༧ན) བཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། ད 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་རྣམས། །ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྗེས་མཐུན་ 
པར། །ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན། །ཞེས་བྱུང་། འཕྲོས་སྦྱོར་བ་མཐའ་ 
ནི་དྲན་པ་ཞེ་བར་བཞག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་ཡོད་པའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་མདོ་བདུན ཐ་བ་ཐ་བབལ་ཐ 
གྱིས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སོ་བཞི་མདོ་བཅུ་དྲུག་གིས་བཤད། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སོ་དགུ་ 
མདོ་བདུན་གྱིས་བཤད་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་སུ་ཐོག་མཐའི་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
གསུམ་དུ་འཆད་པར་དྲངས་མ་ཐག་པ་ད་ང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་འཆད་པར། 
དུན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། སོགས་བྱུང་། གསེར་འཕྲེང་ལས། རྣམ་མཉྱེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་སོ་བདུན་པོ་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་སྟེ་མདོ་བདུན་དང་། སོ་བཞི་ལ་རྣམ་ཐར་ 
བརྒྱད་ལ་གཅིག །སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་གཅིག །སྤོང་ལམ་ལ་གཅིག །གཞན་ 
གཞན་སྡེ་ཚན་བཞི་ལ་རེ་རེ་སྟེ་མདོ་བདུན་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཡུམ་འདི་ནི་དྲན་པ། ནས། སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛང། 


བ་སོ་དགུ་བཤད་‹༢༧༠) པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་དགག་བཞག་སྤོང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྩོད་ཚུལ། གསེར་འཕྲེང་ལས། རྩོད་པ་ 
ནི། གལ་ཏེ། ཞེས་སོ། །དེའི་ལན་བོད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་ཆས་བཤེས་ན་རེ། དེ་མི་ 
འགལ་ཏེ། ད་ངོས་སུ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཅིང་རྣ་མ་མཁྱེན་ཡིན་ཀྱང་། 
བཏགས་ཟེར། ཡང་འགྲེལ་བཤད་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་མི་འགལ་ཏེ། སོ་བདུན་ 
དང་སོ་བཞི་ནམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུར་བཞག་གི །རྣ་མ་མཁྱེན་ལ་སོ་བཏུན་དང་སོ་ 
བཞི་མི་ཟེར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། གཞན་དག་ནི། ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་སའི་ལམ་ཤེས་གཞི་ཤེས་བཏགས་པ་པར་མི་རུང་བའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྗེས་མཐུན་པར། ད 
ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་་ ༢༨ན) མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྣུས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་ལས་ཀྱང། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དགྱོད་གརྒའི་རྒྱ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ལུགས་གཉིས་པ་རྒྱུར་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྤྱིར་ཡུལ་ཡང་ཡོད་ 
ནམ་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། རྣམ་ 
མཁྱེན་ནི་ཡུལ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་དང་ཡུལ་ཅན་མཁྱེན་གསུམ་ལ་བརྟེན གལབབ་ 
ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་སྟོན་དགོས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཟུར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ནྣམ་བཤད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཁྱེན་ 
དང་། མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་མི་ཤེས་པས། ཞེས་ 
ཐལ། དེའི་རྣ་མ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འཕགས་པ་འོག་ 
མའི་ནམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །བྱས་པ་ལ་༥༢༨བ) ཁོ་ན་རེ། རྩ་བར། སློབ་ 
མ་ཐུན་མོང་ཆོས་རྣམས་ད་ང་། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཉན་ཐོས་དང་སངས་རྒྱས་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་དང་རྟོབས་བཅུ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱང་ཕྱོགས་དེ་གཉིས་ 
ཏན་གྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །འདིའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ནམ་མྱཁྱེན་གཉིས་གང་ཟག་ངེའི་རྟོགས་རིགས་སྒོ་ནས་ཟེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དགྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


རོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ཁོ། །ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གཉེན་པོའི་ལམ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
རོགས་པའི་ན་མ་མཁྱེན་ཐེག་ཆེན་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ནམ་ 
མཁྱེན་ཡང་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
དག་གང་ལའང་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་མིན་ 
ལ་རྟོགས་རིགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐབས་འདིར་བསྟན་ 
པའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུན་ 
མོང་གི་དོན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐབས་འདིའི་དྲན་པ་༥༣༢༩ན) ཉེར་ 
བཞག་སོགས་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ནས་གཙོ་ 
བོར་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་ཞེར་ 
པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་པ། །སྒོམ་པ་རྣམ་པ་ 
བཅུ་བཞི་ཡིས། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ། །དེ་ལས་གཞན་ ལས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་རྟེན་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་ 
མཁྱེན་པ་གསུམ་ཐ་ད་ད་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པའི་ཚེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཞོགས ཐ་བ་ཐ་ཐ་བལར 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིད་ཀྱི་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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ཕར་ཕིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དབྱོད་གརྒའི་རྒྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


སྟོབས་བཅུ་བྱང་སེམས་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཟེར་ན། འོ་ 
ན། དེ་བཅུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་བསྤོམ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་ཡིན་པ་བཞག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་བཅུ་དེ་གཉིས་ཀའི་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར།། ། 

རྣམ་ལེགས་པར་ཤར་བས་དེ་འི་ཟློག་ཟླ་༥༢༩བ) ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ། སྐབས་འདིའི་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོའི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད། 
ད་བྱེ་བ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཡོད་། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཆ་ནས ཟོ *་ཐ་བ་ཐ*༧རབ་བ་ 
བཞག་པའི་རྣ་མ་མཁྱེན་དེ། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ 
པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་། བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་ 
གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེའེ་རིགས་ཐོག་མར་ལམ་གང་གི་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་པ་*་ 
དང་། རྣམ་གཞག་གི་རྟེན་སོ་སོར་ཤེས་པའི་དགོས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་སངས་འཕགས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སྡེ་ཚན་བདུན་བཞིན་ནོ།། ད། 
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ཀྱུན་མཁྱེན་འཛམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


བྱང་སེམས་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། འཕགས་པ་འོག་ 
མ་ལ་ཡོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། སངས་འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། ཐུན་ 
མོང་བའི་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་བྱང་འཕགས་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ས་དགུ་པ་བས་དེ་བཞི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། སོ་འོ། ༤༠ན) ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ 
བཏགས་པའོ། །འོ་ན་ས་བཅུ་པ་བ་སངས་འཕགས་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བཅུའི་ 
ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་ཚོགས་རྒྱན་ལས། ས་དགུ་ 
འད་ས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། །གང་གི་སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། སོ་སོ་ཡང་ད་ག་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པ་ 
ལ། ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤངས་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ས་དྭགུ་པ་ 
ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་གང་ཞིག ། 
འཕགས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདིའི་མདོ་ལས། 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཉི་སྣང་ལས། སོ་སོ་ཡང་ད་ག་ 
པར་རིག་པ་བཞིའི་རྣམ་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་་་་༠་ 
ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་ཐོགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆགས་སྒིབ་ཐོགས་སྒིབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ད་ང་། 
དེ་མེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། །། 
® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། ས་དགུ་པ་ན་མེད་པའི། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དྱོད་གྲངའི་ཆ་རྒྱན་མེ་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཐུན་མོང་གི་རམ་པ་སོ་བྱངན། 


གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། སོ་བདུན་དང་། སོ་བཞི་བཤད་པ་དང་། རྣམ་ 
མཁྱེན་སོ་དགུ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ལ། ‹༤༠༠) ཞེས་སོགས་ལ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་སྤྱིའི་དོན་ 
དང་། སོ་སོའི་ནྣམ་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ་དབབེ་བ་དང་། སྒོམ་ཚུལ་དང་། 
ས་མཚམས་དང་། རྫས་བཏགས་དང་། སྒྲ་བཤད་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། སྐབས་ 
དང་། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ 
ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ 
ཆེན་པོ་ན་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དོད་རྩེ་གཉིས་ན་དབང་པོ་ལྔ་ད་ང་། 
བཟོད་མཆོག་གཉིས་ན་སྟོབས་ལྔ་དང་། མཐོང་ལམ་ན་བྱང་ལག་དང་། སྒོམ་ 
ལམ་ན་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གསུམ་གྲུབ་སྟེ། 
གསེར་འཕྲེང་ལས། ཚོགས་ལམ་ན་སྡེ་ཚན་དང་པོ་གསུམ་དང་། ཞེས་དང་། 
འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་ན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། 
དབང་པོ་རྣམས་དང་སྟོབས་རྣམས་ལ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་གཉིས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་གྲུབ་སྟེ། གཙོ་ཆེ་བས་དེ་ 
ལས། དེ་ཡང་མཐོང་ལཁམ་ན་བྱང་ལག་དང་སྒོམ་ལམ་ན་ལམ་( ༤༢༡) གྱི་ཡན་ 
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ཀུན་མ3ྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞང་པས་མཛདའ། 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ས་མཚམས་ཡོད་དེ། སྒོམ་ཚུལ་ 
ག་ཆོགས་ལམ་ཆཚུང་ངུ་ན་ཡོད། དབང་པོ་ལྔ་དྲོད་ནས་ཐོབ། སྟོབས་ལྔ་བཟོད་ 
པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། ཞི་གནས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡི། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པའི་ས་ 
མཚམས་ནི། རྣམ་བཤད་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་དག་རྫུ་འཕྲལ་འགྱུབ་པའི་ 
གཞིའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པའོ། །འདི་ཡང་ལམ་གསུམ་རིམ་པ་ 
ལམ་ཆེན་པོ་དང་སྦྱར་ཡང་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་ནས་ཀྱང་གྲུབ་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡང་ད་ག་སྤོང་བའི་ས་ 
སྤིངས་ལས། མགོའམ་གོས་ལྭ་གློ་བུར་མེ་ཤོར་ན། །སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཚོགས་ 
པས་༥༤༡བ) འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ཡིད་སྨོན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ 
ཞིང་། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བློ། །བྱང་ན་དེ་ཚེ་ངེས་འབྱུང་ 
སྐྱེས་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ཡང་དག་སྤོང་བ་ 
ནུས་པ་ཁུད་པར་ཅན་རྙེད་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་དང་སྦྱར་ཡང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཚོགས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དྲོད་གྲདའི་ཆ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་ཀྱང་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཙགས་ 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་ 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་པ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི། །རྟག་ཏུ་མཐོང་ 
བའི་ལམ་དེ་དང་། །ལྟན་ཅིག་ཏུ་ནི་ཐོབ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ད་ང་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི ཐཐ་བ་ག་བ་བ་བ 
ལམ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཐོབ་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དང་། འཚོ་བ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསུས་པས་དད་པ་དང་། བཙོན་འགྲུས་དང་། 
དྲན་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྟོམས་དང་། 
དགའ་བ་དང་། རོག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཤིན་སྦྱངས་བཅུར་འདུས་ 
པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། མིང་གི་སྒོ་ནས་རྫས་སུ་བཅུ། །ད་ད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
དན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཏིང་‹ ༤༨ན) འཛིན་བཏང་སྙོམས་དགའ། །རྟོག་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསྙུ་བ་ལས་ 
ཀྱང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ། ཞེས་པ་ནས། 
སོ། །གང་དག་མ་བསྡུས་ཤེ་ན། ཡང་ད་ག་པའི་ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་ད་ང་། 
འཚོ་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཏེ། དེ་ལྟར་དྲུག་པོ་དེ་དག་གམ་ 
ཆོས་བཞི་མ་བསྣུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། དེ་དག་ཆོས་ཅན། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛདང། 


བདུན་དེ་ཕྱོགས་མཐུན། །ཞེས་སོ། །འདིར་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བ་དྲོད་ད་ང་། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་རྩེ་མོ་ད་ང་། ད་བང་པོ་བཟོད་པ། སྟོབས་ཆོས་ 
མཆོག །འཕགས་ལམ་མཐོང་ལམ་དང་། བྱང་ལག་སྒོམ་ལམ་ནས་འཐོབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །ལས་ནི་དང་ 
པོ་པ་དག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣ་མས་ད་ང་ནི། །སྒམ་དང་མཐོང་ལ་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་བྱེ་མདོའི་ལུགས་ཙམ་ 
བཤུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཛོད་ཀྱི་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱད་ 
ལ་སྐྱེ་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་ ༤༢བ) ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ནི་ 
འཕྲེང་ལས། ཆོས་སོ་བདུན་གང་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་དེ། ཞེས་གསུངས་ 
དང་འགྲེལ་པ་སོགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་སྒོམ་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ 
ནས་ད་བང་པོ། བཟོད་མཆོག་ནས་སྟོབས་སྒོམ་པར་ཀུན་བཏུས་སོགས་ནས་ 
གསུངས་པ་འདི་ནི་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ནར་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡང་སྒོམ་པ་ནི་ 
འདུན་པ་དང་། བཙོན་འགུས་དང་། རྩོལ་བ་དང་། སྦོ་བ་དང་། མཐུན་པ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དབགྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


དང་། ཕྱིར་ནུར་བ་མེད་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། བག་ཡོད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་པ་དགུའི་གེན་པོར་དེ་དགུ་ 
སྒོམ་པའི་ཕྱིར། དོན་སྤྱི་ཆགས་པ་གཅིག་གིས་བལྟས་ན་ལྟད་མོ་ཡོད་དོ། །ཚིག་ 
མི་གཅིག་པས་དོན་ཐ་དད་པར་རྫས་སུ་བཅུར་བཤད། གཞན་ཡང་། ཆོགས་ 
ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་སྡེ་ཚན་གསུམ་སྒོམ་དུས་ཅིག་ཅར་སྤོམ་པ་གཅིག་*” 
མེད་པར་ཐལ། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་དེའི་ཕྱིར། ‹༤༢ན) ཁུབ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་ 
ཆུང་ངུ་བ་ཡིན་ན་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། བརྩོན་འགྲུས་སོ། །ཞེས་དང་། སྒོམ་ཚུལ་ཡང་། 
ཀུན་བཏུས་ལས། སྙོམ་པ་གང་ཞེ་ན། གང་འདུན་པ་སྐྱེད་དོ། །འབད་དོ། ། 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ། །རབ་ཏུ་འཇོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་ཡང་མ་ཐོབ་ཟེར་ན། ཚོགས་ལམ་པ་དེ་ 
ལྭ་ཡུག་འཚལ་ཡ །བྱོད་ཀྱང་དགེ་བཤེས་ཤིག་གོ །དེ་དག་དཔྱད་པའི་སྣ་ཡིན་ 

ད། །། 

༈ གཉིས་པ་སོ་སོའི་དཀའ་གནས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། སྡེ་ཚན་བཏདུན་ 
ལས། དང་པོ་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། དང་པོར་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
ལམ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་ན། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
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ཀུན་མཁྱཾན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


ལུས་དྲན་པ་ཞེ་བར་བཞག་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཤཉིད་དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་‹༤༢བ) བཞིན་གྱི་དྲན་པ་ཞེར་ 
བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་རྫས་མཚུངས་ཉམས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། འབྲེལ་བའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ 
བཞིན་གྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཛོད་ལས། གཞན་ནི་འབྲེལ་དང་དམིགས་པ་ལས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཅགས་ 
ད་ངོས། ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་བརྟགས་ 
ནས་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སྔར་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐོས་བྱུང་ 
གི་དང་། བསམ་བྱུང་གི་དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། ཤེས་རབ་ཐོས་སོགས་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་‹༤༨ན) ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི་ལ་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡོད་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་འཛྱོད་གྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ལྱང་། 


རགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་རྱོགས་སོ་བདུན་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ནས་རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར ག་ཐ་ག་ཁ་ཁ་ཁ་ཚ 
ཐལ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
འདྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྙུད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
ནི་འདི་ལྟར་ལུས་འདི་ནི་རྐང་པ་དང་། རྐང་སོར་དང་། བྱིན་པ་དང་། ནས། 
མགོ་བོའི་ཐོད་པ་འདུས་པ་ཙམ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསླབ་ 
བཏུས་ལས། མི་སྣུག་པའི་སྐབས་ལས་ལུས་དྲན་པ་ཞེ་བར་བཞག་པ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །དེ་ཉིད་དབྱེ་བ་བག་ཙམ་གྱིས། ཞེས་ཁུང་དེ་དྲངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ད་མིགས་པའང་དེ་བཞི་ག་མ་ད་མིགས་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ 
གཉིས་སུ་མ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་མིགས་པ་ལུས་ཙམ་ད་ང་རང་གི་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ལུས་སུ་བསམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐྱའི་‹ ༤༨བ) གནས་སུ་བསམ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་་ 
གཉིས་སུ་བརྟགས་པའི་ཤེས་རབ་ཏུ་ཐལ་ལོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱི་ 
མདོ་ལས། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཁུས་ལ་ཁུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་དྲན་པ་ཞེ་ 
བར་བཞག་པ་སྒོམ་པ། བད་ག་གི་ལུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཉེ་བར་ 
གནས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལའང་ཕྱིའི་ཁུས་ནང་གི་ཁྲས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི ཐག་ག་བ་བ་གབ་ 
ལུས་ལ་ད་མིགས་པས་མ་ཁྱུབ་པའང་ཤེས་པར་བྱའ། །གཞན་ཡང་། བྱང་ 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ ལུས་སྤྱི་ 
བཞག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྙུད་པ་ལས། དེས་སོ་སོར་རཚོགས་ 
པ་ན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ལུས་འདི་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་སོ་སྙམ་ 
ནས། དེ་ལུས་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་དྲན་པ་ཞེ་བར་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་དུ་མ་ 
ཟད་བསམ་བྱུང་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན་མི་༥ ༤༥ན) སྣང་བར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་པའི་ཕྱིར། གང་དུ་ཡང་དྲན་པ་མི་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར ཟ་ཐ་བ་བ་ཐ་བ་བ་བ་བ་ 
བཞག་ཆོས་ཅན། དེ་བཞི་ལ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་རོགས་པར་ཐལ། དྲན་ 
པ་ཉེར་བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས། དེས་སེམས་ཆོས་གཉིས་ལའང་ ཤེས་པར་བྱའོ།། ད། 

༈ རང་ཁུགས་ལ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་མཚན་ཉིད། དམིགས་པ། དབབེ་ 
བ། གྲོགས། སྒོམ་ཚུལ། འབྲས་བུ། སྒྲ་བཤད་དང་བདུན། དམིགས་པ་ 
རེགས་སུ་བརྟགས་ཏེ་སེམས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་མཁྱེན་པ་་་ 
དེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་མཚན་ཉིད། ཆ་བཞག་སྨོས་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དེ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད་གངྒའི་རྩ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དམིགས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། 
ལྔ་དང་། དེ་དག་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། 
ད་མིགས་པ་གང་ཞེ་ན། ལུས་དང་། ཆོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་སོ། ད 
ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དབབེ་ན་ཉེན་ཉན་རང་བྱང་༥༥༠) སེམས་ཀྱི་ 
གསུམ་དང་། དམིགས་པའི་སྒ་ནས་བཞི་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཤེས་རབ་དང་ 
སེམས་ཀུན་དེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། གྲོགས་གང་ཞེ་ན། དེ་ 
དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཆོས ག *་ཐ་*་ག་བ་ལ་བབ 
རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས་ཀྱང་། གཙོ་བོ་སྨོས་པ་དེ་ 
དག་ནི། །སྦྱོར་བྱང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
བཞིས་བདེན་བཞི་ལ་འཇུག་སྟེ། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གིས་སྲུག་བདེན་ 
ད་ང་། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གིས་ཀུན་འབྱང་བདེན་པ་དང་། སེམས་ 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གིས་འགོག་བདེན་དང་། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གིས་ 
ལམ་བདེན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ད་བུས་མཐའ་ལས། གནས་ངན་ལེན་ཕྱིར་ 
བས། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྒོམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོ་རིམ་གྱི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱིས་པ་རྣམས་དང་པོར་བདག་གི་གནས་དང་། དེ་ནས་ 
ཚོར་བ་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། དེ་ནས་སེམས་ལ་བད་ག་གི་དངོས་པོ་དང་། ཆོས་ལ་ 
ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་གི་གཞིར་རྟོག་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། རིམ་ནི་ཇི་ 
ལྟར་སྐྱེ་བ་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞང་པས་མཛད། 


ནས་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། སྒོམ་པ་གང་ཞེ་ན། 
( ༤༦ན) ན་ང་གི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལུས་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་ལྟའོ། །ན་ང་ན་ 
ཇི་ལྟར་ཕྱི་དང་། ནང་དང་ཕྱི་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཐུན་མོང་དང་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར གབ་ཐ་བ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ 
གསུམ་ཡོད་དེ། ད་མིགས་པ་ཉན་རང་གིས་རང་ཁལུས་སོགས་དང་བྱང་སེམས་ 
མི་ནག་སོགས་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཚཆོས་ཀྱི་མཚན་ 
འབྲལ་མི་འབྲལ་གཉིས་ཀ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མི་གནས་པའི་རྨྱང་འདས་འཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྟེན་དང་ 
གཉེན་པོ་དག་དང་ནི། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇུག་པ་དང་། །དམིགས་པ་དང་ནི་ 
ཡིད་བྱེད་ད་ང་། །ཐོབ་པས་སྒོམ་པ་ཁུད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ད་མིགས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འགྲེལ་པ་ 
པ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཡིད་ 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། ལུས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན། མི་འབྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
‹ ༤༦བ) ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུད་པར་བཅུ་བཞི་ཡོད་ཀྱང་མང་དོགས་སོ། ། 
དྲུག་པ་འབྲས་བུ་དེས་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །བདུན་པ་སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། 
ཡུལ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ལ་དྲན་པ་ཞེ་བར་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་དེར་བརྗོད་པའི ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་བ་བ 
ཕྱིར།། །། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཛྲོད་གྲྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


༈† གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་ 
ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཅན་“ཡོད་པར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཁུབ་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་ད་ང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་བསྒོམ་པས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདིར་བསྟན་མི་རྟག་སུག་བསྔལ་སྟོང་ 
ལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། །། 

༈† གཉིས་པ་རྩོལ་བའི་ལམ་ཡང་དག་སྲོང་བ་བཞི་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་བརྩོན་འགྲས་འབྱང་བའི་རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བའི 
ལམ་ལ་ཞེས་སོགས་བྱང་། སྦྱོར་བ་དང་མཐའ་ད་པྱད་པ་གཞིས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
འགྲུས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ། དང་ 
དེ་ཡང་༥༤༧ན) དག་སྤོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་དེ་རྒྱད་ལྡན་ 
ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤང་གཏེན་ལ་སྤོ་བའི་ཉན་ཐོས་ལམ་ 
དུ་འཇུག་ཁ་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡང་དག་ 
དུ་སོང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འགྲེལ་པ་ལས། དེའི་འོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་བརྩོན་ 

® གྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། ཉེར་བཞག་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ཅན་། 


ཀུན་མཁྱེན་འཛཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


དག་སྤོང་བ་བརྩོན་འགྲུས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་རབ་དང་དེ་ 
གཉིས་རྫས་རྒྱུན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལམ་མ་ཞུགས་ན་བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་སྒོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་སྒོམ་པའི་མྱོང་བ་ཅིག་ཅར་སྐྱེས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྡེ་ཚན་དང་པོ་གསུམ་ལ་རམྱོང་བ་ཅིག་ཅར་ཐོན་པ་ 
ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །མ་གྲུབ་པ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གསུམ་ཅིག་ཅར་ 
སྐྱེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་འཇོག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་དང་། 
_ ཀུན་བཏུས་ལས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན་བརྩོན་འགྲས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཆ་བཞག་༤༩༠) གི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གྲོགས་ཡང་དག་སྤོང་བ་ 
ཕུད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། གྲོགས་གང་ཞེ་ན། དེ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། ད 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། མི་ད་གེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤོང་བའི་དེ། 
མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་པའི་དེ་དང་། ད་གེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤེལ་བའི་དེ་ད་ང་། མ་སྐྱེས་པ་ 
སྐྱེད་པའི་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ལས། ཚོལ་བ་ལས་ 
སྐྱེད་པའི་རྒྱའི་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཆོགས་ལམ་ཆཚུང་ངུ་ན་ཡོད། སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
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ཕར་ཕྱེན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་འཕྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


སྟོམས་སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། འདུན་པ་སྐྱེད་དོ། །འབད་ 
དོ། །བརོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ །ཞེས་བཞི་ཀ་ལ་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཁུྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། བརྩོན་འགྲུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུྱབ་སྟེ། 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
( ༤༨ན) སྟེ། གོགས་ཡང་དག་སྤོང་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡང་དག་སྤོང་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར།། །། 

ཧཾ གསུམ་པ་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་ 
ལ་འདུན་པ་དང་། ནས། རྫུ་འཛྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཞེས་བྱུང་། 
སྦྱོར་བ་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེའི་འོག་ 
དེ། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཞི་གནས་སྒྲུབ་དུས་ཀྱི་དེ་ཚོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་ཡིན་པར་ཐལ་ཁོ། །ཡང་།་ཅིག །ཞེས་པ་ལྔའི་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སྐ། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ན་སྙོམ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཞེས་པ་ལྔ་དང་ 
བལ་བའི་ཚེ་ཡང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀ་སྒོམ་དགོས་པར་ཐལ། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་ 
པ་ལ་༥༤༨བ) འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
ཚིག་སྤྱི་ཙམ་མོ། །འདོད་ན། དེའི་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་པ་དགོས་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ད་བུས་མཐའ་ལས། ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་ 
འཇུག་པའོ། །ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ལས། སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་པའམ་རྩོལ་ན་སྐྱོན་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །སྤྲལ་བསྒྱར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་རང་གི་དམིགས་པ་ 
ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་མ་ངེས།། །། 

རཾ གཉིས་པ་རང་ཁལུགས་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ་ 
ཀུན་བཏུས་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདིའི་རྫ་འཕྲུལ་འབྱོར་པ་དང་། རྐང་པ་གནས་དང་འགྲོ་བྱེད་ལ་ 
བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དབུས་མཐའ་ལས། དེར་གནས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད།། 
དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
གནས་དང་འབྱོར་པའི་སྐད་དོད་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིཾ་རྷི་པཱ་ད་ཞེས་ 
པའི་རི་ཇྙི་རྫུ་འཕྲུལ་ལམ་‹ ༤༩ན) འབྱོར་པ་སོགས་དང་། པཱ་ད་གནས་སམ་ 
རྐང་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་བཤད་དེ་ཡིན་ནོ། །ཆ་བཞག་གིས་ངོ་བོ་ 
ཞིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་མ་ཡིན་པའི་གྲོགས་ཀྱི་དེ་ཡང་སྙུད་དགོས་པའི -*༡--* 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དགྱོད་གརྒའི་རྩྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། གྲོགས་གང་ཞེ་ན། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
ད་ང་། སེམས་དང་། དྲ་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
སེམས་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་སླ། སྒོམ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞི་སྣང་ལས། དེ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ནི་འདུན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་དུས་ 
དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་ཕྱིར།། །། 

གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བརྟེན་ནས། །ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུན་པ་དང་། བརྩོན་ 
(༤༩བ) བ་རྣམ་པ་བཞིའོ་ཐབས་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་ཁོ་ནའོ། །མངོན་པར་སྒུབ་ 
པ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐབས་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བཞིར་ 
བསྡུས་པ་ཀུན་བཏུས་ལྟར་དང་། མངོན་པར་སྒུབ་པ་དྲུག་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། མཐོང་བ་ད་ང་ནི་གདམས་ངག་དང་། །གནས་པས་རྣམ་པར་རྩེ་བ་ 
དང་། །སྨན་ལམ་དང་ནི་དབང་དག་དང་། །ཆོས་ཐོབ་པ་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། །། 

༈ བཞི་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། 


ཀྱུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
ད་ང་། ཞེས་སོགས་བྱུང་། སྦྱོར་བ་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེའི་འོག་ཏུ་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་སྦྱངས་པས་བདེན་བཞི་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ནང་ཚན་གྱི་དབང་པོའི་མཚན་ 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གྲོགས་རྣམ་བྱང་ 
གི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབང་པོ་ལྔ་གང་རུང་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་གཞན་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། གྲོགས་གང་ཞེ་ན། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་( ༥༠ན) སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་འཕགས་ལམ་སྐྱེད་པ་ལ་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང བཾ ༧ ག་ག 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩ་བར། གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 
འདི་འི་རྣམ་བྱང་དབང་པོ་ལ་སེམས་བྱུང་དགོས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་ཡང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཞན་འདོད་ཟེར་ན། 
དབང་པོ་ལ་སེམས་བྱུང་ལྔར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ 
གང་ཞེ་ན། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོ་བདུན་རྫས་བཅུར་ངེས་པ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད་གརྒ་འི་རྩྱ་རྒྱན་མི་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 


པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབང་པོར་འཇོག་པ་ལ་ཧོན་མོངས་ 
གནོན་ཅིང་ལམ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། རྣམ་པར་ 
བྱང་ལ་དབང་བྱེད་ཕྱིར། །དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར།། །། 

༈† རང་ལུགས་ལ། རང་ཡུལ་བདེན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་སོགས་ཀྱིས་དབང་ 
བྱེད་པའི་དད་སོགས་ལྔ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་༥༥༠བ) བཞག་པའི་མཁྱེན་ 
པ་དེ། བྱང་ཕྱོགས་ནང་ཚན་གྱི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། ད་བང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ 
པོ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་ལྔ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ངོ་བོ་ 
ཉིད་གང་ཞེ་ན། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་བསྐྱེད་ནས་བརྩོན་པ་དང་དྲན་པ་་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱང་ཞིང་སྒོམ་པའི་གོ་རིམ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་དོན་ 
ཡོད་དེ། འཕགས་ལམ་འགྲུབ་པའི་བདག་པོར་གྱུར་པས་ན་ད་བང་པོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འཕགས་ལམ་འགྲུབ་པའི་བདག་པོར་ 
གྱར་པས་ཞེས་སོ།། ། 
ཐལ། དེ་ན་དད་པའི་དབང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། 
རྒྱན་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་དབང་རྣོན་ལམ་ལ ཐ་བ་ཐ་བ་ཐ་ཁ་ 
དམིགས་དད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ལམ་ཞུགས་ཀྱིས་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།། །། 
ལ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་བྱུང་། 
སྦྱོར་བ་ནི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེའི་འོག་ཏུ་མངོན་ཆོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ 
རྟོབས་ལྔ་བཤད་པའི་༩༥༡ན) རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དྲོད་རྩེའི་དད་སོགས་ལས་ 
བཟོད་མཆོག་གི་སྟོབས་ལྔ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། མཐའ་དྭ་པད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དད་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་ན། དད་སོགས་ཀྱི་རྟོབས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
དྲོད་རྩེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དད་སོགས་ཆོས་ཅན། སྟོབས་ཡིན་པར་ཐལ། དད་ 
ཕྱོགས་མ་དད་པ་སོགས་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། སྟོབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔའི་མཉམ་བཞག་ཏུ་མ་དད་པ་སོགས་མི་འབྱུང་ཡང་་་ 
འབྱུང་བ་ནི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱིས་མ་འདྲེས་པར་གཞེན་པོ་འབའ་ 
ཞིག་འབྱུང་བ་ནི་རྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་འདི་ལ་ 
འཁྲུལ་ནས་དད་དབང་ལ་དེ་འདྲ་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་བའི་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲ་བར་ཐལ། དད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ 
གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དད་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དབབྱོད་གྲངཱའི་ཆྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


དབང་འཕེན་ནོ། །འདི་ནི་རྒྱ་གར་པཌྲི་ཏའི་རྩོད་ཚུལ་ལོ།། །། 
༈† རང་ལཁུགས་ལ་རང་གི་མི་མཐུན་རྱོགས་མངོན་གྱུར་པ་བཅོམ་པའི་ཆ་་*་ 
ནས་བཞག་པའི་བཟོད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དད་སོགས་གང་ཆནུང་གི་མཁྱེན་པ་དེ། 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། དབཔང་པོ་ 
རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་སྟོབས་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། འདི་ནི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ངེས་ 
པར་སྲབ་པས་མི་རྫི་བའི་ཕྱིར་སྟོབས་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
པའི་ཕྱིར། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། དད་པའི་དབང་པོའི་གཞི་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ 
སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པའོ། །དཱན་པའི་དབང་པོའི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་བསྣུས་ 
དབང་པོའི་གཞི་ནི་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ཚུལ་འདྲ། 
སྟོབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཉེན་པོ་རྟོབས་དང་ལྡན་པས་མི་མཐུན་རྩོགས་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། མི་མཐུན་རྱོགས་ནི་སྲབ་ 
པའི་ཕྱིར། །རྟོབས་ལྡན་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཡིན། །ཞེས་༥༥༢ན) གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར།། །། 

ཧཾ དྲུག་པ་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། མངོན་པར་ཉོགས་པའི་ལམ་ལ་དྲན་པ་ 
དང་། ཞེས་སོགས་བྱུང་། སྦྱོར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྟོབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
དེ། དྲོད་སོགས་ཀྱིས་བདེན་བཞི་རྟོགས་ཤིང་སྒོམ་པས་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་ 
རེ། བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


པ་དེ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
མུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བདེན་བཞིའི་སྟོང་ཉིད་ཆོགས་པའི་དེ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཉན་བཐོས་དང་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་རྫེས་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རོག་པར་གྱུར་པའི་ལམ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ 
པར་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་ལྟ་བར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། འདས་ལམ་གྱི་དྲན་སོགས་རྟོག་བྲལ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དྲན་ 
སོགས་རྟོག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་ 
ཀི་ཐབས་སུ་གྱུར་‹ ༥༢བ) པའི་མཁྱེན་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་ལམ་དུ་ཐལ་ 
ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་ཡིན་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གང་ རུང་གི་རྒྱུ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
སྤངས་པ་དང་། རྟོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། །། 

སོགས་བདུན་གྱིས་བསུས་པའི་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དེ། ཟད་ 
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ཕར་ཕིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཕྱོད་གྲངའི་ཆ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཡྱང་། 


ནམས་དང་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཡོད་དེ་དྲན་པ་ཡང་ 
ཡན་ལག །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །ཤིན་སྦྱངས་ཡང་ 
ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །ད་གའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །བཏང་སྙོམས་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་༦༥༢ན) བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ 
ལག །དྲན་པ་གནས་ཀྱི་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ངེས་འབྱང་གི་དང་། དགའ་བ་ 
ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ད་ང་། ཤིན་སྦྱངས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ 
ཁོན་མོངས་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུས་མཐའ་ལས། རང་ 
བཞིན་ཡན་ལག་གནས་ཡན་ལག །གསུམ་པ་ངེས་འབྱུང་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་ 
པ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་ཡིན། །རྣམ་གསུམ་ཏོན་མོངས་མེད་ཡན་ལག །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བདུན་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་ལྟར་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། 
ས་ལམ་བགྲོད་རྱུར་རྟ་མཆོག་ལྟ་བུ་དང་། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་བདེ་བ་བཙུན་མོ་ 
ཏྟ་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འབྱོར་ཀུན་སྐྱེད་པ་ཁྱིམ་བདག་ལྟ་བུ། བཏང་ 
སྙོམས་ཀྱིས་འདོར་ལེན་བློན་པོ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། རྟག་ཏུ་ 
རིན་ཆེན་བདུན་ལྟ་བུའི། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཞེས་ 
ལག་སྟེ། རྒྱུ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ད་བུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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ཀུན་མཁཏྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཡན་ལག་རྣམས་‹༥༢༠) སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། །། 

ཧཾ བདུན་པ་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པར་དག་པ་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ 
ངེས་འབྱེན་གྱི་ལམ་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་དུ་ཡན་ལག་ 
བདུན་སྒོམ་པ་ལས་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག ག* ག་བ་ཁ་བ་ཁ་བ་ 
བརྒྱད་འབྱང་བའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེན་བཞིའི་ 
མུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ 
རགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཕགས་ 
ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ཆུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལ་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྟོག་པར་གྱུར་པའི་ལམ་དང་འདས་ལམ་ 
ཛོག་བྲལ་གྱི་ལམ་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཀྱང་གང་དག་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར གབ ཐ་ཐ་ག་བ་ཐ་ལེབ་ 
བྱའཾ། །གང་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ། 
( ༥.) ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགྲེལ་པ་ལས་ལམ་གྱི་ 
དུ་བོ་བརྟན་གྱིས་ཀྱང་བཞག་པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལས། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དབྱོད་གྲནའི་ཆུ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཏེ། དྱབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ། 
སྒོམ་སྤང་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་སྒོམ་ལམ་དེ། ལམ་ཧགྱི་ 
ཡན་ལག་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། འདི་ལ་དཔྱད་རྒྱ་མང་ 
ཡང་ཡི་གེ་མང་དོགས་སོ།། །། 

༈ རང་ལུགས་ལ། རང་འབྲས་འཕགས་ལམ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་ 
པའི་མཁྱེན་པ་དེ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ལམ་གྱི་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སློབ་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཆོས་ 
མད་དོན་གཞན་ལ་སྟན་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་། རྫུན་སོགས་དག་པའི་ངག་ 
ཁ་༥༥༤བ) གསག་དག་པའི་ཡང་དག་འཚོ་བ་ད་ང་། སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་རྩོལ་ 
ཤེས་སོགས་སྒྲབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡོད་པའི་་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ། ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། 
ཡང་ད་ག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་། ཡང་དག་ 
ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྣུས་ན་བཞི་ཡོད་དེ། ལྟ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད་བྱེད་དང་། རྟོག་པ་དང་ངག་གཉིས་ནི་གོ་བྱེད་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
ངག་དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་གསུམ་གཞན་ཡིད་ཆེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


པའི་ཡན་ལག་དང་། ལྷག་མ་གསུམ་གཏེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་བཞིར་འདུ་ 
བའི་ཕྱིར། དབུས་མཐའ་ལས། ཡོངས་སུ་གཅོད་དང་གོ་བྱེད་དང་། །རྣ་མ་ 
གསུམ་གཞན་ཡིད་ཚཆེས་པར་བྱེད། །མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ལམ་ 
གྱི་ཡན་ལག་དེ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། 
འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པས་དེ་ལྟར་བརོད་པའི་ཕྱིར།། །། 

པའི་ཕྱིར། དབུས་མཐའ་ལས། ཁོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དབང་། ། 
(༥༥ན) མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། 
རྩོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ལམ་གྱི་སྒྲིབ་ 
པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒིབ་པའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པ་སྟེ། ཡུན་ 
རིང་པོར་མི་སྐྱོ་བར་ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་གཞི་ཤེས་སྐབས་ཡིན་པས། འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་ཐུན་ 
མོང་ཙམ་བཤད་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤེས © ** ག་པ ཾཱ 
ཆེད་དུ་མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་དོན་ཅུང་ཟད་བྲིས་ཏེ་རྒྱས་པར་དེར་ཤེས་སོ།། །། 

† རྨས་པ། ཐེག་གསུམ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ། །ཐོས་ 
བསམ་འོད་སྟོང་ཤར་བས་རབ་བཞད་པའི། །ལེགས་བཤད་དྲི་བསུང་ས་ 
གསུམ་ཡོངས་ཁུབ་པའི། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་རི་མོ་བཀྲ། །ཞེས་ 
པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 
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ཕར་ཁྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་འབྱོད་གྲངའི་ཆྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ལྱང་། 


བྱང་སེམས་དང་ཁྱན་མོང་བའིེ་སོ་བཞི། 


ད་ང་། སྤྲལ་པའི་ལམ་དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་ད་ང་། 
འདས་ལམ་དང་། སྤོང་བའི་ལམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་དྲུག་ལས། 
བྱས་པའི་གཉེན་པོ། སོགས་བྱུང་། འཕྲོས་སྦྱོར་བ་མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ་ལས། 
ད་ང་པོ་ནི། ཡུམ་བར་པ་༥༥༥བ) ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ 
བཤད་པ་ལས། རུ་བར། སུམ་ཅུ་བཞི། ཞེས་པའི་དང་པོ་གསུམ་འགྲེལ་པ་ 
འདིར་འཆད་པར་དྲངས་མ་ཐག་བྱུང་། སྐབས་དེའི་གཉེན་པོའི་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡོད་དེ། སུག་བདེ་ན་གྱི་རྟོང་བདག་མེད་ 
བརྒྱད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ ག་ག་བ་ཁ་བ་ཁ་* 
དང་། སུག་བདེན་གྱི་མི་རྟག་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ 
ངོ་བོ་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ ༧ ༧ ག 
ཚུལ་དེ་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འགྲེལ་པ་དང་ ཤེར་མདོ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ གྲུབ་སྟེ། སྟོང་པའི་དོན་དེ་གང་ ཞིག་ །མཚན་མེད་ 
ཀྱི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན། སྨོན་མེད་ཀྱི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། ལྟ་བས་བྱས་པའི་རྣམ་པ་ད་མིགས་སུ་མེད་པ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བའི་ཡུལ་མེད་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞང་པས་མཛདང། 


སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་སྒོ - +¢ 
སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡུམ་ 
བར་མ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་( ༥༦ན) དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཚུལ་མིན་གྱི་མཚན་འཛིན་དེ་བསལ་ 
བ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ད་ང་དེ་སེལ་བྱེད་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ གོ ག་ཐ་བ་ཚ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཞི་སྣང་ལས། འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ 
ཀིས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཞི་སྣང་ལས། མི་ནག་པ་དང་སྣུག་བསྔལ་བའི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་“ནི་རྣམ་ 
བཤད་པ་ལྟར་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཀྱང་བཀོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་ལ་བཤད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། སྟང་ཉིད་སོགས་གསུམ་བཤད་ 
པ་དེར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲས་ 
འདས་ལམ་ཁ་ན་ལ་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསུུ་བ་ལས། 
གང་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། ‹༥༦བ) མཚན་མ་མེད་པར་ 
བྱེ་བྲག་མེད་པར་བསྟན་པ་དེར་ནི་དེ་དག་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྤོམ་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་མེད་པ་ 

® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། བདེན་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་འབྱོད་གརྒའི་རྱ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ནི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བསྙུ་བ་ལས། གང་དུ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲ་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་དེར་ནི་དེ་དག་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་་་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བསྙུ་བ་ལས། གང་དུ་དེ་དག་རྣམ་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གསུངས་པའི་ཕྱིར།། །། 

༈ རང་ཁུགས་བཤད་ཟིན་ཀུན་བཏུས་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མདོ་དང་འཕགས་ 
སེང་གིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་ཐོས་ 
ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ནམ་ཐར་གྱི་སྒས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་གཏན་ 
ལ་ད་བབ་པ་བཔསྣུ་བའི་ཁུང་དེས་སོ།། །། 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
རྒྱན་ལས། ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྱོད་ཡུལ་ནི། །བདག་མེད་‹༥༧ན) ནོམ་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནི་གང་ཟག་དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་ 
པོས་བདག་མེད་གཉིས་ཤེས་པར་བྱེད། སྨོན་མེད་ཀྱིས་བདག་འཛིན་གཅིག་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་འགྲེལ་ལས། སྟོང་ཉིད་གང་ཟག་དང་ཚོས་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞང་པས་མཛད། 

བད་ག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་འགྲེལ་ལས། སྨོན་པ་མེད་པ་ནི། དེ་དག་ལ་ 
བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའི་རེན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་སྐད་དུ་རྒྱན་ལས། ཡོངས་སུ་ཤེས་དང་སྤངས་པ་ 
དང་། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་ཏིང་འཛིན་ 
རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། །། 

རྣམ་པར་མ་བཤིགས་པ་དང་བཤིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་བྱུང་། འདིར་ 
འཕྲོས་སྦྱོར་སྤྱི་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཕྲོས་ནི། ཡུམ་བར་པ་ལས། ཤེར་ཕྱིན་ 
ནམ་ཐར་དང་པོ་གསུམ་འཆད་པར། སྤྲལ་པའི་ལམ་ལ། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ 
གསུམ་མོ། །ཞེས་དང་། ཕྱི་མ་ལྔ་འཆད་པར། འགྲེལ་པ་ལས།༥༥༧བ) མཐོང་ 
བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ལ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ 
ལྔའོ། །ཞེས་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྦྲལ་པའི་ 
ལམ་དང་། མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་དང་། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ 
ཐར་དང་། སུག་པའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་དང་པོ་དང་། གཟུགས་མེད་ད་ངོས་ 
དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྱི་དོན་ཡོད་དེ། རྟེན་ད་ང་། སེམས་རྟེན་དང་། 
ཡུལ། སྐྱེ་ཚུལ། ངེས་ཚིག །ད་གོས་པ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
མི་འོང་ལས་མངོན་བྱེད་དང་། དྲགྲ་བཅོམ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་ 
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ཕར་ཕིན་སབས་བཞི་པའི་མཐའ་འབྱགད་གྲངའི་ཆ་རྒུན་མི་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 


བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ཁམས་གསུམ་གྱི། །རྟེན་ 
ཅན་ལྷག་མ་མི་ལ་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་གཉིས་ན་བཤད་ཀྱང་། ཀུན་བཏུས་ལྟར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་ 
སྒྲུབ་ཅེ་ན། ཞེས་དང་། དེའི་ལན་དུ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡོན་ཏན་ལྷག་མ་ནི་ 
ཉན་ཐོས་སམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་༥༥༨ན) ཡང་་་ 
རུང་སྟེ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་་་ 
པར་སྒུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ 
ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་སོགས་གང་འདོད་ཀྱི་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་རནྣམ་ 
ཏུ་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་གང་འདོད་སྤལ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་ 
རབ་དེ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་དང་། སེམས་རྟེན་དེས་ 
ནལ་འབྱོར་པ་རང་ལ་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་བཞིའི་འདུ་ ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ -**་བ་* 
གཟུགས་ཇི་འདོད་སྦུལ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དེ། གཟུགས་མེད་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་དང་། སེམས་རྟེན་དེས་གཟུགས་སྲུག་པ་ཡིད་ 
འོང་སྤྲལ་པ་ལ་དགའ། མི་སྙུག་པ་ཡིད་མི་འོང་ལ་སྤྲལ་པར་མི་དགའ་བའི་ 
གཉེན་པོར་གཟུགས་སྲུག་མི་སྡུག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་བཅས་དང་། བདག་གཅིག་ 
པའི་འདུ་ཤེས་གཉིས་བསལ་ནས་མཐར་གཟུགས་ཐམས་ཅད་སུག་པ་ཡིད་ ༡ ༡**ེག་ག 
འོང་དུ་མོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་དེ་གཟུགས་སྣུག་པའི་རྣམ་ཐར ག་ཐ བ་ཁ ལ་བ་བ 
ལན་མང་གནས་པས་འདི་གཉིས་སྟོན་པ་ན། མདོ་ལས། ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངངས་བཞད་པས་མཛའང། 


དུ་བྱས་༨༥༨བ) ཏེ་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ་གཞན་ལ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཅིང་སེམས་རྟེན་དང་ཡུལ་འདྲ་ཞིང་ལྟ་ཚུལ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལ་གཟུགས་་་” 
འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གཟུགས་མེད་པའི་ད་ངོས་གཞི་དང་། ཆོར་འདུ་རགས་ 
ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆ་སྙོམས་པའམ་སེམས་སེམས་བྱང་ཆ་མཉམ་དུ་བྱེད་པས་ 
ན་སྙོམས་འཇུག་དང་། རང་སའི་ཀུན་དཀྲིས་མ་འདྲེས་པའི་ཆ་ནས་རྣམ་ཐར་ 
དང་འདོད་ལྟའི་ལུས་རྟེན་ལ་ཡང་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་དང་འདོད་ལྟའི་རྟེན་ལ་ཡང་སྒོམ་ནུས་སམ་སྙམ་མོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། །། 

ལ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང་། འགོག་པའི་རྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དག་སྟེ་དགུའོ། །ཞེས་བྱུང་། འཕྲོས་སྦྱོར་མཐའ་དཔྱད་པ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡུམ་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འདི་༥༥༩ན) ནི་མཐར་གྱིས་ 
གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ། །ཞེས་གསུངས། 
འགྲེལ་པ་ལས་འཆད་པར་འདི་བྱང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་བརྒྱད་དང གག 

® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། སེམས་བྱུང་ཆ། 
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ཕར་ཕྱེིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་འཔྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་སྟེ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདས་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་ 
གྱར་པའི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་། འགོག་སྙོམས་འཕགས་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ 
ཅིང་སྙོམས་འཇུག་གི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། སྙོམས་པར་འཇུག་ 
ཚེ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། མཐར་གྱིས་ཏེ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ 
ལ་དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་བོ་དོང་། ཅིག །སངས་ 
འཕགས་འགོག་སྙོམས་ལ་མི་འཇུག་ཟེར་ན། རྩ་བར། སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཡི་ 
བདག་ཉིད་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། སངས་འཕགས་སྙོམས་འཇུག་ད་གུ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་དུ་མས་དེ་ལྟར་སྙོམས་པར་འཇུག་ཚུལ་བཤད་ པའི་ཕྱིར། 
མད་མ་མཐོང་ བར་ཟད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགོག་སྟོམས་ལྡན་མིན་དུ་འདོད་ 
བཞིན་དུ་འགོག་སྟོམས་དང་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་དོན་གཅིག་ཟེར་ན། འོ་ན། 
འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། འགོག་སྙོམས་༠༥༩བ) ལ་ལམ་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ཁོ། །ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ 
ནི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདས་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནུས་པ་་་ 
དང་། འགོག་སྙོམས་འདས་ལམ་གྱི་རྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་དུ་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། ཡང་ 
ཁ་ཅིག །གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་འགོག་སྟོམས་གསར་སྐྱེ་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན། 
མཛོད་ལས། གཉིས་ཀ་འདོད་དང་གཟུགས་ཉེན་ཅན། །འགོག་པ་དང་པོ་མིའི་ 
ནང་དུ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གསར་སྐྱེ་ལ་མིའི་རྟེན་ཅན་ 
གྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་རྟེན་ལ་གསར་ 
སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་སྒོམ་པའི་རྟེན་ལ་མི་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཛོད་ 
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ཀྱན་མཁྱེན་འཇམ་དགབྱངས་བཞང་ལཔས་མཛདའ། 


རང་འགྲེལ་ལས། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་དང་པོར་མི་དག་གི་ 
ནང་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །ཕྱིས་སུ་ཉམས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་སྒོམ་པའི་ 
ཏེན་ལ་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཡང་ཁ་ཅིག །འགོག་པའི་སྟོམས་ 
ཆོ་( ༦༠ན) གཅིག་ཡོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་ 
པ་སྤོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གནས་གྱུར་པས་གྱུར་པ་ཐམས ཐ ཐལ་ཐ་ག་ཚ 
ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། འགོག་སྙོམས་འདས་ལམ་གྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་འདས་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདས་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་འགོག་པའི་ 
སྟོམས་འཇུག་དང་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། འཛིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ད་ང་། གཟུགས་མེད་ 
བཞི་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་སྟེ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད་གརྒ་འི་ཆྩ་རྒྱན་མེ་ལཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་( ༦༠བ) ཁོ་ན་རེ། ཟླ་གྲགས་ལྟར་ན་དེ་ཆོས་ཉིད་ 
འཇུག་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཞན་གྱིས་མདོ་སྡེ་ 
ས་བཅུ་པའི་དོན་དུ་མཛད་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་་་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་བ་གཅིག་ལ་མཛད་ལ། འདིར་ནི་སློབ་དཔོན་དང་ 
འཕགས་པ་གཉིས་ཀས་ཆོགས་དྲུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རགས་པ་བཀག་་་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡུལ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་འགོག་པའམ། ཡུལ་དེ་ 
ཐལ་འགྱུར་བས་ས་བཅུ་པའི་དོན་དུ་བྱས་ནས་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འགོག་པ ག * *ེ་བ་ལ་༧ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུ་ན་རྒྱན་ལས། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་བཞིན་ 
ཕ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ཅུང་ཞིག་གདོ་ན་ མི་ཟ་( ༦༡ན) བར་ཁས་བླངས་་་*་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདི་རྫེ་རིན་པོ་ཆེས་ 
བཞེད་པ་སྲས་མཆོག་ཟླ་བྲལ་གཉིས་ལ་བསྩལ་བ་དེ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་*་ 
ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས་མི་གསལ་བ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་བཀག་པའི་སེམས་པྲ་ 
མོར་བཤད་པ་ལྟར་རྣམ་བཤད་ཀྱང་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགོག་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཚོར་བ་བཀག་ན་སེམས་མི་འཐད་ཀྱང་། ཚོར་ 
འདུ་རགས་པ་བཀག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པས་སེམས་དང་ཤེས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་རགས་པ་ཞི་བས་ཞི་བར་ 
གནས་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་ནམ ག༤ཐ་་བ་ཤ་ག 
པར་ཐར་པ་གཅིག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་ 
བ་འགོག་པའི་ནམ་ཐར་ཞེས་པ་ལས་རགས་པ་མ་སྦྱར་ཡང་དོན་རགས་པ ༡༡༡༡༠༠ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འདི་ཡང་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་རྣམ་ཐར་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེ་ཤེས་སམ། སློབ་དཔོན་དང་ 
འཕགས་པས་སྙོམས་འཇུག་དགུའི་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་ཁུད་པར་མ་བཤད་་་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། ནམ་ཐར་དུས་སུ་བཤད་བཟིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ‹“༡བ) ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོར་འདུ་རགས་ 
པ་མི་སྦྱོར་བ་ཚོར་འདུ་བཀག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་སྟེ། ཆཚོར་འདུ་དང་ 
སྡེ་བདུ་ན་རྒྱན་ལས། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་དག་གིས་ཀྱང་དེའི་ཚེ་ཉོན་ཡིད་ 
ཡོད་པར་མི་འདོད་ལ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་རགས་པ་འཁོར་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་འཐད་པའི་རྒྱ་མཚན་ལུང་རིགས་ལྔ་ 
སོགས་ཀྱིས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཉི་སྣང་ལས། ཞི་བར་གནས་པའི་ལམ་ནི་འདུ་ 
ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་འཕགས་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདི་ཞི་བ་ད་ང་རྣམ་ཐར་ཧགྱི་སྒྲས་ 
བསྟན་པ་འཕགས་ལམ་དུ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྣུ་བ་ལས། 
གང་དུ་དེ་དག་རནྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོའི་སྨར་གསུངས་པ་དེར་ནི་དེ་དག ཟ གབ * *་ཐ་བ་ཐ་ཀ་ 
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ཕར་ཡྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དྱབད་གྲངའི་ཆ་ཟུན་མི་ལམ་ཞལ་ཁུང་། ་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། རྟེན་སྟོན་པ་ན་རྣམ་བཤད་ལས། འདི་ལ་ཉན་རང་འཕགས་པ་དག་ 
ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྲོས་པས་ཆོག་གོ །ཡང་ཁ་ཅིག །ཀུན་ 
གཞིའི་སྟེང་དུ་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་བཀག་པ་ལ་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། སྐབས་འདིར་ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་དུ་ལང་ 
གཤེགས་ཀྱི་ལུང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཉིད་དང་། ཞེས་༩༦༢ན) དྲངས་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་ཀུན་གཞི་དང་ོན་ཡིད་ཀྱི་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
འཕགས་སེང་དང་སྡེ་བདུན་སྐབས་སུ་ཀུན་གཞི་འདོད་པ་མུན་མདའ་ཡིན་་་*་ 
པའི་ཕྱིར། ཞི་འཚོས་ཀྱང། དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས)། དེ་དག་གིས་ནི་ 
གང་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སེམས་གཉིས་འབྱུང་བ་འདི་ནི་གནས་མེད་དོ། །ནས། 
ལུང་དང་འགལ་བ་བཟློག་དཀའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟོག་གཉིས་ 
ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། སྡེ་ 
བདུན་གྱི་སྐབས་སུ་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ནི་རང་ཉིད་མ་ 
རིག་པའི་ད་མུས་ལོང་ཞེས་སོ། །འཕགས་ཡུལ་དུ་འདོད་ཚུལ་གསུམ་ཡོད། ཁ་ 
ཅིག་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གི་ངོ་བོ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་བཀག་ཙམ་ལ་་་ 
འདོད། །་ཅིག་སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་འདོད། ཁ་ཅིག་རྟེན་གྱི་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འགོག་པའི་གནས་སྐབས་དང་གསུམ་ཡོད་༧ 
པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ ཐེག་བསྙུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དོན་གསང་ལས། ཁ་ 
ཅིག་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་རང་གི་ཇོ་བོ་སེམས་དང་་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་མི་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འདོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ཐལ་འགྱུར་བས་ས་དྲུག་པར་འདོད་པའི་ཡུལ་དང་འགྲེག །གཉིས་ 
9 སྒ་མང་པར་མའི་ནང་། རྒྱན་ལས། 
® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། འདོད། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


པ་གྲུབ་སྟེ། དོན་གསང་ལས། ཁ་ཅིག་སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་༥༦༢བ) པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དོན་གསང་ལས། ཁ་ཅིག་ 
ཉེན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འགོག་པའི་གནས་སྐབས་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དང་པོ་ཡང་མི་འཐད། 
གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད། གསུམ་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་གོ་དོན་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དོན་གསང་ལས། རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ཁས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲུབ་བྱེད་སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་པས་རྣམ་ཐར་ཡིན་པས་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལྡན་མིན་ཡང་ཁེགས་པས་ལོག་རྟོག་སྔ་མ་གཉིས་བསལ་བའི་ཕྱིར། 
མིན་པ་ནམས་ཀྱང་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ 
སྤངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དོན་གསང་ལས། 
རོགས་པ་གཞན་གཉིས་ལས་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་འགོག་ 
པའི་སྙོམས་འཇུག་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་དང་འགལ་བར་འདོད་པ་བསལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ནང་གི་འགོག་ 
སྙོམས་ལ་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་༥ ༦༣ན) མ་ཡིན་པའི ་ 
ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་གཞི་ཡིད་ཏཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ 
ཚོགས་དྲུག་རགས་པ་འཁོར་བཅས་བཀག་པའི་ལྡན་མིན་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་་ 
ཟེར་ན། འོ་ན་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་དུས་སུ་སེམས་རགས་པ་མེད་ཀྱང་ 
ཕྲ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ལྡན་མིན་དུ་འདོད་པ་འབྲེལ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་། འདུ་ཤེས་ 


- 100 ~ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད་གརྒའི་ཆུ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྲང་། 
མེད་པའི་སྐོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་དོན་གསང་གིས་གསུམ་པ་ 
བཀག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པ་རྣམས་འདུ་ 
ཤེས་མེད་པ་གཡེང་ས་དང་འགོག་པ་ལ་ཞི་བར་ལྟ་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དོན་ 
གསང་ལས། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་ཞེ་བར་ཞི་བ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་འདིར་འགྱུར་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཏྱབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འདིར་འགྱུར་ཞེས་པ་གཡེང་ས་ད་ང་། 
ཞི་བར་ཇི་ལྟར་ལྟ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགོག་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་དུས་“སུ་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པར་མདོ་ལས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། མཆོད་སྦྱིན་མས་ཞུས་པ་ལས། དགེ་སློང་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལུས་ལས་འདས་པ་ལགས་སམ་ལུས་དང་་ 
མ་བྲལ་བ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། མདོ་ལས། དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལུས་དང་མ་བྲལ་བའོ། །ཞེས་‹༩༣བ) གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་གཞི་ 
ཤེས་རགས་པ་མེད་ཀྱང་ཤེས་པ་ཕྲ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། 
ཕ་བ་ཕྲ་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཕྲ་ 
མོ་ཡང་མེད་ན་ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་མི་རུང་བ་དང་། ཤི་ 
ལུས་སུ་ཐལ་བ་དང་། གྲུབ་མཐས་གང་ཟག་ངོས་འཛིན་ད་ང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ 
སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། ཤེས་པ་མེད་པར་མི་འཐད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལུས་ 
® གྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། གཡེང་བ། 
® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། འགོག་པའི་དུས། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་འདབྱངས་བཞདང་པས་མཛད། 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། མདོ་སེམས་ཐལ་རང་ཀུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ 
མདོ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་ལྟར་ 
བརྗོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འགོག་པའི་རྟྙོམས་འཇུག་ 
ཀྱང་བཤད། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་བཤད། ཤེར་མདོ་ལས་ཀྱང་བཤད་ 
ཆུབ་༥༥༤ན) སེམས་དཔའ་འགོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་ཚོར་བ་་ 
གསུམ་དང་། འདུ་ཤེས་གསུམ་ཡོངས་སུ་གཅོད་དེ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
དང་། གཡོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་མེད་པར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
སྟེ། ཚོར་འདུ་རགས་པ་གསུམ་གཅོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཐར་བཞིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་ལས། དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་ 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུམ་ལས། དེ་ 
འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དེ། ཞེས་དང་། ཡང་ཤེར་མདོ་ལས། དེ་རྣམ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དྲད་གྲངའི་རཆ་རྒྱན་མི་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 


པར་འདས་ཏེ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་པ་་ 
སྟེ འདི་དག་ནི་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའོ། །ཞེས་ 
མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འདུ་ ཤེས་ཕྲ་མོ་དེ་ཡང་བཀག་པ་ན་ད་མིགས་པ་མེད་པས གག་གགཾ 
སེམས་འགག་ནས་མི་‹༦༤༠) འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ས་ལས། འདུ་ཤེས་ 
སེམས་དེ་དེ་ལས་བསྐྱོད་པ་ན་ད་མིགས་པ་མི་རྙེད་དོ། །མ་རྙེད་ན་འགག་ཅིང་ 
འབྱང་བར་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་ད་ང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགག་པ་སླར་ཡང་ 
སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
སེམས་སྔ་མའི་དམིགས་པ་བོར་བས་སེམས་སྔ་མ་དེ་འགག་ནས་སེམས་སྟེང་་་ 
དུ་ཚོར་འདུ་རགས་པའི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་འཇུག་པ་ཙམ་གྱི་དོན་་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། འོ་ན། ཡིད་ཤེས་ཡོད་ན་ཚོར་ 
བ་དང་འདུ་ཤེས་ཡོད་དགོས་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཆོར་འདུ་རགས་པ་མ་ལུས་པ་ 
བཀག་པ་ཡིན་ཅིང་། རགས་པ་ངས་ཀྱང་མི་འདོད་ལ་མི་གསལ་བ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་དགོས་ན་ཀུན་གཞི་དེའི་ཚེ་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་དག་ལ་ཡང་སྐྱོན་འབྱུང་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པར་རགྱིས། དེས་ན་ 
སྙོམས་འཇུག་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་འཐད་ཅིང་། མེད་ 
སེམས་དང་དེའི་བར་དངོས་པོ་གཞན་ལོ་དང་བསྐལ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཚོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་ཤེས་མིན་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །ཉེར་ལེན་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཡང་འགྲུབ། །ལྟ་བུ་དུ་མ་ཡོད་‹ ༦༥) པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡོད་མེད། ཅེས་སོགས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དེས་ན་རྟོམས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲ་པད་པ་རྫོགས་པར་གནང་འདུག་པས་ལེགས་པར་ 
དཔྱད་པར་གོ་ནས་བྲིས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་དེ་ལ་ཞག་བདུན་ལས་ 
ལྷག་སྙོམས་པར་མི་འཇུག་སྟེ། གཞན་དོན་དོར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་དོན་དུ་དེ་ལས་རིང་བར་ཞུགས་པའི་རྟོགས་ 
བརྗོད་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ 
ཐོག་པའི་བྱང་སེམས་འགོག་པ་ལ་སྟྙོམས་པར་ཞུགས་པས་སེམས་ཀྱིས་བར་གྱི་ 
བསྐལ་པ་བཅུ་པོ་འདི་དག་འདའ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག །འགོག་སྙོམས་སེམས་མེད་དངང་། དེ་སྐྱེད་བྱེད་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ 
ཁོ་ན་དེའི་སེམས་ེན་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག །འགོག་པའི་རྣ་མ་ཐར་གྱི་སེམས་ 
ཏེན་ཡོད་ལ་འགོག་རྟོམས་ལ་སེམས་རྟེན་དུས་ཀུན་ཏུ་མེད་ཟེར། དེ་གཉིས་ཀ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་སེམས་རྟེན་ཐོག་མར་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ད་ང་རེས་སུ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཕ་བ་ཕྲ་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །ཞེས་ 
འདུ་ཤེས་དང་ཆོར་བ་འགོག་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལས་ 
ཀྱང་། སིད་རྩེའི་སེམས་དེ་ཤིན་ཏུ་པ་བས། ནས། མངོན་པ་བ་རྣམས་འདོད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ད་མིགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡུམ་ 
འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །ནས། དེ་ལས་ལངས་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད་གརྒའི་རྒྱ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །ཞེས་དང་། གསེར་འཕྲེང་ལས། འོན་ཀྱང་ 
དང་པོའི་ཚེ་ལ་འདོད་ད་གོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚོར་ 
འདུ་ཕ་བའང་འགོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རགས་པ་འགོག་རྒྱའི་དགག་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལས། ཚོར་འདུ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རགས་པ་མི་ 
དབེན་པར་མཐོང་ནས། ཞེས་དང་། ནམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། ཚོར་བ་དང་ 
(༦༦ན) འདུ་ཤེས་རགས་པ་ཞི་བས་ཞི་བར་གནས་པའི་ལམ་གྱི། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར།། །། 

༈ གཏིས་པ་རང་ཁུགས་ལ། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་བདུན་ 
ཡོད་དེ། རྟེན་གང་ཟག་དང་། སེམས་ཉེན་དང་། ཡིད་བྱེད་གང་གིས། དགག་ 
པ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བཞིའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་སོགས་བཤད་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལ་འདོ་ད། འཕགས་སེང་གཉིས་འགོག་པ་ལ་ཚོར་ 
འདུ་རགས་པ་ཞི་བའི་མཉམ་བཞག་ལ་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་འདོད་པ གཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ 
ལྟར་སྙོམས་འཇུག་ཀྱང་རུང་ལ། ཡུལ་ལྡན་མིན་ཡང་བཞེད། མདོ་སེམས་ 
གཉིས་དེ་དུས་སེམས་ཡོད་ཀྱང་འགོག་སྙོམས་ནི་འཇུག་ཤེས་ཀྱི་ཚོར་འདུ ཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ་ཐ་བ་ 
རགས་པ་བཀག་པའི་ལྡན་མིན་དུ་ས་སྡེ་དང་སྡོམ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ཡིན གཐ་བ་བ་བ་བ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷྟག་མ་བཤད་ཟིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར།། །། 

® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། ཡོད་། ཐལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཕྱེར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཤེས་རབ་གནས་པའི་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ད 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དུས་ཐུང་ངུ་ 
གཅིག་ལ་ད་གོངས་( ༦༦5) པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་ 
ལྟར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། འདི་ད་མན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་ 
ལ་ནི་ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཐོབ། ཅེས་དང་། ཀུན་བཏུས་དར་བཱིཀ་ལས། 
འཇུག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་བ་ 
ས་བདུན་པར་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐད་་*་ 
ཞག་བདུན་ལས་ལྟག་འགོག་པར་རསྐྙོམས་པར་འཇུག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་ལས་ལྷག་ཞུགས་ན་གཞན་དོན་རྒྱན་ཆད་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ 
འཇུག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྱོད་པ་ལས་དམན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་རང་ལྟར་རང་དོན་དུ་ཞི་བདེས་ཞུགས་ 
ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དམན་པ་སྟེ་( ༦༧ན) བྲལ་བར་འགྱུར། ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡུད་པས་ཤེས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་ལྡན་མིན་ཡིན་པར་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་འབྱོད་གརྒའི་རྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁུང་། 


ཐལ། མཛོད་དང་ཀུན་བཏུས་སུ་ལྡན་མིན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
གྲུབ་མཐའ་དང་ཁུངས་གཏན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲའོ།། །། 

ཅན། སྤོང་བའི་ལམ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཆོས་བཟོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཤེས་ 
རྣམ་བདེན་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། ད། 

རཾ དྲུག་པ་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཏིད་ཀྱི་ལམ་ལ་སོགས་བྱང་། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་བགྲོད་པའི་ལམ་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། དེ་ 
འདྲ་བའི་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

༈† སྨྲས་པ། མ་དུ་ལ་ཚེར་དང་ཉོན་མོངས་དྲི་ངན་བྲལ། །ལྷག་བསམ་དག་ 
པའི་རིན་ཆེན་ས་རྡོལ་ནས། །རྨད་བྱུང་སྲིད་ཞིའི་འདོད་དགུ་ཀུན་སྟེར་བའི། ། 
ལམ་ཤེས་རྣམ་བཤད་ཡོངས་འདུའི་ལྡོན་ཤིང་མཚར། །ལེགས་བཤད་རང་རང་ 
བློ་མཐུན་རིན་ཆེན་གྱི། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་འཕྱངས་ཁེངས་བྲལ་འདུད་པའི་ཤིང་།། 
རིན་ཆེན་ཀུན་ལས་གྱུབ་ཀྱང་མཉེན་ལྕུག་ཅན། །འཇིག་རྟེན་དོ་ན་གྲུབ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་བླ་ན་འབར། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོ་དྱག། 


དོན་བསུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། ནོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཤིན་ ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཐུན་‹ ༦༧བ) མོང་མ་ཡིན་་ 
པའི་ལམ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན། ཞེས་བྱུང་། འཕྲོས་སྦྱོར་མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། ཕར་ཕྱིན་འདི་ནི་རྟེབས་བཅུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ད 
བར་མདོ་བདུན་གྱིས་བཤད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་འདི་བྱུང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞང་པས་མཛད། 


ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་སོ་ 
དགུ་ཡོད་དེ། སྟེབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ 
བཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཤེས་རྣམ། རང་བྱུང་གི་ཤེས་རྣམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་བར་ 
ནམ་མཏྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཞོགས་རིགས་སུ་གནས ག་ཐ་*་ས་ཐ་པ་བ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། སངས་ 
རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
དང་ཤེས་རྣམ་གཉིས་ཡོད་པས་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ས་ན་ཉན་ 
( ༦༨ན) ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
དེ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །འདིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་རྣམ་ 
སངས་འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཤིད་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རང་གི་རིགས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་འཔྱོད་གརྒའི་རྩྱ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཐུན་མོང་བའི་ནམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ 
མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ནམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་་ 
དེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་ཟེར་ 
ན། འོ་ན། གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་ 
བའི་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ 
པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོཾབས་བཅུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ཁོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིགས་༩༦༨བ) པ་བཞི་ཆོས་ཅན། རང་ 
སུམ་ཅུ་ཆ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉི་སྣང་ 
ལས། དེ་ལྟར་ན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཅུ་དང་། བཞི་དང་། བཞི་དང་། བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་། གཅིག་དང་། གཅིག་དང་། གཅིག་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སོ་སོ་ཡང་དག་ 
འཕྲེང་བ་ལས། སོ་སོ་ཡང་ད་ག་རིག་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་གྱི་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་*་ 
པ་དེ། འདིར་བསྟན་རྟོབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞདང་པས་མཛད། 


སྟོབས་བཅུ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། འདིར་བསྟན་སྟོབས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་མི་མཐུན་རྩོགས་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་སྤངས་ཟིན་པའི་ནམ་མཁྱེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ‹“༩ན) འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ང་ནི་ཆཚོས་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་དམ་་ 
ཐུག་དེ། འདིར་བསྟན་མི་འཇིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་འཕགས་ 
བསྟན་མི་འཇིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཆད་བྱ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་སྤོབས་པ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པའི་ 
མཐར་ཐུག་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
སངས་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་དང་། 
ཕྱེ་དོན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། སོ་སོ་ཡང་དག་ 
རེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་འཕགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། མཁྱེན་པའི་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཀྱང་། ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དེར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་སའི་གཞི་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་པའི་བདག་རྐྱེན་ 
དུ་གྱུར་པའི་མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ། རང་བྱུང་གི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
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‹༦༩བ) ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
རང་བྱུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཛོད་ལས། འཁོར་ཁོས་སྦྱར་དང་རང་བྱང་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ནམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། །། 

རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ་དེ། ཐུན་མོང་ 
བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། སངས་འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་ 
གཞི་ཤེས་སོ་བདུན་དང་ཉེར་བདུན་ལྟ་བུ། རང་གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་ 
འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་མཐར་ཐུག་གི གབ་ཁ་བ་༡་བ་བ 
མཁྱེན་པ་དེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། 
བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། རང་བྱུང་གི་ཤེས་ 
རྣམ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་དང་སྡེ་ཚན་བདུན་ཡོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་རྟོགས་ལ། མི་མཐུན་༥ ༧༠ན) ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། 
དེ་ད་ག་གིས་བརྫི་མི་ནུས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། སྟོབས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། དེ་ 
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རྟབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན། བཅུ་ཡོད་དེ། འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ 
ལ་གནས་དང་གནས་མིན་པ་དང་། ནས། སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དང་། ཞེས་ 
མཚན་ཉིད། དབེ་ན། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་གཉིས་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་ 
ཆོགས་ཀྱི་གཉིས་དང་བཞི་ཡོད། འགྲེལ་པ་ལས། ང་ནི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་ 
བད་ག་ཉིད་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་ད་ང་། ཞེས་སོགས་བྱང་། འཆད་བྱ་འཆད་ 
ཆ་ནས་བཞག་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ལམ་དེ། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པའི་རྣམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དྲ་བེ་ན། ཆོས་དང་། དོན་དང་། ངེས་ཆིག་དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ 
ཡང་ད་ག་རིག་པ་བཞི་ཡོད་དེ། འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་གྲངས་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་ 
དང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འདྲེས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་མཁྱེན་ 
པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན། བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་༠༧༠༠) དྲུག །སྤྱོད་པ་མ་ 
འདྲེས་པ་དྲུག །འཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་ 
དང་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཡོད་ཀྱང་འདིར་མཁྱེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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བསྒྱར་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ། རང་བྱུང་གི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལུང་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་རང་བྱུང་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ 
བྱང་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཀྱི་དང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་འདིར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འཛིན *་བ་ཐ་བ་བ་ 
ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒྱར་བའི་ 
རང་བྱུང་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། དང་ 
པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་འདིར་ 
གཉིས་པ་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་( ༧༡ན) ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་མ་ལུས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་མཐར #བཐ་༧་༡་༧་བ 
ཐུག་གི་མཁྱེན་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། །། 

† རྩོད་སྤོང་ལ་ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རང་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་རྒྱལ་དུ་བྱུང་བར་ཐལ། 
རང་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་བྱུང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣ་མ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ ་ 
ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ཐལ། ཡང་ད་ག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་ 
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ཀུན་མྱེན་འཛམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རགས་གྱུབ་སྟེ། དེ་ 
ལས། སྟོབས་རྣམས་མ་རིག་སླིབ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། །། 
མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
མཐའ་ད་པད་པ་ལ་དགག་བཞག་༔ ༧༡བ) སྤོང་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ལ་བྱེ་སླའི་ 
འོངས་པ་ནས་ད་ལྟར་བ་དང་། ད་ལྟར་བ་ནས་འདས་པར་འཇུག་པ་ན། མ་ 
རྫས་མི་འདོར་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། གསེར་ཧྱི་སྣོད་བཅོམ་ནས་ 
རྒྱན་བྱེད་པ་ན་ད་བྱིབས་འདོར་ཀྱང་ཁ་དོག་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། 
བཙུན་པ་དབྱངས་སློགས་ནི་མཚན་ཉིད་འགྱར་བ་སྒྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་དུས་རེ་ 
འཇོག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། བཙུན་པ་དབྱེག་བཤེས་ནི་གནས་སྐབས་འགྱུར་ 
བ་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། རྨྱུ་གུ་སོགས་དངོས་པོ་གཅིག་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་གནས་སྐབས་སོ་སོར་ཕྱིན་པ་མ་འོངས་པ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པར * ཐ་བ *་*་ ༧ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷ་རང་བཞིན་གཞན་འགྱར་སྨ་བ་ 
དངོས་དང་མཚན་ཉིད་དང་། །གནས་སྐབས་གཞན་གཞན་འགྱུར་ཞེས་བྱ། ། 
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ཕར་ཝྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དབྱོད་གྲརཱའི་ཆྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


སྐྱོན་འབྱུང་བའི་༥༧༢ན) ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་བཞི་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ཚད་མངོན། ན་རེ། སྐྱེས་ལ་འགག་པ་འདས་པའི་མཚན་ 
འགག་པ་ད་ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད། དུས་གསུམ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་ན་ད་ལྟར་བ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འདས་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འདས་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ལྟར་བའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
སོགས་དང་། རྒྱལ་པོ་གླང་དར་འདས་པ་དང་། ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་གྱིས་ 
བསད་པ་ཡིན་ཟེར། མང་བཀུར་བ་འདས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དུང་མ་འོངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདས་དང་མ་འོངས་བརོད་བྱ་མིན། །ཞེས་པའི་ 
འགྲེལ་པར། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མང་པོས་བཀུར་བ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་དུང་འཁོར་ཁོས་སྦྱར་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་འོངས་པ་སྟོན་པ་ན། མངོན་པ་ལས། རྒྱུ་ 
འདས་པ་ཆོས་ཅན། འདས་པའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདས་པ་དང་ 
འབྲབ་བུའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འཁོར་གསུམ་ཡང་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱཾད་ 
(༧༢བ) ཏྱོད་དང་ཐ་ད་ད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གྲུང་དར་མ་ཆོས་ 
ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། གསད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ 
6) སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་འབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། ལྷ་ལུང་དཔལ་རྔོར་གྱིས་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ་ཁས། འཁོར་སྒྱར་དུང་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མ་འོངས་པ་དང་འཁོར་སྒྱར་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་པར་ཐལ། འཁོར་སྒྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་མ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ་ཁས། གཞན་ཡང་། དུས་གསུམ་འཇོག་ཚེ་རྱྱ་གུ་ལྟ་བུ་རང་གི་དུས་ལ་ 
ལྟོས་ནས་འདས་མ་འོངས་རྩི་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་དུས་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་བྱེད་ 
པར་འཛོག་པ་མིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་ལྟར་མ་གོ་ནས། ད་ 
ལྟའང་སྣ་ཚོགས་སྨས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །འདས་པ་ལ་ཞིག་པ་དང་མ་འོངས་པ་ 
མ་ནམས་མ་འོངས་པར་སྨ་( ༧༣ན) བ་ནི་ནང་འགལ་ཏེ། འོ་ན། བུམ་པ་སྐད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་དུས་ཆ་གསུམ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་ 
འཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་སྐད་ཅིག་མཐའ་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་ཐོག་མཐའ་ད་བུས་ 
བརྟགས་ད་གོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཞིག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དའཕྲོད་གརྒ་འི་རྱ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། མ་ཏྱབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་ལ་མ་ 
འགག་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ལྟར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱི་སྔ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲ་བའི་སྐད་ཅིག་གསུམ་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། མ་སྐྱེས་པར་ཐལ། མ་ཞའོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་སྔ་ཕྱི་ 
བར་གསུམ་གྱི་ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
འགག་པ་དེ་ད་ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འདས་པ་ཆོས་ཅན། ཀྱོད་ཡིན་ 
ན་བྱས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། 
(༧༢༠) འདོད་ན། བུམ་པ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཞིག་ 
པ་དང་ཏྱོད་འདས་པ་མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་། མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་འབྲབས་བུ་ཡིན་ད་གོས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ 
མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མེད་དགག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་འོངས་པ་མེད་དགག་ 
པའི་མཚན་ཉིད། ཕྱིས་འབྱང་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། རྒྱུ་ལ་ 
འདས་པས་ཁྱབ་པ་ད་ང་། འབྲས་བུ་ལ་མ་འོངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་གཉིས་འཐད་པ་གང་ཞིག །རྒྱ་སྔྨར་ཡོད་དང་འབྲས་བུ་ཕྱིས་འབྱང་ཡང་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ད་ལྟར་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་ 
ཐལ། དེ་གསུམ་དུས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩུ་གུའི་དངོས་རྒྱུའི་དུས་ 
ཆོས་ཅན། མྱུ་གུའི་གནས་དུས་དང་འཇིག་དུས་ཡིན་པར་ཐལ། རྩྱ་གུའི་སྐྱེ་ 
བའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་ད་ངོས་རྒྱུའི་དུས་དང་རང་དུས་ 
གང་ རུང་ དུ་སྐྱེ། རང་དུ་ས་སུ་མི་‹ ༧༤ན་) སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྐྱེ 
བར་འདོད་ན། རྒྱ་གུའི་དངོས་རྒྱ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་ཨུ་མྱུ་གུ་གནས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཁྱད་ཀྱི་དུས་ཨུ་དེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། སྐྱེ་ 
བཞིན་པ་ནི་སྐྱེ་ལ་ཕྱོགས་པས་ཡོད་མིན་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ལ་རང་གི་ 
དངོས་རྒྱུའི་དུས་དེ་རང་གི་སྐྱེ་དུས་དང་། རང་གྲུབ་པའི་དུས་དེ་རང་གི་ 
གནས་དུས་དང་། རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་དེ་རང་གི་འཇིག་དུ་ས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རང་དུས་སྐྱེ་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་དུས་སུ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་དུས་དང་རང་གི་ 
གནས་དུས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། རང་གི་འགག་དུས་དང་རང་གི་འཇིག་དུས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། སྤོས་པས་ཆོག་གོ །པཌྟི་ཏ་་ཅིག་གཡག །ན་རེ། འདུས་བྱས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དབྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལས་མི གཐ་ག་བ་བ་ལ་བ་ 
སྡད་ཟེར་༠༧༨༠) ན། འོ་ན། ལོ་ཆོས་ཅན། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལས་མི་སྡོད་ 
པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདུས་ 
བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བཞག་པའི་བགྲང་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལོ་དང་། ཡོང་བགྲང་ད་ང་། 
བགྲང་གཞི་དང་། འདོར་བྱེད་རྣམས་ལོའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆི་ 
མེད་མཛོད་ལས། ལོ་དང་ཡོང་བགྲང་བགྲང་གཞི་དང་། །འགྲོ་འོང་དང་ནི་ 
བོས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། རབ་བྱུང་གི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་གྲུབ་མ་ཐག་ 
བཅུ་གཉིས་རྫོགས་མ་ཐག་དེ་དེ་གྲུབ་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རབ་ 
ཐུང་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རབ་བྱུང་གི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཆེས་གཅིག་གི་དུས་ 
ན་ཁྱོད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལོ་དེ་གྲུབ་དུས་དང་འགག་དུས་མི་གཅིག་ 
གཉིས་རྫོགས་དགོས་ཤིང་། དེ་འི་འོག་ཏུ་ལོ་དེ་མི་གནས་པས་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། །།( ༧༥ན) 

༈ རང་ཁལུགས་ལ། དུས་གསུམ་དང་། དེ་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་དོགས་གཅོད་ 
གཉིས། སྐྱེས་ཐིན་སླར་འགག་པའི་ཆ་བདེ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞི་མྱུ་གུ་འདས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། རྒྱ་ལས་སྐྱེས་ཟིན་ 


-119-~ 


ཀྱུན་མཁྱེན་འཇམ་བྱབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་སླར་ཞིག་པ་དང་། ཞེས་དང་། རིགས་རྒྱན་དང་སྡེ་ 
ཚང་བས་མ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། དངོས་པོ་དེ་ 
མ་ཞིག་པའི་གཞི་མཐུན་དེ་ད་ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཤི་རྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཏེ། སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ། ཞེས་སོ། །དུས་ 
གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་འདོད་པ་དང་། འདས་མ་འོངས་གཉིས་ 
མེད་དགག་དང་། ད་ངོས་མེད་དུ་འདོད་པ་ལ་མདོ་སེམས་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་ 
གསུམ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། དུ་ས་གསུམ་གྱི་ 
མཚན་ཏིད་འདི་ལྟར་དུ་འདོད་པ་དང་། འདས་མ་འོངས་ཡིན་ན་དངོས་པོར་ 
རང་རྒྱུད་པ་གསུམ་ཀ་ཁུད་པར་མེད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་ 
གྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་ཏེ། སྐད་ཅིག་ 
གིས་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདས་ 
པའི་བྱུང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུ་ས་དེ་དང་དེར་བྱུང་ཚུལ་ད་ ལྟ་‹ ༧༥བ) སྐད་་ 
ཅིག་ལ་མྱེན་ཀྱང་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
གཉིས་ལའང་འདྲ་བས་དུས་གསུམ་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པ་དང་། ཅིག་ཅར་ 
མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །། 

༈ རྩོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། མང་བཀུར་བ་འད་ས་པའི་མི་ཡིན་པར་ཐལ། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དབྱོད་གརྒའི་རྩྱ་རྒྱན་མི་ལམ་ཞལ་ཁུང་། 


ན། སང་ཉིན་ཆོས་ཅན། འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གནང་དུས་དེ་ལྟར་དྲན་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་གསུམ། ཨེ་ཤེས། ཡང་ཁ་ཅིག །བུམ་པ་ཞིག་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་འདས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་ཞིག་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཞིག་ཆ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
སྐྱེས་པའི་ཆ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་ 
རགས་སླ། འདོད་ན། ཁྱོད་བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་ 
མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའང་འགལ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པའི་དུས་སུ་དེ་ཐལ་ 
ཟིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཕལ་ཆེར་གྱིས་དུ་ས་གསུམ་གྱི་མཚན་ ༧༦ན) ཉིད་ 
སོ་སོར་འཛོག་ལ་སོ་སོའི་ཡིན་པ་མེད་ཟེར་བ་མཚོན་སྦྱོར་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས ༡༡༡༡ 
རྨོངས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཚིག་འཁྲི་མ་བྲིས་ཏེ་ཤེས་སླ། བྱུང་ 
བྱས་ཚད་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་བྱེད་མི་ད་གོས་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་སོགས་བྱ།། །། 

སོགས་བྱུང་། མཐའ་དྭ་པད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནྣམ་གྲངས་པའི་ཟག་བཅས་ 
ཡིན་ན་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ནམ་གྲངས་པའི་ཟག་མེད་ཡིན་ན་ 
ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་གྲངས་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞང་པས་མཛད། 


ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁོན་མོངས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་ 
པའི་བྱང་སེམས་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེ་གཙོ་བོར་མི་སྤོང་ 
བས་དེ་དང་བཅས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་ལས། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནྣམས་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། འོན་ 
ཀྱང་དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲིད་མཚམས་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་ཞུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤོང་འདོད་ཀྱི་བསམ་ 
པ་ཆོས་༥༧༦བ) ཅན། ཟག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་གྲངས་པའི་ཟག་མེད་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཙོ་བོར་སྤོང་བ་ལ་དེའི་ཟག་མེད་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་མེད་བཞིན། གསེར་འཕྲེང་ལས། ཏོན་མོངས་རྣམས་ 
མདའི་དུག་དང་འདྲ་བར་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཟག་མེད་དོ། །ཞེས་འཆད་ དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར།། །། 

ཀྱི་ཟག་མེད་དང་། བྱང་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཟག་བཅས་ 
དང་། སངས་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟག་ 
མེད་ཡིན་ནོ། ། 

† སྨྲས་པ། འཇིག་ཆེན་སྐྱེ་དགུའི་བདེ་སྐྱིད་མེ་ཏོག་ཚལ། །རབ་ཏུ་སྣང་ 
བར་བྱེད་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི། །ཉི་མ་ཐེག་གསུམ་མངོན་རྟོགས་འོད་སྤོས་པས། ། 
མིན་ྱོགས་སུ་བསྟན། །འཁོར་བའི་བག་ཆགས་སྲལ་གདུག་མ་མཐོང་བར། ། 
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ཕར་ཕྱེིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད་གངྒའི་རྩ་རྒྱུན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཞིག །ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 
སྦྱོར་བའི་སྣོད། 

ཉེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། སྦྱོར་བ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། སངས་ 
དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཡུམ་བར་པ་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འདི་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ད་ང་རིགས་ཀྱི་བུ་ ༧༧) མོ་གང་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག ༡༨༠༨༠༠༠ 
ཀྱང་སྔོན་རྒྱལ་བ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བ་བྱས་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
མང་པོ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། དིས་པ་དང་། དེ་དུས་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱད་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། ཕྱི་མ་གཉིས་འཆད་པར། སངས་རྒྱས་ 
བསྟེན་དང་ཀུན་འདྲིེ་དང་། །སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། སྦྱོར་བ་ནི། 
ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་དམན་སྫིབ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


ལས། ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བདག་ལྟ་དང་། །ནས། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་རྣམ་ 
བཞི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་གནས་མ་བུ་པའི་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱང་ 
རུང་༥ ༧༧བ) གིས་ཁུབ་ཟེར་ན། སྔོན་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དུ་མ་ལ་བསྙེན་ 
བཀུར་བྱས་ལ། ཡུམ་དོན་དྲི་བ་སོགས་བྱེད་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། འདི་མཉན་པ་ཡི་ 
སྣོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་དེ་འདྲ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བར། སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་ཀུན་འདྲི་དང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་ཀྱང་དེ་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱི་ནང་གི་བཤེས་གཉེན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ 
དེ། འདིར་བསྟན་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
གཞུང་སྔ་མའི་བསྟན་དོན་ཕལ་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པར་རགྱུར་ 
པའི་ཤེར་མདོའི་གདུལ་བྱ་ཕལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ན། སྔོན་སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་མ་བསྟེན་པར་གཞི་ཤེས་སྐོར་ཙམ་ཉན་པའི་ 
ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར པད་དཀར་ 
ལས། མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ཉན་བཐོས་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡང་ 
དག་བསྒྲགས་པར་བཀྱི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དྱོད་གྲྷའི་ཆྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ལྱང་། 


རྒྱུ་ལས་བཟློག་པ་མི་མོས་( ༧༨ན) པ་དང་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱས་ནི། ཞེས་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བའི་གདུལ་བྱ་བཞི་སོ་སོར་ 
འདྲེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་པའི་སྡྣོད་གསུམ་ད་ང་བསམ་སྒོམ་གྱི་སྣོད་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། ཉན་པ། ལེན་པ། 
འཛིན་པ། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། །། 

༈† རང་ཁུགས་ལ། སྔོན་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་དང་། དེ་ལས་ད་གེ་རྩ་ 
བའི་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་གདུ་ལ་བྱ་དེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ཡུམ་ 
ཉན་པའི་སྣོད་རུང་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ལམ་ཞུགས་དང་ལམ་ 
མ་ཞུགས་རིགས་ཅན་གསུམ་སོགས་ཡོད་དེ། འདི་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡུམ་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འདི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །གང་གི་རྣ་ལམ་དུ་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལམ་མ་ཞུགས་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ 
ཁོ་ནར་སྦྱོར་བ་འཁྲུལ་བ་‹ ༧༨བ) ཆེ་ཤོས་སོ། །ཁྱད་པར་དེ་གསུམ་ལྡན་པའི་ 
བྱང་སེམས་དེ། སྐབས་འདིའི་ཡུམ་ཉན་པའི་སྣོད་རུང་གི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། འགྲེལ་པ་ལས། ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་སྦྱོར་བ་པོ། །ཞེས་སོ། ད 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲགབངས་བཞང་པས་མཛད། 


དང་། སྦྱིན་སོགས་བཅུ་སྦྱད་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་བཞིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཉན་པ་དང་། ཚིག་འཛིན་པ་དང་། 
ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྤྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལས། 
གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་ནིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ ཁས་ཀྱང་། 
པའི་སྣོད་རུང་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མཚན་གཞི་ཡིན་ 
ཙམ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མ་བྱས་པར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ 
སྦྱོར་བ། 


གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ནི། རྩ་བར། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། ད 
ནས། དེ་ནི་དག་པ་མཚམས་དང་བཅས། །ཞེས་བྱུང་། འཕྲོས་༥༧༩ན) སྦྱོར་བ་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཡུམ་ལས། ཀོའུ་ཤི་ཀ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ 
པ་དང་སྒོམ་པ་རྣམས་ལ་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ཉི་ཤུ་གསུངས་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་འདིར་འཆད་པར་དྲངས་མ་ཐག་རྩ གབ་བ་བ་བ་བ 
འགྲེལ་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། འདིར་བསྟན་སྦྱོར་བ་ནི་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དྲྲསོད་གྲངའི་ཆ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ནས་ལྔ་དང་། རྟེན་གྱི་སོ་ནས་བརྒྱད། སྦྱར་བ་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་བཞི། 
སེམས་དཔའི་ནལ་འབྱོར་དེ། སྐབས་འདིར་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་སྦྱར་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། འདིར་བསྟན་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཚོགས་པའི་ཞི་གནས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ 
ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཤོན་མོངས་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། ‹༧༩བ) མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་ད་མིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ནི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་མན་ཆད་ན # ༧༧ ༧ ༡ ༧ 
མེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་ཇི་སྙེད་པའི་ལྷག་མཐོང་ཡོད། རྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་གནས་ཡོད་ 
ཀྱང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ཞི་ 
བདེན་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་མྱོང་གི་*་་ 
སེམས་དཔའི་ནལ་འབྱོར་དེ། འདིར་བསྟན་གཙ་བོར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གནས་པ་ 
བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེ་འི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གནས་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་སོགས་ལྷག་མཐོང་ 
སྦྱར་ལམ་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་དྲངས་ཟིན་ཏོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཤུའི་སྔ་མ་ལྔ་སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན་དང་གནས་སྐབས་བཅུ་བཞི་ཟེར་ན། འོ་ན། 
གནས་སྐབས་བཅུ་བཞིར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་ 
རཏོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་ལྔའི་གནས་སྐབས་ལ་སྐྱོར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
( ༨༠ན) ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྐྲག་ནས་ཤེར་ཕྱིན་སྤངས་ཏེ་ངན་སོང་དུ་ 
ཡུན་རིང་བོར་ལྷུང་བས་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ 
ལས། ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པས་ཟིན་པར་འགྱུར་ཏེ་དེར་ངེས་པར་ལྟང་བས་རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་སྤངས་ཏེ་ཁོག་པར་ལྟྕང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཡོད་ ཐཐ༧༡༧བལ 
པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེགས་ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ཁས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །ཚོགས་ལམ་པ་ད་བང་ 
མི་འཐད་དེ། འདི་ད་བང་རུུལ་དང་ཚེགས་ཆེན་པོ་གཉིས་དགོས། དབང་ 
རྣོན་གྱིས་རྟོགས་སླ་ལ་མུར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གསེར་ 

® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། ངེས་པར་མ་རྟོགས་པའི། 
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ཕར་ཕྱིན་རྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་འབྱད་གྲནའི་ཆ་རྒྱན་མི་ལམ་ཞལ་ལྱང་། 


གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་རྒྱུ་གསུམ་མ་ཚང་བ་སྐྲག་པར་ 
བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྒྱུ་གསུམ་ལས་བཟློག་པ་ནི། ད་གེ་ 
རྣམས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ཀུ་མ་རན་རེ། དང་པོ་ལྔ་ཚོགས་ 
ལམ་དང་བཅོ་ལྔ་སྦྱོར་ལམ་ནས་ས་བཅུ་ལ་སྦྱོར་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་སྦྱོར་( ༨༠བ) བ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དང་མི་མཐུན་པའི་་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་སྐྲག་ནས་སྤོང་བ་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་ 
བའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཚོགས་པའི་ཟབ་དཀའ་ཚད་ཚམེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གསུམ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། གནས་པ་མི་སྦྱོང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་མངོན་པར་བརོོན་པ་ནི། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་ཟབ་པ་ཉིད་དང་། དཔག་དཀའ་བ་ཉིད་ 
དང་། ཚད་མེད་པ་ཉིད་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚེགས་ཆེན་གྱི་དེ་ཚོགས་ལམ་ན་ཡོད། ལུང་བསྟན་ཐོབ་ 
པའི་དེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དེ། ངེས་འབྱུང་གི་དེ། བར་ཆད་མེད་པའི་དེ་བཞི་ 
སྦྱོར་ལམ་བཞིའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད། བྱང་ཆུབ་ཞེ་བའི་དེ་མཐོང་ལམ་ན་ 
ཡོད། སངས་རྒྱས་མྱུར་བའི་དེ་མ་དག་ས་བདུན་ན་ཡོད། གཞན་དོན་གྱི་དེ། 
འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པའི་དེ། ཆོས་ཆོས་མིན་སོགས་མི་མཐོང་བའི་དེ། བསམ་མི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཡོད། ས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། ‹༨༡ན) མི་སླག་པ་ནི་ལུང་བསྟན་ 
ཐོབ་པ་དང་ཚོགས་ལམ་པ་དཔང་རྡོན་དང་དྲོད་ནས་ཏེ། ཞེས་ད་ང་། ཕྱིར་མི་ 
འདི་བཟོད་པ་ནས། ཞེས་དང་། བར་ཆད་མེད་པ་དང་འདི་ཆོས་མཆོག་ 
ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཟག་མེད་གསར་བ་ཞེས་ 
མཐོང་ལམ་ནས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། མུར་བའི་ 
མདོ་ལས། བུད་མེད་འདི་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བཙའ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆེན་དེ་དག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་ཁྱང་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ 
འབྲེལ་དྲི་མ་རྣམས། །མངལ་སྦུབས་དྲི་མ་དག་དང་མཚུངས། །མངལ་སྤབས་ 
དལ་འདྲ་མི་རོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ས་བརྒྱད་པར་གཞོན་ནུའི་སར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
གསེར་འཕྲེང་ལས། འདི་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ཏེ། ཞེས་སོ། །རྩ་ 
ཏགས་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་སོགས་བཞི་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ 
ཆད་གཞན་དོན་ཡོད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། རྣམ་ཀུན་དོན་ཡོད་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་གཞན་དོན་ 
བྱེད་པ་འཕེལ་( ༨༡བ) འགྲིབ་མེད་པར་རྟོགས་པ། ན་ས། ཞེས་ས་བརྒྱད་པ་ 
ཡན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། གསེར་འཕྲེང་ 
ལས། རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པ་དང་འདི་ས་དང་པོ་ནས་ཡོད་ཀྱང་དགུ་པ་ནས། ཞེས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དྲསོད་གྲངའི་ཆ་རྒྱན་མི་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་འདི་ས་བཅུ་པ་ནས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ 
བདུན་པ་གྲུབ་སྟེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། འདི་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བདུན་པའི་ 
པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། སྐབས་འདིའི་ལམ་སྦྱར་ 
བ་དེ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་དང་ཡབ་སྲས་དགོངས་པ་གཅིག་ད་བྱངས་གཅིག་གོ 
ཚོགས་པའི་ཞི་གནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་ 
གཉིས་ཀས་དེ་ནས་སྟང་ཉིད་རོགས་པའི་ཞི་གནས་ངེས་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་ཉིད་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་གསལ་སྣང་མ་ཐོབ་པས་སྐྲག་པ་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེ་བས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །འདིའི་ལུང་བསྟན་ 
འཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ཟིན་པས་ཁྱབ་ཟེར། ལ་ལ་དེ་ཡིན་ 
ན་སངས་རྒྱས་ལས་ཁུང་བསྟན་དངོས་སུ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཞན་དག་ 
པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་སངས་༥༨༢ན) རྒྱས་གཉིས་སམ་གསུམ་སོགས་ལས་མི་ 
རེང་བར་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་ལས། ལུང་བསྟན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་གམ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བར་ལུང་བསྟན་པར་ 
འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་ལུང་བསྟན་ 
ཐོབ་ཟིན་ཀྱང་རང་དུས་སངས་རྒྱས་མེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དུ་མ་དང་འཕྲད་་་ 
པས་ལུང་སྟོན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་དབབངས་བཞད་པས་མཛད། 


པ་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལས་འད་ས་ཏེ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་དེ་རྣམས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར།། །། 
པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་སགྱི་་ 
སེམས་ད་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཉི་ཤུ་ཡོད། དང་པོ་ལྔ་ཚོགས་ 
ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ད་ང་། དྲུག་པ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་ 
ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་བར་དང་། བཅུ་བཞིའི་ས་མཚམས་རྒྱན་སྣང་ལྟར་ 
གསེར་འཕྲེང་ལས་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ནོ།། །། 

༈ ཚྩོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ས་མཚམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེར་ 
པའི་སེམས་ད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ཐོས་བྱུང་བསམ་བྱུང་སྒོམ་བྱང་གསུམ་ཡོད་ 
ལ་དེ་བཞིན་དུ་༥༨༢བ) གཞན་བཞི་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་གསེར་ 
འཕྲེང་ལྟར་རོ། །འདི་དག་ཐལ་རང་མུའི་ལུགས་ལའང་ད་གག་བྱའི་ཁྱད་པར་ 
ཚུལ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ཅུང་ཟད་སཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། །། 

སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན། 

༈ གཉིས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་བསྒོམ་པའི་གེགས་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ། །ཡོན་ཏན་ 
རྣམ་པ་བཅུ་བཞིའོ། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་བྱུང་། འཕྲོས་སྦྱོར་མཐའ་དཔྱད་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་ཕྱོགས་བཅུ་འཛིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་འཇཛིག་རྟེན་གྱི་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དབྱོད་གརྒའི་ཆྩྱ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཁམས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་་་ 
གཅིག་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་བའི་སངས་རྒྱས་དེ་སྙེད་ཀྱང་བྱང་ཆེན་ཤེར གཐོ་*་བ་ག 
ཕྱིན་འདི་འདྲི་བ་འཆང་བ་ཀློག་པ་ཁ་ཏོན་བྱེད་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ ** བགག 
སྒོམ་པ་ལ་དགོངས་པར་མཛད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ནས། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
པོ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ལས་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ 
བཞིར་བྱས་ཏེ་འཆད་པར་འདི་བྱུང་། 

གཉིས་པ་ནི། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཅན། བཅུ་ 
བཞི་ཡོད་དེ། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ད་གོངས་པ་ 
དང་། དེས་གཟིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཞེ་བ་དང་། དོན་ཆེ་བ་དང་། 
ཡུལ་ད་པྱད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་དང་། སྨ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དང་། མི་ 
ཕྱེད་པ་ཉིད་ད་ང་། དགེ་རྩ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་དང་། དམ་བཅའ་ 
(༨༣ན) སྒྲུབ་པ་དང་། འྲབས་བུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ད་ང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། འདོད་དོན་ངེས་པར་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པ་ལས་ 
ཐོབ་པའི་མངོན་རོགས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཐོབ་བྱེད་ཐེག་ད་མན་གྱི་སྦྱོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་དང་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་ཉན་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཆོས་ཞིད་ཡིན ཟ་གཟ་བ་ཐཟ་ག 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་ཡོངས་་ 
སུ་བཟུང་བ་ནི་བཏུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
( ༨ཞབ) ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སེམས་ 
ད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱའི་འཐོབ་བྱའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བཅུ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་དོན་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཞེས་དང་། དེའི་མདོ་ལས། ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། སངས་རྒྱ་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཆེ་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཅུ་བཞིའི་དང་ 
དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུྱབ་སྟེ། དང་པོ་བཞི་གཙོ་ཆེར་རུང་ཡང་བཅུའི་ 
ས་མཚམས་ངེས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ནའང་བཅུ་བཞི་དབང་རྣོན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའིེ་མཐའ་དཔྲོད་གངྒའི་རྒྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐྱོན་རྣམས་སྦྱོར་བ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་ཡོན་ཏན་ཡང་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འདོད་ཟེར་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཡོན་ཏན་དེའི་འབྲབས་བུའི་ལྡོག་པ་ནས་བཤད་ དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་ལས། སྦྱོར་བའི་ཕན་ཡོན་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་དང་། གསེར་༥༨༤ན) འཕྲེང་ལས། སློབ་དཔོན་ཡང་ཕན་ 
ཡོན་དུ་བཞེད་པས་དེའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ 
ན་རེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་དུས་མཉམ་ 
པའི་དང་པོ་བཞི་ཆོས་ཅན། ཚོགས་ལམ་པའི་སྒྱོར་བ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་མ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་ལམ་དུ་རྣམ་མཁྱེན་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་ 

པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ 
དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་ཕན་ཡོན་དེ་ཚོགས་ལམ་པའི་སྦྱོར་བ་ 
བསྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསེར་འཕྲེང་ལས། དེའི་ 
ཕྱེར་ནུས་པ་དང་ནུས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ 
འདིས་བཤད་ཚུལ་ལ་རྣམ་རྟོག་མང་ཡང་མ་སྤོས། གསེར་འཕྲེང་ལས་སོ།། །། 

༈ རང་ལུགས་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱོར་བ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་ཞུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཅུ་བཞི་ཡོད། ས་མཚམས་རིགས་ 
ངེས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆཚུང་ངུའི་དེའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་བཞི་ནས། སངས་རྒྱས་སའི་ 
བཅུ་བཞིའི་བར་ཡོད།། །། 

† ཚོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་རྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཁྱད་ 
ཀྱིས་( ༨༤བ) ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་བསྡུས་པ་མི་ཤེས་པའི་ 
རྨོངས་སྐད་ཡིན། ཐེག་ཆེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་པར་ཐལ། 
ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། “ རྣམ་མཁྱེན་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ 
ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཀྱང་སྦྱོར་བ་ད་ང་ནུས་པ་ཅན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་དུ་ཁས་མི་ལེན་་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ད་མིགས་མེད་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཚོས་ཅན། དམིགས་མེད་དེ་ཁུད་ཀྱི་དམིགས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཤེས་ 
སམ། འདིའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་པ་ཡུལ་དཔྱད་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་གནས་ 
ཚད་ལ་འགྲེལ་པ་མང་པོའི་ལུགས་ཐ་དད་ཚུལ་ཤེས་ད་གོས་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་པ་་ 
སྔ་མ་དག་ལ་དབུགས་རྒྱུ་བ་མི་སྣང་བས་སྤོས་ན་མཁས་འདོད་དུ་འགྲོ་སྙམ ག་ལག 
ནས་མ་བིས་པའོ།། །། 
སྱྱོར་བའི་སྐྱོན། 


༈ གཉིས་པ་ནི། སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞིར་བཅས་པ། །དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་ 
རཆོགས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ། འཕྲོས་སྦྱོར་བ་མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པོ་ 
ནི། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་འབྱི་སྟེ་སྐྱོན་དེ་ནི་བྱང་ཆེན་གྱི་ 
བདུད་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་་ 

® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། ཡང་། 


® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། ཁས་ལེན། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་འཕྱོད་གརྒ་འི་ཆྱ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྲང་། 

མི་འགྱུར་བར་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྲང་བ་ད་ང་སྐྱབས་པ་དང་སྤ་བར་ 
མཛད་པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་སྐྱོན་ཞེ་དྲུག་བཤད་པ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་འཆད་ 
པར་འདི་བྱུང་། ‹༨༥ན) གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ཚོས་ཅན། 
ཞེ་དྲུག་ཡོད་ དེ། སྦྱར་བའི་འགལ་རྐྱེན་རང་ལ་བརྟེན་པ་ཉི་ཤུ། རང་གཞན་ 
གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཞེར་གསུམ། འགལ་རྐྱེན་ 
ལས་དེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པའི་སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་རམྱུར་བའི་སྦྱོར་སྐྱོན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་ངདེ་འི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ལས། སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་རུར་བ་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚོགས་ལམ་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བ་མེད་ 
པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པའི་གེགས་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོ་ད་ མི་ནུས། ཡང་སྔ་མ་དང་ད་བང་རྟུལ་གྱིས་ཚེགས་ཆེན་པོས་ཐོབ་པ་ 
གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། བདུད་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་སྐྱེ་གནས་ 
ལ་གེགས་བྱེད་པའི་བདུད་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མཚན་ཉིད་ལ་ཁས། 
འདིའི་སྐྱོན་ཞེ་དྲུག་ཀུན་བདུད་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདུད་ 
པའི་ཕྱིར།། །། 

༈ རང་ཁལུགས་ནི། བསལ་(༨༥བ) བྱ་སྐྱོན་དང་། སེལ་བྱེད་གཞེན་པོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པས་མཛད། 


པའི་ཆ་ནས་བདུད་ལས་སུ་བཤད་པ་དེ། སྦྱར་བའི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
ན་ཞེ་དྲུག་ཡོད། ས་མཚམས་ཞེ་དྲུག་པོ་ཕལ་ཆེར་ལས་དང་པོ་བའི་ས་ད་ང་། 
བ་སོགས་བདུན་ནི་ཚོགས་ལམ་མན་ཆད་ ཁ་ནར་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་ 
ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གརྨའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས ༡ ༠༠་༡་༧་༡་༤་བ་༡ 
བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་བ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ལ་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་རྟག་ཏུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་ད་གོངས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཟབ་མོའི་ 
སྦྱོར་བ་པོ་ཆོས་ཅན། སྐྱོན་མང་ཡང་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའི་བར་ཆད་མི་ཐུབ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནོར་བུ་གཅེས་པ་བཞིན་བསྲུངས་པའི་ཕྱིར། མུད་པ་ 
ལས། རྒྱུ་རྣམས་བཞི་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་སྟོབས་ལྡན། །བདུད་ 
བཞིས་ཐུབ་པར་དཀའ་ཞིང་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། །སྟོང་པར་གནས་ད་ང་ 
སེམས་ཅན་དོན་ཡོངས་མི་གཏོང་དང་། །ཇི་སྐད་སྨས་བཞིན་བྱེད་དང་བདེ་ 
གཤེགས་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཞེས་སོ།། །། 
སྦྱོར་བའི་མཚན་ཏིད། 


༈ གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། རྩ་བར། གང་གིས་མཚོན་དེ་མཚན་ཉིད་དུ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་བྱུང་། འཕྲོས་སྦྱོར་མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཡུམ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་( ༨༦ན) བསྐྱེད་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བའི་ 


- 138 ~ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་འཕྲོད་གརྒའི་རྒྱ་རྒྱན་མི་ལམ་ཞལ་ཁྲང་། 


སྒོ་ནས་འཆད་པར་འདི་བྱང་། གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས་བཤད་པའི་ལམ་ཤེར་ 
པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ལས་སྒུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ 
པ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །མཐའ་ 
ཤེས་མཚན་ཕྱོགས་ཚོས། བྱེད་མཚན་རྗེས་ཁྱབ། ཁྱད་མཚན་ལྡོག་ཁྱབ། བཞི་ 
སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་སྒྲབ་ད་ང་། ཡོད་སྒྲུབ་གང་བྱས་ཀྱང་ཁུབ་པ་མ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཤེས་མཚན་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་ 
གཉིས་གྲུབ་པར་བུད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དཔག་གཞི་ཡང་མེད་པར་ཐལ། མཁྱེན་ 
གསུམ་མི་རུང་། གཞན་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལས། ཤེས་མཚན་ 
བར་ཐལ། ཤེས་མཚན་ལ་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་དང་། ཁུད་མཚན་ལ་གཞན་ 
(༨༦༠) ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་། བྱེད་མཚན་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་བྱས་ཚོག་ 
པའི་ཕྱིར། དཔག་གཞི་མཁྱེན་གསུམ་ལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལས། 
སློབ་ལམ་ན་རྣམ་མཁྱེན་མེད་པས་མཁྱེན་གསུམ་ཆོས་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་ 
ན་རེ། སྔར་གྱི་བདེན་བཞིའི་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
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ཀྱན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཁྱད་མཚན་སོགས་སུ་འདོད་ཟེར་ན། དེ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔར་ 
ནམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་དང་། མིང་འདྲ་ཡང་དོན་གཏན་ནས་མི་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔར་བདེན་བཞིའི་མི་རྟག་སོགས་མཏྱེན་པའི་ཆ་ 
ནས་བཤད་ལ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་མི་འདྲ་ 
གསེར་འཕྲེང་ལས། ཡུལ་ཞེ་བརྒྱད་ཤེས་པ་ལ་གསུངས་པས་དེ་གཉིས་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་མིང་མཚུངས་ཀྱང་མཁྱེན་ལུགས་མི་འདྲ་བས། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཡིན་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། ཁྱད་མཚན་དངོས་དང་བྱེད་མཚན་གྱིས་མཚོན་ཞིང་། 
སྔ་མས་རང་དོན་སྙུབ་བྱེད་དང་། ཕྱི་མས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ 
མཚོན་པས། དེས་ན་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་གྱི་གཞུང་གིས་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ 
ལ་མཆོན་པར་ཟེར་བ་སྟོན་པར་འདོད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས། མཚོན་གཞི་° 
ཁྱད་མཚན་‹ ༨༧ན) ད་ང་བྱེད་མཚན་གྱིས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བར་མཚོན་པ་མ་་ 
ཡིན་ཀྱི། ཞེས་དང་། དེས་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་འཕངས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྩ་བར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞིས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པ་གསུམ་ 
ཅན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤིན་ཏུ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་དེ་བཤད་པ་གང་ཞིག །འཕགས་སེང་གཉིས་ 
® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། མཚོན་བྱ་ནི། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དབྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ལྱང་། 


ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྩ་བར། ཐམས་ཅད་ ཤེས་པ་ 
ཉིད་སྐབས་ཀྱི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེས་དེ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ད་ངོས་སུ་མ་ 
ཟད་ཚིག་ལ་ཐོན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལའང་དེ་ལྟར་བྱ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཉི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚོན་ ཚཐ་ཐ་ཐབ་བ 
པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། རྩ་བར། སྟོང་ 
སུ་མ་བཤད་པར་ཐལ། ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་( ༨༧བ) གྱི་མཚན་ཉིད་དངོས་ཨུ་ 
མི་སྟོན་པ་ཁོ་ནར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩ་བར། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐབས་ཀྱི་ནི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེས་དངོས་སུ་ཚིག་ཟིན་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
སྦྱོར་བ་མཚོན་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞི་སྣང་ལས། དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ལམ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ནམ་པ་བཅུ་དྲུག་གེས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཐཞན་ཡང་། ཅུ་པར། དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་བརྟེན་ནས། །སོགས་ཀྱིས་རྣམ་ 
མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ད་ངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར།འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། རྩ་བར། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནི། །ཤེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་ དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ 
ལས། དེ་རྟར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་གུས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསམ་ 
མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། །ནས། ཁུད་པར་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བའི་ཁྱད་མཚན་ད་ངོས་ 
སུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁྱབ་ཅིང་འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། འགྲེལ་པ་ 
ལས། བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་ལམ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དག་མཆོན་པས་ན་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན - བ་བ་ལ་ག་ོ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁྱབ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དག ། 
( ༨༨ན) ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་ལས། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྫོད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁུད་པར་གྱི་དོན་ཡང་ཉན་རང་ལས་ཁུད་པར་འཕགས་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཞི་སྣང་ལས། བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཕན་ 
དང་བདེ་ད་ང་སྐྱོབ་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕན་དང་ 
སོགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བའི་བྱེད་མཚན་ད་ངོས་སུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
དངོས། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བར། ཐ་མ་རྟེན་གྱི་མཛད་པ་སྟེ། །འདི་ནི་བྱེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩ་བར། མཚོན་བྱ་ 
ལྟ་བུར་མཚཆོན་པས་ན། །མཚན་ཉིད་བཞི་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དངོས་སུ་མ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཚན་ཉིད་བཞིའི་བཤད་པ་བྡོམ་ན་མཚན་ཉིད་དགུ་ 
བཅུ་ར་གཅིག་བསྟན་༧པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལྟར་སྤྱིར་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡོམས་ན་ནི་མཚན་ཉིད་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། བཤད། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའིེ་མཛའ་དཔྱོང་གརྒའི་རྒྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཅན། རང་འབྲསས་སངས་འཕགས་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན་པར་ཐལ། 
སྟེ དེ་དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་མཚོན་ཚུལ་དེ་ལྟར་མི་མཆོན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་༥༨༨བ) ཐོག་མར་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དང་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཚད་ 
མས་ངེས་རྗེས་སུ་དེ་རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་ 
ལ་ཡིད་ད་ྱོད་ཀྱིས་དོན་གཉེར་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ལམ་འབྲས་ཀྱི 7 
ནམ་བཤད་ཁས། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཡང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
མཚོན་པ་མིན་ཏེ། ནས། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་འདི་དག །ཅེས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་ས་ན་འདིའི་ཤེས་མཚན་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ས་ན་མཁྱེན་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཤེས་ 
མཚན་ཙམ་མིན་གྱི། དེའི་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་བཞི་བཤད་པའི་ད་གོས་པ་དེའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ཤེས་ 
སྐབས་དོན་མ་རྟོགས་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱད་ 
མཚན་གྱིས་ཤེས་མཚན་ཞེ་དྲུག་རང་རང་གི་ལྡོག་པ་ནས་ཀྱང་ཉན་རང་གི གོ བ་ཐ་བ་བ་ཧ་ 
སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་ལམ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སོ་ 
གཉིས་རང་ལྡོག་ནས་ཀྱང་ཁྱུད་ཞུགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་བསྟན་ལ་ལམ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དེ་རང་ལྡོག་ནས་ཀྱང་ཁྱད་ 


- 143 ~ 


ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞདང་པས་མཛད། 


ཞུགས་པས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་ 
( ༨༩ན་) བ་ཙམ་ནི་རང་གི་ལྡོག་པས་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁུད་པར་བྱེད་་་ 
མི་ནུས་ཤིང་། ཞེས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་འཇིག་རྟེན་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པའི་་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཞི་ཤེས་སྦྱར་བ་ཟིན་བྱེད་ཡིན་ལ་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། ད། 

† གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། མཚན་གཞི། མཆོན་བྱ། མཚན་ཉིད། ཇི་ལྟར་ 
མཆོན། ས་མཚམས་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་ 
རགས་གང་རུང་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ཐབས་ཤེས་རྫོགས་པས་ཟིན བོ ཐཐ ཐ་བ་ཁ། 
པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ལྡོག་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སེམས་དཔའི་ 
གྱི་དེ་དང་དོན་སྟོང་ཉིད་གཙོ་བས་ཆ་བཞག་བྱས་སོ། །འདིར་སྦྱོར་བཅས་ 
བཤད་དོ། །དབེ་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ 
དང་། མཚན་ཉིད་བཞིའི་ལྡོག་ཆ་ནས་མཚན་ཉིད་གོ་གཅིག་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བ་ 
ཡོད། གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ལ་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཡོད་དེ། མེའི་ཚ་བ་ 
ལྟ་བུ་རང་གི་མཚན་ཉིད། བདག་མེད་ཚྟ་བུ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། ད་ངོས་པོ་ 
ཕྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། དོ་ན་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་གཉིས་གཅོད་པའི་ 
(༨༩བ) མཚན་ཉིད་ རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ཁོག་རྟོག་སེལ་ 
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ཕར་ཕཝྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་འཕྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


མཚན་ཉིད་དང་། ལྡོག་ཆའི་མཚན་ཉིད་གཙོ་སྟེ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ལྡོག་པའི་ 
དམིགས་པ་གང་རུང་ལ་ད་མིགས། སྣྱོར་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ 
ཤེས་པ་སོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འདིར་བསྟན་ཤེར་ཕྱིན་དེ་འདིར་བརྟན ཐག * *ག 
ཤེས་མཚན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་། འགྲེལ་པ་ལས། ཤེས་པའི་མཚན་ཏིད་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི། ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན་སེམས་དཔའི་གཞི་ 
ཤེས་སྦྱོར་བ། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་གསུམ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ལྟར་དམིགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་གི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་འདིར་བསྟན་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་དང་པོའི གཐ་བ་བ་བ་བ་ཀ 
མཚན་ཉིད། དབེ་ན་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཡོད། རྩ་བར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འབྱུང་བ་སོགས་བྱུང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལྟར་ད་མིགས་ནས་སྟོང་ཏིད་ 
མཚན་མེད་ཤེས་པ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་འདིར་བསྟན་ལམ་ 
ཤེར་ཕྱིན་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཡོད། རྩ་བར། 
སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སོགས་བྱུང་། ན་མ་མཉཁྱེན་གྱི་ད་མིགས་རྣམ་ལྟར་བྱས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཤེས་པ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་་ 
ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཡོད། རྩ་ 
བར། བརྗོད་ད་ང་ཤེས་མཛད་སོགས་བྱུང་། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཆོས་བཅུ་ 
དྲུག་ཅི་རིགས་( ༩༠ན) ཀྱིས་ཐེག་ད་མན་ལས་ཁུད་པར་དུ་“འཕགས་པའི་ཆ ༡༩༠༠ 
ནས་བཞག་པའི་འདིར་བསྟན་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དེ། འདིར་བསྟན་སེམས་དཔའི་ 
ཁྱད་མཚན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཡོད། རྩ་བར། 
བཅུ་དྲུག་གི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དེ། འདིར་བསྟན་སེམས་ 
® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། ལས་འཕགས། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲ་བངས་བཞད་པས་མཛད། 


དཔའི་བྱེད་མཚན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཡོད་དེ། རྩ་ 
བར། ཕན་དང་བདེ་དང་སོགས་སོ། །ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ནས་ 
ལས་སྒྲུབ་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སེམས་ད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། 
འདིར་བསྟན་མཚན་གཞིའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ 
ད་ང་པོ་བཞི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བདུན་དང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་སོགས་བྱུང་། མཚོན་ཚུལ་ནི་སོ་སོ་ 
ལ་མཚོན་སྦྱོར་རེ་བྱ་སྟེ་རོགས་སླ། ལྔ་པ་ས་མཚམས་ཡོད་དེ། མཚན་ཏིད་བཞི་ 
ཀ་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཡོད།། །། 

† ཚྩོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། སེམས་དཔའི་རྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཚོས་ 
ཅན། ཉན་རང་སྦྱོར་བ་ལས་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་གྱིས་འཕགས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དེ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ནས་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། འདིའི་ཚོགས་རིགས་གང་རུང་ཉན་རང་ལ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
༈ སྨྲས་པ། ཐུབ་དབང་འཛུམ་པའི་འོད་ཟེར་རྱོགས་ཀུན་ ཏུ། །སོང་བས་ 
ཞེར་བཀུག་རྒྱལ་སྲས་མི་མཇེད་ཁམས། །ཏྱབ་དབུས་འདས་དང་མ་འོངས་ད་ 
ལྟར་གྱི། །རེགས་༥༩༠བ) ཅན་གསུམ་ལ་བདུད་ི་འགྱེད་པའང་འདི། །གསུང་ 
རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལས་གཅེས་པར། །ལན་གཉིས་ལམ་གསུམ་གཏད་ 
པས་ས་གསུམ་གྱི། །རེམས་ཀུན་ཞི་མཛད་ཟབ་མོའི་ཨ་མཾ་ཏའི། །གླེགས་བམ་ 
གཟུགས་འཁྱིལ་འདི་ནི་སྐལ་བ་བཟང་། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ།། །། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དའཕྱོད་གྲནའི་ཆ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁུང་། 


ཐར་པ་ཆ་མཐབན། 


རཿ གཉིས་པ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་རིམ་ལ། གྲུངས་མེད་ 
གསུམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཁམ་གྱི་ཐོག་མ་ངོས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱན་གྱི -*༡བ་གྭཾ 
དང་། མངོན་ཉོགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་རིམ་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཙྭ་བར། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ནས། ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ 
ནམ་ལྔ། །ཞེས་བྱུང་། འཕྲོས་སྦྱོར་མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། མདོ་ 
ལས། ཤཱ་རིའི་བུ། བྱང་ཆེན་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་དང་མྲ་བལ་བར། ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་མདོ་དུ་མས་ཐར་པ་ 
ཡིན་པས་ད་ངོས་སུ་དང་གཞན་གཉིས་ཤུགས་བསྟན་བྱས་ནས་འཆད་པར * *བ་ཐ་བའ། 
པ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཁམ་གྱི་ཐོག་མར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་སྐྱེ་བ ཐོག་ཐ་བ་བར་ག 
དང་། བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མར་ 
དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་གྱིས་ད་ད་‹ ༩༡ན) སོགས་ལྔ་ལ་ 
མཁས་པའི་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ད་ང་། ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
ཤིང་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པས་ལམ་ལས་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
འགྲེལ་པ་ལས། འདི་ལ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པར་འདོད། ཅེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་ལཔས་མཛདའ། 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཞེར་° 
གཅིག་གི་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རིགས་མཐའ་དག་ལ། ནས། བར་པ་ཆ་ 
མཐུན་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་ཀྱང་། 
ཤེར་ཕྱིན་དང་ཐབས་མཁས་ད་ང་མ་བྲལ་བར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ད་ང་ 
མི་ལྕང་ཞིང་མ་རྫས་མ་ཉམས་པར་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་ 
མཁྱེན་རང་རྒྱད་ལ་སྒྲབ་པར་མཁས་པའི་སེམས་ད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་མངོན ༡༡༡༡ 
རོགས་དེ། འདིར་བསྟན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་དམན་ 
དུ་ལྕང་བར་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། འདིར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་གྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
པར་འདོད། །ཅེས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་ཚོགས་ལམ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དེ་དངོས་བསྟན་གཙོ་ཕལ་དང་། ཉན་རང་གི་དེ་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་( ༩༡བ) པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་བྱརྒྱ་དོན་གསུམ་གྱི་ཐར་པ་ཆ་ 
མཐུན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་ 
དང་མྲ་བལ་བར་སྦྱིན་པ། ནས། ནར་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་ཞིང་ 
མཚན་མར་མི་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལེ་བརྒྱད་མ་ལས། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྤྱིར་བརྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་ 
དང་བྲལ་བའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
3 སྒ་མང་པར་མའེ་ནང་། ཉི་ཤུ་ར། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཛྱོད་གརྒའི་རྩྱ་རྒྱན་མི་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 


རྒྱས། ནས། སྨན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིད་ལ་བྱེད་ཀྱང་མཚན་མར་མི་ 
འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་དུ་ལྟང་བ་དེ་སྡྣད་རྨས་ཀྱི་ 
ལྟང་བའོ། །རྨས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་པོ་རྒོ་འབྲིང་རུལ་ 
གསུམ་པོ་དེ་རིམ་པ་ལྟར་ངོས་བཟུང་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ད་པང་རྨོན་དང་། རང་རྒྱལ་ཀྱི་རིགས་ཅན་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ད་བང་འབྲིང་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དཔང་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིའི་མདོ་ལས། 
ཆུབ་སེམས་( ༩༢ན) ད་པའ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་བའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་བ་གསུམ་དུ་འདོད་དེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། དེ་བྱང་སེམས་བཏགས་པ་བ་དང་། དད་སོགས་ཆུང་ 
ལས། ད་ད་སོགས་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དད་སོགས་ཆུང་ངུ་དང་ 
འབྲིང་ཐེག་པ་ཆུང་འབྲིང་ཡིན་གྱི་མདོ་འི་སྒས་ཟིན་ལ་ཉན་ ཐོས་ལ་བྱང་ཆུབ་་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཞི་སྣང་ལས། 
ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། དོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛའ། 
སྐབས་ཀྱི་ཉན་རང་གི་བྱང་སེམས་དུ་མ་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ 
ལས། བདེན་པ་དང་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་དང་དུ་མར་ 
ཁས་མི་ལེན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། རྩ་བར་རོ་ ཆུལ་གཉིས་བཤད་པའི་ 
རྟུལ་པོ་ཐེག་དམན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་རོ་རྟུལ་དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་ 
མཁས་པར་མཚུངས་ཀྱང་ད་ད་བརྩོན་སོགས་ལྔ་ལ་ སྐྱེ་རྨུར་བ་རྣོན་པོ་དང་ སྐྱེ་་ 
བུལ་བ་རུལ་པོའི་དབང་གིས་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་དཀའ་སླ་གཉིས་ཡོད་པ་མ *༡བ་༧་ཐ་༡ 
གྱི་ཡིན་པར་རྒྱ་བོད་འགའ་ཞིག་བཞེད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
གཉིས་སུ་མ་ངེས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་དབང་འབྲིང་ 
ཟུར་དུ་བརྩི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉི་སྣང་རྣམ་འགྲེལ་གྲགས་ཆ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ལེ་བརྒྱད་མར་ཚོགས་ལམ་ཆེ་འབྲིང་ཆཚུང་གསུམ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་**་ 
མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། ཉི་སྣང་རྣམ་འགྲེལ་གྲགས་ཆ་ 
སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པས་ཆཚུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་བཤད་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་དབང་རྡོན་མ་ཡིན་པའི་ 
འཕྲེང་ལས། སློབ་ད་པོན་གྱི་དགོངས་པས་ཐེག་ཆེན་དབང་འབྲིང་“རྟུལ་པོའི་ 
ནང་དུ་བསྡུས་ནས་གཉིས་སུ་མཛད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། ཐེག་འབྲིང་། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད་གྲའི་ཆུ་རྒྱན་མི་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 


དེ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ 
ལས། དད་པའི་རྗེས་འབྲངས་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་གཉིས་སུ་ངེས་པར་ 
རྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ད་བང་པོ་འབྲིང་པོ་ཟུར་དུ་འཆད་པ་དང་། ཆུལ་པོ་ཐེག་ 
ད་མན་པ་ལ་སྒྱོར་བ་སོགས་ནི་གཞུང་གི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཅེས་གསུངས་པའི་” 
(༩ཞན) ཕྱིར། ཞིབ་ཆ་འདི་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ལམ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཤེས་ད་གོས།། །། 

༈ རང་ཁལུགས་ལ། ལུས་སེམས་ཏཀྱི་རྟེན་གཉིས་སེམས་བསྐྱེད་ད་ང་འདྲ། 
དད་སོགས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་་་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དབང་རྡོན་གྱི་ཆཚོས་མངོན་རྟོགས་དེ། 
འདིར་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་། ཐབས་ 
ཤེས་ཉི་ཚེ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་དབང་འབྲིང་གི་ཆོས་མངོན་རོགས་དེ། རང་ 
རྒྱལ་ཀྱི་དེའི་མཚན་ཉིད། ཐབས་ཤེས་ཉི་ཚེ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ད་བང་རྟུལ་གྱི་ 
ཆོས་མངོན་ཉོགས་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་གཉིས་ 
ཤུགས་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཞི་ཚེ་བ་དང་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་བ་ཐོས་བསམ་གཙོ་ཆེ་ཡང་སྒོམ་བྱུང་ཡོད་དེ། ཞི་ 
སྣང་ལས། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ལ་ཕན་པས་ན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཞེས་བརྗོད་པར་འཕགས་པས་བཤད་པའི་་ 
ཆེན་རིགས་ཅན་དེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ 
དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དབང་པོ་རྡོ་ཆུལ་གཉིས་ཡོད། ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ 
ནས་འཕགས་ལམ་བར་དུ་ཡོད་ལ། དེ་ཡན་ཆད་ནའང་གདམས་༥༩༣བ) ངག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


མེད་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྟོག་གེ་རྟེན་ཅིང་མ་ངེས་ལ། །མ་ 
ཁྱབ་ཀུན་རྫོབ་སྐྱོ་བ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་ 
དེ། བདེན་པར་མེད་ཀྱང་དུས་གསུམ་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་ལ་ཤེས་ནས་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་རྙེད་པ་དེ་སྐབས་འདིའི་དད་པ་ལ་མཁས་ཚུལ་དང་དེས་་ 
གཉིས་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། གཉིས་ཀས་དེ་ 
ཐོབ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུ་ས་ཀྱི་སློ་ནས་ཐོབ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
བྱ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྫུ་འཕྲལ་ལྟ་བུའི་ 
ཐམས་ཅད་ཚད་མས་ངེས་ཟིན་པའི་བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱན་ལ་ 
ཆེད་དུ་བརྟེན་དགོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དོན་ཤེས་པ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ། 
གཟིངས་དངང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་གཟིངས་དང་འདྲ་ 
ཚུལ་དེ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་ངེས་ཟིན་ཀྱང་ཆེད་དུ་ 
བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དང་པོ་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
( ༩ ༤ན་) བྱ་ཡིན་ན། སངས་མ་རྒྱས་བར་དུ་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུ་ལ་བྱ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱེར་ད་ང་། ད་ང་པོ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ 
ད་ག་ཡིན་ན་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་ཟིན་དུས་ཀྱང་དེའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ད་ག ག བ་ག་༧་ཀ་ལ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་བ་སོགས་མང་པོ་མཐོང་ཡང་སྒོ་བསྟན་པས་ཤེས་སླ། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཕྱོད་གྲངའི་ཆུ་རྒྱན་མེ་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐྱན། 


སྤངས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། དོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་འདིར། ད 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་བྱུང་། འཕྲོས་སྦྱོར་མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ། 
འཕྲོས་ཚུལ་མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་འཚང་རྒྱ་འདོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱ། སོགས་མདོ་ཚན་བཅུ་ 
ད་མིགས་རྣམ་བཤད་པ་དེ་འདིར་བཤད་དོ། །སྦྱོར་བ་སླ། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ 
ལམ་རྣམ་པ་དང་བདེན་པ་དམིགས་པར་བཤད་པ་ནོར་བར་ཐལ། རྩ་བར། 
དོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ཅེས་དང་། 
བདེན་ཤེས་པ། ཞེས་པའི་ནམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སློབ་ད་པོན་ 
གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་བཅུས་དྲོད་སོགས་བཞིས་དམིགས་པར ༡༡༡༩༠༠༠ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ད་མིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ( ༩༤བ) འདོ་ད་མི་ནུས་ 
ཏེ། རང་གི་དྲི་ངན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་བྱུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གསེར་འཕྲེང་ལས། འདིར་ཁ་ཅིག །ནས། རྩ་བའི་བདེན་ཤེས་དང་ད་མིགས་ 
པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ན་རེ། སེམས་བཅུའི་དང་པོ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ 
དོད་ཆུང་ངུའི་ས་ཡིན་ཟེར་ན། དེས་མཉམ་པ་དང་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ད་མིགས་ཤིང་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་མི་བསྒོམ་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


ན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱན་སྣང་ལས། དྲོད་དུ་གཏོགས་པ་ཆུང་ངུ་ནི་མཉམ་ 
མེད་པ་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལེ་བརྒྱད་མ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པའི་ 
སེམས་དང་བྱམས་པའི་སེམས་དང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱ། ཞེས་ 
ངེད་ཀྱི་དེ་རུང་བར་ཐལ། ཉི་སྣང་ལས། དྲོ་བར་གཏོགས་པ་ཆཚུང་ངུ་ནི་སེམས་ 
གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སོགས་སྒྲས་བྱམས་པའི་སེམས་དང་སྙིང་རྫྗེའི་སེམས་ཀྱང་ 
འདོན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉི་སྣང་སོགས་ལས་ཆུང་འབྲིང་‹༩༥ན) ཆེ་གསུམ་ 
རྣམ་བཤད་ལས། ཆུང་འབྲིང་སོ་སོར་བཅད་པ་མཆོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བའི་ཚིག་དང་སྒོ་བསྟན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལས། 
འདིར་ཆུང་འབྲིང་གསུམ་དང་སྦྱོར་བ་ལྷུར་མ་བླངས་པར་རྩ་བའི་ཚིག་གིས་་་ 


-154-~ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་ལའི་མཐའ་དཕྱོད་གརྒའི་རྒྱ་རྒྱན་མི་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 


འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་ད་མིགས་རྣམ་སོ་སོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོར་ 
བསྟན་དུའང་ཉི་སྣང་དང་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ལས། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ 
རེ་ཞིང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
བཟོད་ཆེན་དང་ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། ཇི་ལྟར་ 
བཟོད་ཆེན་སྐད་ཅིག་མ། །གཅིག་ཡིན་དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་ 
བརྟེན་པའི་ཚུང་ངུ་དང་། སོགས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ནི་རང་ དོན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡིན། ཞེས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །དོད་སོགས་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་སོ་སོ་ཁོ་ནར་བཤད་རིགས་པར་ཐལ། རྩ་བར་ཡང་། དོད་ལ་ 
བཅུར་བཤད་ཅིང་། རྩེ་མོར་མི་དགེ་བཅུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྤོང་བ་དང་ཕར་ 
ཕྱེན་བཅུ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བཟོད་པར་བདེན་བཞི་ལ་འཇུག་པ་དང་འབྲས་ 
ཅན་སྨིན་པ་དང་སྒྲིབ་མེད་དང་། རབ་ད་གའ་སོགས་ལ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་མཆོག་སྐབས་སུ་སེམས་བཅུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པ་དང་། བྱེད་ཚུལ་ཡང་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་དང་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་པ་ 
སོགས་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱོར་ 
ལམ་རེ་རེའི་སྐབས་ན་སེམས་བཅུས་ད་མིགས་པ་དང་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་་ 
དང་ཕྱིན་དྲུག་ལ་རང་གཞན་འགོད་པ་སོགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཞི་ 
ག་བསྡོམས་པས་རྩ་འགྲེལ་མདོ་གསུམ་གྱིས་ད་མིགས་རྣམ་ཚང་བར་བརྟན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། གསུམ་གའི་སྐབས་སུ་སྒོམ་པར་བྱ་བའི་ 


- 155 ~ 


ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


དམིགས་ནམ་གྱི་དོན་ཚང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཆུང་འབྲིང་སོ་ 
སོར་བཅད་པ་མཚོན་པ་ཙམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། །། 

༈† རང་ལུགས་ལ། གཙོ་བོར་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་དོན་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་‹༩༦ན) ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། འདིར་ཉན་རང་གི་དྲོད་སོགས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ། ། 
སོ། །འདིར་གཙོ་བོར་རྗེས་ཐོབ་དང་ཐབས་གཙོ་སྟེ། འདིར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྙིང་ 
རྗེ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་དང་ལམ་ལ་འགོད་ཚུལ་བཤད་་* 
སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཙོ་བོར་བསྟན་ཅིང་། འདིར་རྫྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
གཅོ་བོར་བསྟན་པ་ནི། གོང་འོག་ཀུན་བསྡོམས་པས་སྦྱོར་ལམ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཟླས་གྲོང་། 


༈ གཏཉིས་པ་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། ནམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞི་ཐམས་ཅད། 
ཅེས་པ་ནས། ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱུང་། མཐའ་དྭ་པད་པ་ལ་དགག་བཞག་ 
སྐབས་དང་པོ་དྲུག་ཏུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་པའི་ལམ་གསུམ་ལན་དྲུག་བསྟན་ཀྱང་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོ་གསུམ་དུ་བཤད་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ལམ་མཚན་ཉིད་ 
བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་བཞི་པར་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆཚུང་ 
འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་དུ་བཤད། ལྔ་པར་དགུ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རྩེ་སྦྱོར་གསུམ་དུ་ -ཐ༧༧ ༠ * 


- 150 - 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྲོད་གརྒའི་ཆྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


བཤད། དྲུག་པར་ས་བཅུ་པའི་སྟད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་འབྲིང་( ༩༦བ) ཆེ་གསུམ་ལ་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། མངོན་པར་ཚོགས་པ་རེ་རེ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བརྫོད་་ཅེ་ན། ཞེས་བྱུང་། དེའི་ལན་བྱས་ཚུལ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། ཁ་ཅིག །གཞུང་འདི་ཟློས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བྱས་ནས། ཞེས་སོ། །འདོད་ 
ཚུལ་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། བཞི་པར་བཤད་ཚུལ་མི་འཐད། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ལྟར་ན་ཚོགས་ལམ་ལས་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་ངོས་སུ་ 
སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་ད་ང་། བཞི་པས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་མ་ 
བཤད་པར་ཐལ་བ་སོགས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་པ་ལས། ཐར་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་སྤོ་བ་ཅན་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
འབྱུང་བས། ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག །ཏྱོད་ཀྱིས་དེའི་སྦྱོར་ལམ་ས་བརྒྱད་ 
ཚོགས་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་མི་སློབ་པའི་ད་གེ་ 
འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རཚུ་བར། ཆོས་མཆོག་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །ཞེས་པའི་ད་ངོས་བསྟན་ཆོས་མཆོག་སྦྱོར་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཞི་ 
པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་དེའི་ཕྱིར། ‹༩༧ན) འདོད་ན། དེ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གསུམ་བཤད་པ་ད་ང་། འགྲེལ་པ་ལས། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ལས། ཇི་ལྟར་ 
བཟོད་ཆེན་སྐད་ཅིག་མ། །གཅིག་ཡིན་དེ་བཞིན་ཚོས་ཀྱི་མཚོག །ཅེས་བྱ་བ་དེ་ 
ནི། ནས། དེ་དང་འདི་ལ་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
འགལ་སྤོང་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྦྱོར་ལམ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་འི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


རྩ་བར། བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་དང་། །ཞེས་བག་ལ་ཉལ་འཛོམས་བྱེད་ 
དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣ་མས་ཀྱི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླ་མེད་ 
པ། །ཞེས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། 
སྐབས་དང་པོའི་སྦྱོར་ལམ་ཡང་སྦྱོར་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བར། ད་ག་ 
དང་དེ་དག་མཚན་མ་མེད། །ཅེས་དང་། ཏིང་འཛིན་དེ་ཡི་བྱེད་པ་ཉིད། །ལུང་ 
དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་དང་། ལུང་ 
སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་འགྲིག །མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་དང་། མོས་སྒོམ་ 
དང་ལྐོག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པ་སོགས་ཡིན་ཟེར་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་ 
ཞེས་སྨྲ་བའི་ལན་བྱ་རོག་གིས་མ་ཟོས་པའི་ཕྱིར།། ད། 

† རང་ལུགས་ནི།། དེ་དྲུག་ལ་ཟློས་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ 
སྦྱར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བཤད་པ་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་དབང་དུ་བྱས། སྐབས་ 
( ༩༧བ) བར་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཨུ་ཉམས་སུ་ལེན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་ 
ཀྱང་མི་འགལ། ཁོག་རྟོག་གསུམ་ལྡོག་པའི་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ད་གོས་པ་དང་། 
ནམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སོགས་གསུམ་ས་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་པའི་སྟོད་གསུམ་་” 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ན་མ་བཤད་ལས། གཞུང་འདི་ལམ་གསུམ་གྱི་ཟློས་ 
དང་སོ་སོའི་ཟློས་པ་སྤངས་པ་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་འདི་ལ་འཕགས་པའི ཐཐ་ཐབལབ་། 
རྗེས་ཨུ་འབྲང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཅིག་ 
ཅར་སྐྱེ་བ་དགག་ནུས་ཏེ། སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། ཞེས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད་གརྒའི་རྩྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ས་བརྒྱད་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་སྒོམ་གྱི། ཞེས་པ་ནས། རྩེ་སྦྱོར་ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པའི་སྟོད་ 
འབའ་ཞིག་དང་། མཐར་ཧགྱིས་སྐྱོར་བ་ས་བཅུ་པའི་སྨད་འབའ་ཞིག་གི་སྐབས་ 
སུ་ཅིག་ཅར་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། ལམ་ལྔ་ཚང་མ་གཅིག་ 
བཤད་པར་འདོད་པ་ལམ་རྐྱང་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་རེ་རེའི་སྐབས་ 
སུ་ལམ་ལྔ་ཡང་ཡང་བཤད་པ་ལམ་ཁུག་པར་འདོད་དེ་སྣུད་འགྲེལ་ལས་སོ། ། 
འདིར་ལམ་རྐྱང་པའི་ཁོག་རྟོག་གཙོ་བོར་བཀག་པའོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་༥༩༨ན) བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། 
སུད་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་རང་གི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པར་་ 
སློབ་དཔོན་སྔ་མ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བཀོད་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁུབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཡུད་འགྲེལ་ལས། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་ 
སོགས་པར་བརྟགས་ནས་འདིར་བསྟན་པ་ཡིན་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་ས་བརྒྱད་དགུ་བཅུའི་ 
སྐབས་ཁོ་ནར་སྲུད་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྡུད་འགྲེལ་ལས། མི་གཡོ་བ་ 
ཚོགས་པར་བསྟན་ཏེ། ནས། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ལ་སོགས་པ་ལ་གཉིས་ནི་རྩེ་ 
མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ས་བཅུའི་བར་ཆད་ 
མངོན་པར་ཉོགས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཀའ་གནད་ལེགས་པར་ 
བཤད་ཡོད་དོ།། །། 
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ཀུན་མྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཕྱེ་ར་མེ་ལྡོག་པའིེ་ཆྟགས། 


གསུམ་པ་མངོན་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་རིམ་ལ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་། སྐ་གསུམ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བཤད་པ་གཉིས། 
ད་ང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། རྩ་བར། ངེས་ 
འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། །སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། གཉིས་པ་ 
ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་སོགས་རྟགས། །ནས། བློ་ལྡན་མཐོང་བའི་ 
ལམ་གནས་ཀྱི། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ཡིན། །ཞེས་༩༩༨བ༡ བྱུང་། 
འཕྲོས་སྦྱོར་མཐའ་ད་པྱད་གསུམ། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྣམ་རྟགས་མཚན་མ་དག་གང་ལགས། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་གང་ 
མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་མེད་པ་བརྟགས་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་ 
པའོ། །སོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རྟགས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
འཆད་པར་མདོར་བསྟན་ད་ང་། གཉིས་པ་འཆད་པར་རྒྱས་བཤད་བྱང་། 
གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ཐབས་མཉམ་པའི་སེམས་ 
དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མེད་དུ་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ 
དེ་དག་ཚོས་ཅན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ངེས་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱི་ 
མི་ཚོལ་བར་ལེགས་བཤད་ ཁོ་ན་ལྷར་ལེན་གྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རེ་རེ་མེད་གཉིས་སུ་མེད་གཉིས་སུ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
མེད་དེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་གང་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ཡང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་སྒྲ་ཡི ག༧ེ་ག༡་༡་བ་ཆ 


- 160 ~ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དའཕྱོད་གརྒའི་རྩྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


རོན་ཡིན་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ཅིང་དེ་ལུས་ངག་གི་མཚན་མ་ཟེར། 
ཁ་ཅིག །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པ་དང་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་གི་གཞི་ 
(༩༩ན) མཐུན་མེད་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་རྟགས་ཀྱིས་ད་པོགས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ 
རགས་ཟེར། ལ་ལ་འབྲས་རྟགས་ཟེར། མང་པོ་ཞིག་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ 
བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་ལོག་པ་ད་ང་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ད་ང་བྲལ་བའི་ཆ་ཆོས་་་ 
ཅན། ལུས་ངག་གང་རུང་གི་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་ 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་མི་ 
ངལ་ཟད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་མ་ 
ཡིན་ངག་གི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ལ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཏིས་པ་ལ་སྤྱོར་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དྲོད་ཀྱི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་ལ་སེམས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་། བྱམས་པའི་ཡིད་གཉིས་ཆོས་ཅན། དོད་ཀྱི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རྩ་བར། བྱམས་ལུས་སོགས་ད་ང་སྒྲིབ་ 
པ་ནི། །རྣམ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། སྦྱོར་ལམ་( ༩༩བ) རྩེ་མོ་ཐོབ་མ་ཐག་ལ་རྩེ་མོའི་རྟགས་ལྡན་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྱབྱངས་བཞདང་པས་མཛད། 
གསུམ་བདེན་མེད་དུ་ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྩེ་མོ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་གྱ་ 
ཐོབ་མ་ཐག་གི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་པར་སླ། ལུགས་གསུམ་པ་ 
དང་བཞི་པ་ལ། འོ་ན། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པར་རོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཚགས་དེ་ལ་འབྲས་རང་གང་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་ལས། རྣམ་པ་དང་རྟགས་དང་མཚན་མ་དེ་དག་དང་ 
ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གཟུང་བར་བྱ། ཞེས་པའི་ 
གཟུང་ཚུལ་ལ་དེ་གཉིས་གང་རུང་གི་ཤེས་པ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། །ནུས་པའི་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་སྐྱེ་བར། །རྗེས་སུ་དཔོགས་པ་གང་ཡིན་པ། །དོན་ 
གཞན་ལ་ནི་མི་ལོས་ཕྱིར། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརེད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ད་པོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལུས་ངག་ 
ངེས་ཀྱང་། ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཅན་ལ་(༩༩ན) སེམས་ད་པོགས་པ་མི་འཁྲུལ་ 
བའི་ཕྱིར། རྒྱུད་གཞན་སྒྲུབ་པ་ལས། རང་ལུས་བློ་སྔོན་འགྲོ་བ་ཡི། བྱ་བ་ 
མཐོང་ནས་གཞན་ལ་དེ། །འཛིན་ཕྱིར་གལ་ཏེ་བློ་ཤེས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ས་ 
བཅུ་པའི་མདོ་ལས། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆཚུར་ཤེས་ 
ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས།། 
ཞེས་ད་ང་། ཉི་སྣང་ལས། ཉགས་ནི་རང་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་མས་བསྡུས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད་གརྒའི་རྩྱ་རྒྱན་མེ་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 


པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འཇུག་པ་སོགས་དུ་མས་བཤད་པའི་ 
ནགས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྩེ་མོ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་ཐལ། བཟོད་པ་ 
ལ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྦྱར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་ཐོབ་ལ་གཞན་མ་ 
ཐོབ་པར་རྩེ་མོ་ཐོབ་མ་ཐག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེས་མཐོང་ལམ་ 
པ་དང་སྒོམ་ལམ་པ་ཡང་ ཤེས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ 
འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་ལྡོག་པ་སོགས་རྟགས་ཞེ་བཞི་གང་རུང་ད་ང་ལྡན་པའི་་་ 
སེམས་དཔའ་དེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ད་གེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་ 
འཕགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་དཔར་ 
ཟེར་ན། དབང་རཆུལ་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཏིད་དེར་ཐལ། མཆཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་པ་དང་‹༩༩༠ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ད་གེ་འདུན་ 
གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། རྟགས་མ་ཐོབ་ 
ཡང་ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ལམ་གཞན་དུ་མི་འཇུག་པ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་སློབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཡང་ཁ་ཅིག་ཤེས་རབ།ན་རེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་སྙིང་ས་བརྒྱད་མ་ཐོབ་པ། །དེ་ 
སཱིད་ཐེག་པ་དམན་པས་འཇིགས། །ཞེས་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། ལུང་དེ་ལང་ 
༦ སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། མི་ལྡོག་པའི་གཞི། 
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ཀུན་མཏྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛའ། 


སྒོ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ཀྱང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་མ་ཐོབ་སྟེ། རང་ 
ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་ ཟ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་ག 
པའི་ཕྱིར། ལུང་ལས། ཇི་སྙིད་ས་བརྒྱད་མ་ཐོབ་པ། །ངེ་སྙིད་ཐེག་པ་དམན་ 
པས་འཇིགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཉམས་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་དོན་ 
དུ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཡང་ཁ་ཅིག ། 
སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་དེ་ཡིན་ན་གཟུགས་སོགས་ལ་་ 
བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་པ་འགགས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྦྱོར་‹༡༠༡ན) ལམ་ཕྱིར་ 
རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་ ལྟན་སྐྱེས་ 
མངོན་གྱུར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ས་དགུ་པ་བ་ཡིན་ན། སྦྱོར་མཐོང་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྦྱོར་མཐོང་ 
གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་དེའི་རྟགས་མ་ཐོབ་པར་ས་བརྒྱད་པའི་གནས -་༠་༡་༠་བ་བ 
སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་ས་དགུ་པ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། དབང་རྣོན་གྱིས་སྦྱོར་ལམ་སྐབས་དང་། དབང་འབྲིང་གིས་མཐོང་ལམ་ 
སྐབས་སུ་དང་། དབང་རཚུལ་གྱིས་ས་བརྒྱད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དབང་པོ་རྣོན་པོས་ནི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་དང་། 
འབྲིང་པོས་མཐོང་ལམ་དང་། དབང་པོ་ཇི་ལྟར་ཆུལ་ཡང་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ 
པོ་འབྲིང་ནི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་ཏེ། ནས། དབང་པོ་ཚུལ་པོ་ནི་ས་མི་ 
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ལར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་འཛྱོད་གྲནའི་ཆ་རྒྱན་མི་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 


གཡོ་བ་ལས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། །། 

༈ རང་ཁལུགས་ལ། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ 
ཞེན་མངོན་གྱུར་པ་ལྡོག་པ་སོགས་རྟགས་ཞེ་བཞི་པོ་གང་ཆུང་ཐོབ་པའི བ་ཐ་བ་ཐ་བ་༤ཐ་བ་བ་བ 
སེམས་ད་པའ་དེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
ད་གེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཞེ་བཞི་ཡོད་དེ། སྦྱོར་ 
ལམ་དྲོད་ཀྱི་བཅུ་གཅིག །རྩེ་མོའི་དྲུག །(༡༠༡བ) བཟོད་པའི་གཉིས། ཆོས་ 
དྲུག་གི་རྟགས་བཅུ་དྲུག་ད་ང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བརྒྱད་ 
ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། རྟགས་ནི་ཉི་ཤུ་དེ་དག་གིས། ། 
དོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་བཅས་དང་། །ཆོས་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པ་ནི། ད 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
མཐོང་ལམ་སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་བདེན་འཛིན་ཁོག་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ 
ཤེས་ཀྱི་བར་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ 
ནི། །བློ་ལྡན་མཐོང་བའི་ལམ་གནས་ཀྱི། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཟབ་པ་སོགས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སྐྱེ་ 
བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་། །ནས། ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཟབ་པ་ཉིད། །ཅེས་ 
པོའི་ཕྱོགས་སམ་ཁུས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས་ད་ང་། རྟགས་ནི་རང་ལ་གནས་པའི་ 
མཚན་མའམ་ངག་གི་རཚགས་གཉིས་དང་། མཚན་མ་ནི་དེའི་ཁོངས་སྤྱོད་དམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་འཛིན་སོགས་ལ་བྱེད་པ་ཉི་སྣང་དང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་་* 

® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། རྟུལ་ནི་མི་གཡོ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


པའི་ཕྱིར།། །། 

༈ ཚོད་སྤོང་ལ་ཁཾ་ན་རེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ན། ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་ཞེ་བཞི་གང་རུང་ཐོབ་པས་ཁྱུབ་པར་ཐལ། དེ་དེའི་རྟགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་‹༡༠༢ན) སྟེ། དེའི་རྟགས་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་འཕགས་ 
འདིར་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ས་ནས་ཀྱང་། 
ཞེས་དང་། ནམ་བཤད་ལས། འགའ་ཞིག་རིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཡང་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འོ་ན་ 
ཐོབ་ན་ཞེ་བཞི་གང་རུང་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྦྱོར་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེའི་བསམ་སྦྱོར་ 
ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ 
ཉགས་ལས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྟགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་དང་གཞན་ཕལ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལས། ཐབས་ཤེས་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ 
གཉིས་ནི་རྟགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་གཞན་རྣམས་ཆ་ཙམ་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ད 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་ 
བཅུ་དྲུག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བར། མཐོང་བའི་ལམ་ 
ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མི་ལྡོག་པའི། །མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་ 
བའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ལུས་‹༡༠༢བ) ངག་གི་བྱ་བ་བཅུ་དྲུག་ལ་རྒྱུ་ཤེས་བཟོད་བཅུ་་ 
དྲུག་གི་མིང་བཏགས་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཛཕྲཾད་གྲནའི་ཆ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ནམ་བཤད་ལས། ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཤེས་ 
བཟོད་ཀྱི་མིང་གིས་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་བཤད་ ཅེས་ད་ང་། གསེར་འཕྲེང་ 
ལས། བཟོད་པ་དང་ཤེས་པས། ཞེས་པ་ནས། འྲབས་བུ་ལ་རྒྱུ་མིང་གིས་ 
བཏགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སར་གནས་ཀྱི་ 
ལུས་ངག་གདུལ་བྱའི་དབང་མ་གཏོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་བཞག ཐོ ག་ལ་ཐ་བ་བ་ 
དང་འདྲད་བར་ཤེས་ཆེད་དུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གིས་ 
ལས། རྒྱལ་སྲས་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཉིད་འདི། །ཏོགས་ནས་མ་རིག་ལྡོངས་རྣམས་ 
ཀྱི། །སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་དག་ཏུ་ནི། །མཐོང་བ་གང་ཡིན་དེ་སྨད་དོ། །དེ་ནི་འཇིག་ 
ཏེན་ཐམས་ཅད་ལས། །འདས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལས་མ་གཡོས། །འཇིག་རྟེན་ 
དོན་དུ་འཇིག་རེན་ན། །འཇིག་རྟེན་དཱི་མས་མ་གོས་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ད་གོས་པའི་དབང་མ་ 
གཏོགས་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་བཞག་གི་རྟོག་པ་ད་ང་མཐུན་པ། 
ཞེས་སོ། །གསེར་འཕྲེང་ལས་ཀྱང་དེའོ། །དང་པོ་ཉེར་གཉིས་སླ།། །། 

གཉིས། དང་པོ་ལ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་། ཁྱད་གཞི་སྒོམ་ལམ་དང་། 
(༡༠༢ན) སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། རྩ་བར། ངེས་ 
འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི། །སོགས་ཚིགས་བཅད་ གཅིག་བྱུང་། གསུམ་ 
རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། གཉིས་པ་ 
ལ་གྲངས་ཀྱི་རྩོད་སྤོང་དང་། བྱེད་པའི་རྩོད་སྤོང་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། རྩ་བར། 
གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་བཞི་བྱུང་། གཉིས་པ་ལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། གཉིས་པ་དེའི་ལན་ནི། རྩ་ 
བར། བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། 
སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རེ་རེ་བ་དང་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པས ་ 
འཚང་རྒྱ་བ་མི་འཐད་ཅེས་པའི་རྩོད་པ་ནི། རྩ་བར། སེམས་ནི་སྔ་མས་བྱང་ 
ཆུབ་པར། །ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་བྱུང་། གཉིས་པ་དེའི་ལན་ནི། མར་མེ་ 
ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་དེ་རེ་རེ་དང་ཚོགས་པས་མིན་ཀྱང་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་ ཤབ ཐག 
བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་འཚད་པ་ནི། ཆྩ་བར། མར་མེ་ད་པེ་ 
ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་བྱུང་། གཉིས་པ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་འཆད་པར། རྩ་བར། སྐྱེ་བ་‹༡༠༢བ) དང་ནི་འགག་ 
པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་།། །། 
སྲེད་ཞི་མཉམ་ཏིད། 


གསུམ་པ་སྐྱ་གསུམ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཆོས་སྐྱ་འགྲུབ་བྱེད་སྲིད་ཞི གཉབ་་ཀ་* 
མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། ལོངས་སྐྱའི་རྒྱུ་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་དང་། སྤྲལ་སྐུའི་ 
རྒྱུ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། ཆོས་རྣམས་ཚི་ལམ་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱང་། འཕྲོས་སྦྱོར་མཐའ་ད་པྱད་ 
གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ན་ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པར་འཕེལ་་་ 
ལམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་ཉིན་པར་བསྒོམ་པས་འཕེལ་ན་ཚི་ལམ་དུ་བསྒོམ་པས་ 
ཀྱང་འཕེལ་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤུགས་བསྟན་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁལྱང་། 


འཛིན་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པའི་མཉམ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། སཱིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་ཐབས་༥༡༠༤ན) ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དང་པོ་ཆོས་སྐྱུའི་ལག་རྫེས་འཛོག་བྱེད་སྲིད་དང་ཞི་ 
བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
སོགས་བརྟན་པ་རྣམས། །དམ་པའི་དོན་དུ་བཟོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བདེན་ 
རང་མཚན་ད་ང་ལྡོག་པ་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྒོམ་ 
ལམ་དགུའི་ཆུང་ངུ་ལའང་འབྲས་བུ་བསོད་ན་མས་གྲངས་མེད་གཞལ་མེད  ་ 
ཚད་མེད་གསུམ་བསྟན་པ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་བྱས་ནས་རྫས་གཅིག བཾ ག་བ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ཁུང་ཆ་པ་རིག་རལ་དེ་ལྟར་བཞེད་པ་གང་ཞིག །དེ་འཕགས་ 
སེང་གི་ཡང་ད་གོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛདའ། 


འདིར་བདེན་གཉིས་སུ་བཤད་པ་དེ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་དབུ་མ་ལ ཟག * ག་བ་ཁ་ཁ་ཀ་ཁ 
གྲགས་པའམ་རྟོག་གེ་ལ་གྲགས་པའི། ནས། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁུང་ 
གི་བཞེད་པ་ཕྱི་མ་དང་འབྲེའི་བཞེད་པ་སྔ་མར་གྲགས་ཤིང་དཔལ་ལྡན་ཆ་པ་ 
དང་རིག་རལ་ཡང་ཕྱི་མ་བཞེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་སྣང་ 
ལས། ལྡོག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཞེ་བར་སྐྱེད་ ༡༠༤བ) པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ། གསེར་འཕྲེང་ལས། སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྐྱེད་པའི་ 
བསོད་ནམས་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་རྫས་གཅིག་ཉིད་ལྡོག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རབ་ཏུ་ ༦ ཐཐ ག་ག * 
སྦྱར་བ་དེ་དོན་དམ་དུ་དབྱེ་བ་མེད་པའི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་་ཁ་ 
སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་དུ་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་པའི ཐཐ་ག་བ་བ་ཤ་བ 
ཐོབ་ཏུ་སྲིད་ཞི་སོ་སོར་བདེན་པར་འཛིན་པ་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བ་སྤངས་པ་ལ་་་*་ 
ནམ་པར་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས ༡༡༠༠ 
ནས། གཉིས་ཀ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྩ་བར། ཆོས་རྣམས་རི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར།། 
སཱིད་དང་ཞི་བར་མི་རྟོག་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྦྱོར་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད་གརྒའི་རྒྱ་རྒྱུན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


མཁས་སྦྱོར་བ་༥༡༠༥ན) གསུམ་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསེར་འཕྲེང་ 
ལས། ཚོགས་ལམ་ནས་བཞག་ད་གོས་ཏེ། འདི་གསུམ་ནི་ཆོས་རྣམས་སྔོས་བྲལ་ 
དུ་སྒོམ་པ་དང་ཞིང་དག་པར་བྱེད་པ་དང་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ ཐཐ་ཐ་བ་བ་བ་ཐ་བ་བ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གསུམ་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
སྒོམ་ཚུལ་ཙམ་བཤད་ཅིང་། དེ་སྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པར་བཤད་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བདེན་ 
ཀྱི་སྐྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ད་མན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་བརྒྱད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བདེན་འཛིན་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་རུང་གི་ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ། 
དབུ་མ་པའི་རྩོད་པ་དང་ལན་དུ་‹༡༠༥བ) སྐྱོར་ཟེར། ཁ་ཅིག་དེ་བཀག་ནས་ 
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ཀུན་མཊོན་འཛམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཁྱབ་སྟེ། འདི་ལྭ་གུབ་མཐའ་བཞི་གའི་རྩོད་པ་དང་གོར་ལན་བཏབ་ཚུལ་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག །ལན་བྱེད་མཁན་སེམས་ཙམ་པ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཐལ་ 
ཉིད། ནས། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་ 
དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས། ནས། 
ཕྱེའི་དོན་ཡོད་པར་སླྲ་བའི་ལུགས་ལ་ཡང་མི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང གཐ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ 
ཏེ། བློ་དོ་ན་དམ་པ་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བས་གཟུང་ངོར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཙམ་པས་བརྩད་ཚུལ་བསྡུ་བར་ཡང་བྱུང་ལ། ཡང་ 
ཆ་བར། རྣམ་པ་ཞི་ཉིད་འདི་ལ་ནི། །རབ་ཏུ་སྨྲ་རྣམས་བརྒྱད་མར་རྒོལ། །ཞེས་ 
ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ལ་སེམས་( ༡༠༦ན) ཙམ་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྩོད་པའི་ཕྱིར་*་ 
ཏེ། རྣམ་བཤད་ཁལས། དངོས་སུ་དབུ་མ་པ་ལ་རྩོད་པའི་རྒོལ་བ་དོན་སྨྲ་གཉིས་ 
བཀོད་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་སྔར་ཇི་ལྟར་དོན་སྨ་པས་རྩོད་པ་ལྟར་དབུ་་ 
མ་པ་ལ་རྩོད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་ 
པའི་ལན་ནི། ཐེག་བསྡུས་ལས། དོན་མེད་ན་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་ཉེ་ 
ཉིད་དང་། ཞེས་དང་། ཤཱན་ཏི་པས་རྩོད་པ་དང་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལས། ཤཱན་ཏི་པ་ནི་རྒལ་ལན་གསུམ་དུ་ 
® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། ཕར། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དབྱོད་གྲནའི་ཆུ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


མཛད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། དང་པོ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་ལན་ནི། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་བས་ན་ 
དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱིས་གཉིད་ཀྱིས་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་རི གབ * ག་ཐ ཐ་བ 
ལམ་དང་འདྲ་བའི་དངོས་པོ་ནམས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་སྒྱུ་འདྲ་ན། །ཤི་ནས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡང་སྒྱུ་མ་ད་ང་ཚི་ལམ་མ་གཏོགས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གྲུབ་ 
མཐའ་བཞིའི་བརུད་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་མདོའི་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་ལས་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཚ་བར། ལན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། སྟོན་པ་བཞུགས་དུས་ནས་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་གང་ཟག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ‹༡༠༦བ) ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་ 
པོར་ཡུལ་ཝ་ར་རཌཱ་སིར་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི ག་ག ཐ་བ་ཐ་ལ་ཐ་ 
ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འི་ཐེག་པ་ལ་ 
བཤད་ལས། དུས་དང་པོར་རང་སྡེ་དང་གཞན་སྡེ་ཁ་ཅིག །ཅེས་སོ། །ཡང་ཁ་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། ཆི་ལམ་གྱི་མི་བསད་པའི་ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། མི་ལམ་དུ་སེམས་ཅན་བསད་པ་ཚིས་ནས་སད་དུས་སུ་མངོན་ཞེན་ 
གྱིས་གསོས་བཏབ་ན་ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་བསད་སོགས་ལ། །སེམས་མེད་ཕྱིར་ 
ན་སྡིག་མེད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ལེགས་ལྡན་ 
སོགས་འདོད་པ་གང་ཞིག །ཟླ་བས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་ཀུན་བཏགས་པའི་ 
གཟུགས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས། ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གཏོགས་པའི་ 
( ༡༠༧ན) གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་དེ་ཉིད་ལས། གི་ 
ལམ་ན་དབང་ཤེས་ལ་ཡུལ་ལྔར་སྣང་བ་རྣམས་ནི་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་སྣང་བས་ 
གཟུགས་ལྔ་ལས་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚི་ལམ་གྱི་མི་བསད་པ་ཚིས་པ་ལ་ངས་བསད་ 
དོ་སྟམ་དུ་མངོན་ཞེན་དྲག་པོས་གསོས་བཏབ་པས་མི་བསད་པའི་ལས་ལམ་་་ 
རྫོགས་པར་འབྱང་བར་ཐལ། དེ་ལས་མི་བསད་པའི་ལས་ལམ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མི་ལམ་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་སེམས་མི་གསལ་བ་ 
པར་བྱེད་དགོས། སད་དུས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་སེམས་གསལ་བས་དགེ་མི་དགེའི་ 
ལས་ལམ་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉི་ཤུ་པ་ལས། རི་ལམ་ 
སེམས་ནི་གཉིད་ཀྱིས་ཉམས། །དེས་ན་འབྲས་བུ་འདྲ་མ་ཡིན། །ཞེས་ད་ང་། 
རྒྱན་སྣང་ལས་ཀྱང་། གཉིད་ནི་སེམས་འཁྲུལ་བའི་རྒྱ་བླ་ལྷག་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ན་མི་གསལ་བ་དང་འཆོལ་བར་རྟོགས་པས་མི་ལམ་དུ་ད་མན་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་སྣང་ལས། གཉིད་ཀྱིས་མ་ལོག་པའི་སྐབས་སུ་ནི་ 
གཉིད་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བས་སེམས་གསལ་ཞིང་། མ་ 
འཆོལ་བར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འབྲས་བུ་ལྷག་པ་ཡིན་ནོ། །‹༡༠༧༠) ཞེས་ 
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ཕར་ཕིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད་གརྒའི་རྒྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་དམན་འཕགས་པས་སྟོང་ཉིད་མ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། སྲེད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྐབས་སུ་ལས་སོགས་འཕེལ་བ་མེད་ 
པར་ཐལ་བ་སོགས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། འོད་སུང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་གནས་ཁུགས་མཐར་ཐུག་མ་ 
ཉོགས་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་དག་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ། །སོགས་ 
པས་གཏིང་ད་པོགས་མ་གྱུར་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
བ་དང་ཚྩོད་པ་མཛད་པ་གདུལ་བྱའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི ཐོཐ་བ་ཐ་བ་བ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་ལྟར་བཅོས་ནས་མཛད་པའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། རི་ལམ་དུ་མི་བསད་པ་ཚིས་པས་ཀྱང་སྡིག་པ་གསོག་ན་ 
ལམ་དུ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་གསོག་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། དགེ་སློང་གི་སྡེམ་པ་གཏོང་ 
མི་དགོས་པར་ཐལ། རི་ལམ་ལ་སྟོན་པས་བཅས་པ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
ནགས་ཁས་བླངས་ལ། ཁྱབ་སྟེ། སྟོན་པའི་བཅས་དབང་གིས་སྡོམ་པ་ཐོབ་ 
གཏོང་སོ་སོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེ་དང་ཕྱིས་ 
ཏི་ཤུ་མ་ཁོན་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་བཞིན། ཇི་སྐད་དུ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
གི་ལམ་ལ་སོགས་( ༡༠༨ན) པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ལས་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་ 
པར་མི་བརྗོད་དེ། བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་དང་འདྲ་བར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། མི་ལམ་ན་དགེ་མི་དགེའི་ལས་གསོག་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ 
ཡོད་ན་དགེ་སླང་གི་སྡོམ་པ་གཏོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛདའ། 


མི་ནུས་ཏེ། ཚུ་བར། མི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཞེས་ད་ང་། བརྒྱད་ 
ཕྱིན་པ་རྒྱས་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། 
ཚི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ལས་ད་ང་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་་ 
ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ ཏུ་སྦོ་སླ།། །། 

ཧཾ རང་ལུགས་ལ་རྫེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བདེན་འཛིན་མངོན་་ 
གྱར་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་དག་སའི་ལམ་ཤེར ཟོཐ་བ་བ་བ ༡ * 
ཕྱིན་དེ། སཱིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ ཏེ། སཱིད་ཞི་བདེན་ 
མེད་མཉམ་པར་སྒོམ་པ་ཙམ་སོགས་དེ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མིན་ལ། རྗེས་ཐོབ་ 
ཏུ་ཡང་སྲིད་པ་དང་རྱང་འདས་སོ་སོར་བདེན་འཛིན་ཟད་པ་སྐབས་འདིའི་་*་ 
དེས་ན་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་ད་ང་། ཐབས་ 
མཁས་སྦྱོར་བ་གསུམ་( ༡༠༨བ) འབྲས་བུའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་*་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་དག་སའི་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་གང་ཞིག །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉིས་པ་སྔར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་ཁྱད་པར་བཅུ་བཞིས་སྒྲབ་སླ -***་ཐ་བ་བ་ཀ་ 
བཅུད་གཉིས་སྦྱོར་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞི་སྣང་ 
ཞེས་པ་ནས། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་° 
ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཕར་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་ཨུ གབ *་༧་ཐ་བ་ཟ 

® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། པ་ལས། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དྱོད་གྲནའི་ཆུ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ལྱང་། 


རྫོགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཞེ་བ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཀླན་ཀ་བཞི་ཡོད་དེ། ལས་སོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། རི་ 
ལམ་ན་ཡང་ལས་ལམ་རྫོགས་པར་ཐལ་བ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བར་ཐལ་བ་ 
དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལན་བྱེད་ཚུལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 
དང་པོ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུས་ཉིན་པར་ཡང་ད་གེ་སྡིག་གི་ལས་གསོག་པ་དང་འཕེལ་ 
བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལས་འབྲས་དོན་ད་མ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཤེར་ཕྱིན་འཕེལ་ལམ། ཞེས་དང་། བརྒྱད་སྟོང་ལས་ 
ཀྱང་། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་རྣམ་ཐར་སྒོ། ནས། འཕེལ་ལམ་༥༡༠༩ན) ཞེས་ 
བྱུང་། ཐལ་འགྱུར་དེ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཁྱབ་པ་མེད་ཅིང་། དོན་དམ་དུ་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
ཡུམ་བར་པ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་ཉིན་པར་བསྒོམ་པས་ཀྱང་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། ད 
བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་དང་། བརྒྱད་རྟོང་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གལ་ཏེ་ 
ཉིན་པར་བསྤོམ་པས་རྣམ་པར་འཕེལ་ན་མི་ལམ་དུ་ཚིས་པས་ཀྱང་རྣམ་པར་་ 
འཕེལ་ལོ། །ཞེས་དང་། སད་ནས་ནྣམ་པར་ཉོག་ཅིང་བསད་པར་འདུ་ཤེས་ 
སྐྱེད་དེ་ཨ་ལ་ལ་བསད་དོ། །ནས། ལས་དེ་གསོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཉི་ཁྲི་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཞེས་དང་། བརྒྱད་སྟོང་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི། ནས། གསོག་པ་མེད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུས། འོ་ན། ཆི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


ལམ་ན་བསད་བྱ་གསོད་བྱེད་དང་སྦྱིན་བྱ་སྦྱིན་བྱེད་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས ༡ ༡བ་བ་བ་ཚ་བ་ 
ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སད་པ་དང་ཚི་ལམ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་ལམ་དུ་མི་བསད་པ་གིིས་པས་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ 
གཅོད་པ་དང་། རི་ལམ་ན་སྲོག་གཅོད་པ་དེ་༥༡༠༩བ) ལ། ནས། ཁྱོད་ཇི་སྐད་ 
ཟེར། ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། བརྒྱད་སྟོང་ལས། 
ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། མི་ལམ་ན་སྲོག་གཅོད་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། ཤཱ་རིའི་བུ་ 
དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །ལན་ནི། རབ་འབྱོར་ཐལ་འགྱུར་དེ་སུན་འབྱིན་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་ཀྱང་མི་བསད་པ་ཚིས་པས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་སྟེ། དེ་ 
ཐོབ་གཏོང་བསླབ་པ་བཅས་ད་བང་ལས་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཁྲི་ལས། རབ་ 
འབྱོར་ལས་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ ཁོ་ནར་སྐྱེ། ཞེས་དང་། གསེར་ 
འཕྲེང་ལས། ལན་གཉིས་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་རྩོད་ལན་དེ་གཉིས་ཀྱིས། 
ཐམས་ཅད་དབེན་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སད་ཚི་གཉིས་ཀར་ 
ལས་བསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཁྲི་ལས། རབ་འབྱོར་ཁས་ཐམས་ཅད་དང་ 
སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ད་བེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ན། དེ་ཇི་ལྟར་ད་མིགས་པ་ 
དང་བཅས་པར་སྐྱེ། ཞེས་དང་། བརྒྱད་རྟོང་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར། 
ཞེས་པ་ནས། མི་སྐྱེ། ཞེས་སོ། །ལན་ནི་རབ་འབྱོར་གྱིས་མདོ་དང་མི་འགལ་ 
བར་ཐལ། མདོ་ལས་གསུངས་པ་དེ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
མར་‹༡༡༠ན) བྱས། ཞེས་པ་ནས། ད་མིགས་པ་དང་བཅས་པར་ལས་སྐེ་སྟེ། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྲྱོད་གརྒའི་རྒྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྲང་། 


དམིགས་པ་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བརྒྱད་རྟོང་ལས། སེམས་པ་ 
ཡང་མཚན་མས་དབེན་པ་སྟེ། འཇིག་ཚེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའཾ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ད་མིགས་མེད་དང་མཚན་མས་དབེན་པ་ 
དོན་དམ་དུ་དང་། ད་མིགས་བཅས་དང་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བཞི་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། ཤཱ་རིའི་ 
བུས་རབ་འབྱོར་ལ་རི་ལམ་དུ་ཕྱིན་དྲུག་བསྒོམ་ཞིང་ད་གེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་ ༡༡༡༠༡༧༧ 
བསྔོས་ན་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། མི་ལམ་ན་ 
ལམ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཁྲི་ལས། རབ་འབྱོར་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། བརྒྱད་སྟོང་ལས། ཤཱཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ནས། སྦྱིན་ 
པ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཞེས་སོ། །ལན་གཉིས་ཡོད་དེ། རབ་ 
ཕྱིར་དང་། རབ་འབྱོར་གཅིག་པུས་ལན་ཐམས་ཅད་འདེབས་ཀྱང་མི་རྫོགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཉི་ཁྲི་ལས། བྱང་ཆེན་ཆེན་པོ་བྱམས་པ། ནས། ལན་ལྡོན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། བརྒྱད་སྟོང་ལས། བྱམས་པ་འདི་མངོན་སུམ་དུ་ 
འདུག་ན། ནས། ལན་ཚྡོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་བྱམས་ 
( ༡༡༠བ) པས་ཀྱང་ལན་ལྡོན་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་སྲིད་ཞི་བདེན -----« 
འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་འབྱོན་པའི་དགོས་པར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། 
བྱམས་པ་ཞེས་པའི་མིང་ལན་ལྡོན་ནམ། ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །སྙམ་མོ། །ཞེས་དང་། ལེ་བརྒྱད་མ་ལས། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀླན་ 
ཀ་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། བརྒྱད་སྟོང་ལས། བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་འུང་ངུས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཡོད་པས་བློ་ལྡན་ཡིད་ 
ཀྱི་ནོར་བུར་ཤེས་པར་བྱའོ།། ། 
ཀྱི་སྐྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་སྐྱའི་ལག་རྗེས་འཇོག་ 
གཉིས་ཀྱི་ལག་རྗེས་དགོས། གཟུགས་སྐྱ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ 
དཔེ་རེ་རེ་ལ་ཕྱིན་དྲུག་གི་ལག་རྗེས་བཤད་པའི་ཕྱིར།། །། 
ཞིང་དག་སྦོར་བ། 

གཉིས་པ་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་ནི། ར་བར། སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན། སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། གསུམ་པ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་ནི། རྩ་བར། དགྲ་ 
རྣམས་ལས་ནི་འདས་པ་དང་། །སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་བྱུང་། འཕྲོས་ 
‹༡༡༡ན) སྦྱོར་མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
བྱ་བར་བརྟགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་གནོན་པས་ 
སྒོ་ནས་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བར་མཛད་པ་སྟོན་པར་འདི་བྱུང་། 
འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞིེ་ལཔའི་མཛའ་དྲཔྲོད་གྲངའི་ཆ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ 
བདུད་བཅོམ། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་དགགྲ་བཅོམ་པས་འཆི་བདག་ 
གི་བདུད་ཀུན་བཅོམ། ལྷག་མེད་རྱང་འདས་ཐོབ་ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། སྐབས་འདིར་ཐེག་དམན་ལྟག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་དྲག་ 
བཅོམ་པས་བདུད་བཞི་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པར་ཐལ། ལྷག་མེད་ཀྱི་ཆེ་ཕུང་ 
བདག་གི་བདུད་ཀུན་བཅོམ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་ 
རྒྱས་པར་ཐལ། བདུད་བཞི་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ° 
ཁུབ་སྟེ། བདུད་བཞི་མ་ལུས་པ་བཅོམ་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ 
ཕྱིར། ལུང་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་བདུད་བཞི་ 
བཅོམ་ལགས་སམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ‹༡༡༡བ) གསེར་འཕྲེང་ལས་ 
ཀྱང་། ཅིག་ཅར་བཅོམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཚིག་གསལ་ལས་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཁས་བླང་ངོ་། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། བདུད་བཞི་མ་ལུས་པར་ 
བཅོམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལས་ 
ཁོན་གྱིས་རང་དཔང་མེད་པར་འཆི་བ་བཅོམ་ན་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་ 
པས་ཁུབ་པར་ཐལ། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་གྲོལ་བའི་དྲགྲ་བཅོམ་པས་འཆི་ 
བདག་གི་བདུད་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་གྲོལ་བའི་ 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་འཆི་ 
བདག་གི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བླངས་པའི་ཡིད་ 
སངས་རྒྱས་པ་དང་འཆི་བདག་གི་བདུད་པྲ་མོ་བཅོམ་པ་དུས་མཉམ་པའི གག་ཐ་ལ་༡་བ་བ 
ཕྱེར། གསེར་འཕྲེང་ལས། ལས་ཏཀོན་གྱིས་འཆི་བ་ས་དང་པོ་ནས་མེད་ཀྱང་། 
® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། བཅོམ་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། 


- 181 ~ 


ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དགབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཡིད་ལུས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་ལྡོག་པས། ཞེས་དང་། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཆི་མེད་ཞི་བའེ་གནས་ཐོབ་པ། །འཆི་བདུད་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕུང་པོའི་བདུད་ལ་ཟག་བཅས་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་ལྷག་མེད་པས་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཙམ་ 
པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལས། ཕུང་པོའི་བདུད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་ 
དང་། ‹༡༡༢ན) ཞེས་དང་། ཐོགས་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི ཐཐག་ཆ།ཚ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཏུབ་སྟེ། ཏོན་མོངས་ཧོན་མོངས་པའི་བདུད་ཡིན་ཀྱང་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་བདུད་ལ་ཏོན་མོངས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་བག་ 
དང་། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
ན་ཧོན་མོངས་པའི་དྲི་མའི་དྲི་ང་བའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་་ 
སྤངས་པའི་སངས་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དྲ་བ་རྣམས་ལས་ནི་འདས་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར།། །། 

༈ རང་ལཁུགས་ལ། དེ་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་འཆི་བ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དྲཔྲོད་གྲང་འིི་ཆ་རུན་མི་ལམ་ཞལ་ཁལང་། 

ཕུང་པོའི་བདུད་ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། གང་གིས་འཆི་བ་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩ་ཉེའི་ཉོན་མོངས་དང་། འཆི་བ་གང་ཡིན་པ་འཆི་བདག་གི་བདུད་ 
ནི་རང་དབང་མེད་པར་སྲོག་དབང་འགག་པ་དང་། དེ་གསུམ་ལས་འདའ་ 
བའི་གེགས་ལྷའི་བུའི་བདུད་ནི་དགའ་རབ་དབང་( ༡༡༢བ) ཕྱུག་དང་བཞིར་་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཕྲ་རགས་གང་རུང་དེ། ཕུང་པོའི་ 
བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཏོན་མོངས་དང་དེའི་བག་ཆགས་གང་རུང་དེ། ཉོན་ 
མོངས་པའི་བདུ་ད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ལས་ཏོན་ད་ང་དེའི་བག་ཆགས་གང་རུང་ 
གིས་འཆི་བའི་ཆ་དེ། འཆི་བདག་གི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལས་འདའ་བ་ 
བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དག་རགས་པ་ལས་འདའ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་ 
འདའ། ཐེག་དམན་དྲ་ག་བཅོམ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ལས་འདའ། 
གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་ནས། འཆི་བད་ག་གི་ 
བདུད་ལས་འདའ། ལྟག་མེད་ཚེ་ཕུང་པོའི་བདུད་རགས་པ་ལས་འདའེ། །ཐེག་ 
ཆེན་ས་བརྒྱད་པར་ཕུང་པོ་འཆི་བདག་ཏོན་མོངས་ཀྱི་བདུད་གསུམ་པོ་རགས་ 
པ་ལས་འདའ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་པ་དང་བདུད་བཞི་མ་ལུས་པ་བཅོམ་པ་ 
མཉམ་མོ།། །། 

ཐལ། བདུ་ད་བཞི་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་འཆད་པར་ཐལ། 
སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཚང་རྒྱ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ངན་འགྲོ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཐལ། འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུན་འཆད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ངན་སོང་ཆད་དང་འབྲས་ 
བུ་ནི། །མངོན་དུ་བྱ་ལ་མི་རྟོག་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁེ་ན་རེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


ས་དང་པོ་ནས་འཆི་བད་ག་གི་དང་ཕུང་པོའི་བདུ་ད་༥༡༡༢ན) གཉིས་བཅོམ་་་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་ན་ 
ད་ང་རྒ་བ་དང་། །འཆི་བའི་སྙུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

༈† སྨས་པ། ཐབས་ཤེས་ལུས་རྒྱས་ཐེག་ཆེན་ས་སུྱུང་སྟེང་། །ན་མ་རྫོགས་ 
སྦྱོར་བའི་སྤྱན་སྟོང་རབ་བགྲད་དེ། །གཉེན་པོ་རྩེ་བརྒྱ་གདེངས་པའི་ལྟ་དབང་ 
འདི། །སྒྲིབ་བཞིའི་ལྷ་མིན་འཇོམས་ཚུལ་སྔོན་མེད་རྨད། །སྐྱ་བཞིའི་ཞལ་ནས་ 
མངགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས། །རེགས་ཅན་ས་གསུམ་དག་བྱེད་ལྷའི་མཆོད་ 
ཡོན། །ཤེས་ཁྱད་བྱེད་མཚན་སྒྲ་སྒྲོག་མཁྱེན་གསུམ་གྱི། །སྦྱོར་བའི་ཟླབས་ཕྲེང་ 
ཅན་འདིས་དྲི་ཀུན་འཁྲད། །མངོན་མཐོའི་ཐེམ་སྐས་ལ་ཞུགས་ཐོས་བསམ་གྱི། ། 
གོས་བཟང་མཛེས་རྱོན་ལེགས་བསྒོམ་ལྷའི་ནོར་བུའི། །སེམས་ཀྱི་གཙུག་སྐྱེས་ 
བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གྱུར་རྣམ་པའི་ཚོགས། །བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་རི་མོ་རབ་བཀྲ་ 
འདི། །བཞི་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལྷ་ད་བང་ཕོ་བྲང་དུ་། །བློ་གྲོས་ཅི་ད་གར་རོལ་པ་བླ་ 
ན་འབར། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་ 
དཔྱོད་བྱས་ཟིན་ཏོ།། །བཀྲ་ཤིས། ད་གེའོ།། །། 
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༄། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐའ་འཔྱོད་འཁྱལ་ 
སེལ་གྲངའི་ཆ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁལུང་ལས་ 
ཀབས་ཝ་པའི་མཐའ་དབྱོད་ 
བྱཟགས་སོ། ། 

༄༅། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོའི་ཆ། །གཅིག་གྱུར་ལི་ཁྲིའི་ 
མདངས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་སྐྱ། །གསུང་ད་བྱངས་སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ན་ཁྱབ་མཛད་ 
བཤད་ཚྩི་མོ་རུ། །ནོར་བུའི་ཏོག་བཞིན་ཁྱད་འཕགས་ཆེས་གསལ་གླུ། །གྲེ་བར་ 
བསྐྱིལ་ཀྱང་མ་ཐུབ་མེ་ན་ཀས། །བེངས་འཕྲོག་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་རྗེས་འགྲོ་ 
ལེན། ། 
པས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ཁེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། སྐབས་ཀྱི་དོན་གསུམ། 
པ་ཐོབ་པ་ལ་རཔ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟོགས་པ་འབྱུང་བས། ནས། རྩེ་མོའི་ 
སྦྱོར་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད་ཟེར་ན། རྩ་བར། རྩེ་སྦྱོར་བདུན་བཤད་པའི་ཐ་མ་ 
དབང་ཆྡོན་གྱིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། དབང་རུལ་གྱིས་རྣ་མ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ 
བསྒོམ་ནས་རྟོགས་པ་ད་བང་དུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཐོབ་པ་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


སེམས་གང་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བར་དབང་ཐོབ་ན་དེ་ན་ས་རྩེ་སྦྱོར 4 # བ ཐ་པ་བ་ཐ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་ 
ཙམ་གྱི་མ་ཡིན་པར་དེའི་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་སྟེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ད་བང་ཆོན་ཧགྱིས་སྦྱོར་ 
ལམ་ནས། དཔང་འབྲིང་གིས་མཐོང་ལམ་ནས། དབང་རུལ་གྱིས་ས་བརྒྱད་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ནམ་བཤད་ལས། དེ་ལ་དབང་པོ་རྣོན་ 
པོས་ནི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་དང་། འབྲིང་པོས་མཐོང་ལམ་དང་། ད་པང་པོ་ཇི་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ། རྩ་བར། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། །མཐོང་ 
ད་ང་གོམས་པའི་ལམ་དག་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གནས། །དེ་ 
འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་མངོན ཟོ ཐ་ཐ་ལ་བ་བ་བ་ 
གྱུར་པ་དང་བྲལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་གང་རུང་ཐོབ་པའི་སེམས་ད་པའ་བེ། 
པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་ 
འདུན་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ངེ་འི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་ 
འདྲ་བའི་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་པའི་སེམས་ད་པའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་འདྲ་བའི་ཚོགས་༥༢ན) ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སྲོབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་མཐའ་འབྱོད་གརྒ་འི་ར་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྲང་ 


= 


གཟུགས་སོགས་ལ་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་སོགས་ཀྱི་ནགས་གང་རུང་ཐོབ་པའི © *་ཐ་ག་བ་བ་བ་བ་ 
སེམས་ད་པའ་དེ། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་་ 
རགས་དེར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་ 
པར་སྤངས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྩ་བར་འདོད་ 
མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བར། ངེས་འབྱེད་ཡན་ 
ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་པ་ད་བང་རྡོན་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མཚན་ཉིད་ལ་སོང་། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། མཐོང་ལམ་ 
མངོན་གྱུར་པ་ལྡོག་པའི་སེམས་ད་པའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ‹༢བ) ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བར། 
གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་། །ནས། དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ 
ནི། །བློ་ལྡན་མཐོང་བའི་ལམ་གནས་ཀྱི། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སུ་རྟོགས་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
ཉི་ཤུ་ཐོབ་པའི་སེམས་ད་པའ་དེ། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ད་གེ་འདུ་ན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྡོན་དྲོད་པ་བ་ཆོས་ཅན། 
རཏགས་ཉི་ཤུ་པོ་ཐོབ་པར་ཐལ། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྟགས་ཉི་ཤུའི་ནང་གི་གཟུགས་སོགས་ལ་ལྡོག་ 
པ་ནས་གོས་སོགས་གཙང་བའི་བར་བཅུ་གཅིག་ཁས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
གཞན་དོན་དུ་དྭམལ་བ་འདོད་པའི་བར་དྲུག་དང་། བཟོད་པར་གཞན་གྱིས་ 
ལོག་པར་བཀྲི་མི་བཏུབ་པ་དང་། ལམ་ལྟར་བཅོས་པ་སྟོན་པའི་བདུད་ལ་ 
པ་གཅིག་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། གོས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་གཙང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། འགོ་བ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དོན་དུ་དམྱལ་བ་འདོད་‹ ༤༢) པ་ཞེས་བྱ་བ་དྲུག་དང་། ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། བདུད་ལ་བདུད་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། ཞེས་སོ། །བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དང་པོར་ནྟགས་བཅུ་གཅིག་དང་། གཉིས་པར་ 
བཅུ་བདུན་པ་དང་། གསུམ་པར་བཅུ་དགུ་དང་། བཞི་པར་རྟགས་ཊི་ཤུ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ན་སྦྱོར་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། བྱང་ 
དེ་ཡིན་ན་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འཁོར་གསུམ། ཁྱབ་སྟེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ལ་བསམ་སྦྱོར་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སེམས་ད་པའ་ད་བང་ཚུལ་གྱི་བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ཝ་པའི་མཐའ་དབབོད་གྲངའི་ཆ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


དབང་རུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་སྐབས་སུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
ཉགས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ 
པའི་རྟགས་ཐོབ་ཚུལ་སོ་སོར་བཤད་མི་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། རྩ་བར། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། །མཐོང་དང་གོམས་པའི་ལམ་དག་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ 
གནས། །དེ་འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། །། 

ཛཾ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། རང་རྒྱུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དབང་དུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དེ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་། དབྱེ་བ་བསྡུས་ན་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་དང་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བཞི། འབྲིང་དུ་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཞི། མཐོང་སྒོམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་སྒོམ་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་ཡོད་དེ། 
གསེར་འཕྲེང་ལས། དབི་ན་རྩེ་མོ་བདུན་དང་། ཞེས་དང་། ནམ་བཤད་ལས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྒྱ་དོན་གསུམ་ནི་རྩེ་སྦྱོར་བདུན་གའི་རེ་རེའི་ 
སྐབས་ནའང་ཡོད་དོ། །ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་དུ་ཡོད། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་བེ། སློབ་ 
(༥ན) སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སློབ་པ་གསུམ་ཡོད། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དགབྱངས་བཞད་ལཔས་མཛད། 


ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྦྱོར་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
མཚན་ཉིད། དབེ་ན་གཉིས། སྒོམ་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་ 
སེམས་དཔའ་དེ། སློབ་པ་ད་བང་ཚུལ་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ད་གེ་འདུ་ན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དྱབེ་ན་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་གསུམ་ཡོད།། །། ྦ 

ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། དབང་རུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་བང་ཆཚུལ་གྱི་སློབ་པ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁ་ 
ཅིག་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་རང་ལ། འོ་ན། 
ད་བང་ཚུལ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་འཕགས་ཆོས་ཅན། ད་བང་རུལ་ཡིན་པར་ 
(༥བ) ཐལ། དབང་རུལ་སངས་རྒྱས་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག ། 
འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། དབང་ཚུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
པ་ཆོས་ཅན། ད་བང་ཆུལ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ད་པའ་དབང་ཆུལ་དང་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ཝ་པའི་མཐའ་འབྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 


དབང་རྡོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སར་གནས་ཀྱི་སེམས་ད་པའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྨིན་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་བྱེད་པའི ཤགབ*བ་༡་༠་ག 
སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ 
ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་སྐོམས་པར་འཇུག་་*་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། ནས། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལ་སྔོན་གྱི་ 
མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་ད་ང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་སྟེ། སེམས་འཇུག་པ་རམུར་བུལ་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཤེས་མི་དགོས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཅགས་ལ་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་ 
པ་སྔོན་སོང་གི་རྒྱུད་ལ་རྟང་ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་( ༦ན) པ་མེད་པར་ 
ན། དེས་རྟགས་སམ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་ 
རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེས་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་རེམ་གྱིས་བྱེད་མི་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འགྲོ །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
འདྲ་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དང་པོར་སྟོང་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྟོགས་ནས པཔ ་ 
སྒོམ་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་ཚེ་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་དེ་ནས་གཉིས་སྣང ༡ ** ༡” 
ནུབ་པའམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཚེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་ཏོགས་ཤིང་མངོན་སུམ་གཞན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
ཞིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པས་དྲགྲ་བཅོམ་རོགས་པ ག ༧ | ལ་བ 
གཞན་མང་པོས་སྔར་དེ་ལྟར་བྲིས་འདུག་པས། དེ་མཐུན་བྱས་ཀྱང་རང་ 
ལུགས་འཐད་ལྡན་བྱས་པ་མིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ར་བར། དངོས་པོ་ལྡན་ 
དང་མི་ལྡན་དང་། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་རྒྱུན་ 
མི་ལྡན་‹ ༦བ) པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པས་ 
དེ་ཉོགས་ཀྱང་བརྫོད་ནས་སླར་རྟོགས་དགོས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། 
ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་དེ་གཅིག་ཤོས་བར་ཆད་མེད་སྣང་བའི་་་་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། བར་ཆད་མེད་པ་དང་གཅིག་ཤོས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། བར་ཆད་མེད་པ་དང་གཅིག་ཤོས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མཐའ་ 
དག་ལྡན་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བར་ཆད་ 
མེད་པ་དང་། གཅིག་ཤོས་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་འཕགས་ 
ཀྱིས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་དུ་བསྒོམ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཚེ་གསུམ་སོགས་ 
ཡུན་རིང་མ་བསྒོམ་པའི་ལག་རྗེས་སོ་སོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ནམ་བཤད་ལས། 
དང་མི་ལྡན་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ། གསེར་འཕྲེང་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ཝ་པའི་མཐའ་དཔྲོད་གརྒའི་རྩྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ལྡན་དུ་འཇུག་ཅིང་ཡོད་ན་དེ་ལས་བཟློག་པར་འཇུག་པ་ལ་འཆད་ དོ་ཞེས ཟོ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ 
གསུངས་ཤིང་མ་བཀག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་དཀའ་ 
གནད་སྤོ་བྱ་མང་ཡང་ཡི་གེ་མང་དོགས་སོ།། །། 


སྦྱོར་ལམ་རེ་སྦོར། 


གཉིས་པ་ལ། (༧༡) སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། སྒོམ་ལམ་རྩེ་ 
སྦྱོར། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བཞི། དང་པོ་ལ། དོད་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་ཆོས་ 
མཆོག་གི་རྩེ་སྦྱོར་བཞི། ད་ང་པོ་སྟོན་པར། རྩ་བར། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། འཕྲོས་སྦྱོར་མཐའ་ད་པྱད་པ་གསུམ། དང་ 
རི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དང་། ནས། གང་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཉིད་དང་ཞེ་བར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འཆད་པར་ 
འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། འདིར་བསྟན་དབང་རོན་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྩེ་ 
སྦྱར་གྱི་རྭགས་ཆོས་ཅན། བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། དོད་རྩེའི་དེའི་རྟགས་དང་ 
པོ་དྲུག་གི་ལམ་གྱི་སྐབས་དང་དེ་ནས་སད་གི་གཉིས་ཀའི་གནས་སྐབས་ཀྱི གཐ་༈ར་༡༡ 
གཉིས་དང་ཐ་མ་བཞི་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་སུ་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
རྣོན་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྨི་ལམ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་གཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། 
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ཀུན་མྱན་འཇམ་བྱབངས་བཞང་པས་མཛད། 


དེ་ལ་འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་རྣམས། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་‹ ༧བ) དེ་མེད་པའི་དོན་ 
ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་མི་དགེ་བའི་གཉིད་མེད་ཀྱང་དགེ་བའི་གཉིད་ཡོད་པས་མི གག ༧ ཀ་ཁ་ཀ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། གཉིད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ 
རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཁལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པ་་་ 
དགེ་བར་བགྲང་བ་གཉིས་ཡོད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་དུ་མ་ཟད་ས་བཅུ་ལའང་ཚིས་ལྟས་གསེར་འོད་སོགས་ 
ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྩ་བར། བྱམས་ལུས་སོགས་དང་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་དཔང་རྡོན་གྱི་དྲོད་པ་བར་རྨི་ལམ་ཡོད་པའི་ 
བའི་མི་ལམ་ཡོད་པ་སར་གནས་ལའང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ 
ལས། འདི་དག་ཚིས་ལྟས་ཀྱི་ཚྟགས་ཡིན་ན་དྲོད་ནས་གཉིད་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། དགེ་བར་བགྲང་བའི་ 
བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བརྟགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག །དོད་པ་དབང་ཆོན་གྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན་རྟགས་བཅུ་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དབང་ཆྡོན་གྱི་དྲོད་ཚེ་སྦྱོར་ཡིན་ན་རྟགས་བཅུ་ 
གཉིས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་‹༨ན) ཐལ། དེའི་བྱང་སེམས་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། འོ་ན། དོད་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་གཉིད་མ་ 
ཁོག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲོད་རྩེ་སྦྱོར་ཚོས་ཅན། ཉགས་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཐལ། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ཝ་པའི་མཐའ་འབྱོད་གརྷའི་རྒྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཕྱེར། དེར་ཐལ། རྟགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བརྒྱད་འབྲས་རྟགས་ཡིན་པའི་ 
པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལས། དང་པོ་བརྒྱད་འབྲས་རྟགས་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །དང་པོ་བཞི་དྲུག་པ་ད་ང་ལྔ་པོ་ཚི་ལམ་དང་། 
རྟགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བརྒྱད་རི་ལམ་གྱི་སྐབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་མ་ 
ལྔ་སད་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐ་མ་བཞི་མ་གཏོགས་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་། གནོད་སྦྱིན་དང་ཤ་ཟ་སོགས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བདེན་ཚིག་ 
སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་དྲུག་རིི་ལམ་དང་། དེ་ 
བཞེད་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལས། བརྒྱད་པ་ནི་ཚི་ལམ་མམ་སད་ 
པའི་ཚེ་གནོད་སྦྱིན་དང་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པའི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ 
སྐབས་ཀྱི་བདུད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་སོགས་བཤད་པས་སད་ཚི་གཉིས་ཀའི་སྐབས་ 
ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཐ་མ་ལྔ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དགུ་པ་ 
མན་ཆད་ཐ་མ་བཞི་སད་པ་ཞེས་སྦྱར་རིགས་པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལས། 
® སློ་མང་པར་མའི་ནང་། སྐབས་ཡིན། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛདང། 


ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་དྲོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོན་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ནགས་བཅུ་གཉིས་ 
ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན་དེ་ཆོས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱོར་ 
གཉིས་གཉིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་སེམས་ད་པའ་ད་པང་རྡོན་གྱི་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ 
པའི་རྒྱད་‹༩ན) ཀྱི་དྲོད་ཆོས་ཅན། རྟགས་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་ཐལ། 
དྲོད་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཚི་ལམ་གྱི་རྟགས་དྲུག་ 
ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་ 
ལམ་མམ་སད་པ་གང་རུང་ལ་གྲོང་ཁྱེར་མེས་ཚིག་པ་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས 1 
བརླབས་པས་ལ་ལ་ཚིག་ཅིང་འགའ་ཞིག་མ་ཚིག་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་་ 
ཆོས་སྤངས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པར་ཐལ། ཉི་ཁྲི་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱིས་ཆོས་སྤངས་པས་ལ་ལ་ཚིག་པ་ 
གཅིག་ཀྱང་ཡོད། བྱང་སེམས་རང་ཞིད་ཀྱི་དེ་དང་གཉིས་ཡོད་པས་གཅིག་ཏུ་ 
མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་བརྒྱད་སྟོང་པས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། སེམས་ད་པའ་བཞིའི་ངོས་འཛིན་སློབ་དཔོན་རང་ཁལུགས་ལ་མེད་པར་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་མཐའ་དབྲོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཐལ། ངོས་འཛིན་ཐ་དད་པ་གསུམ་བཤད་ཅིང་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཉགས་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་དུ་བཤད་ལུགས་གསུམ་བཀོད་པའི་དང་པོ་རྣམ་ 
ཏོག་བཞིའི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་རྟོགས་པ་པོ་བཞི་ལ་གནས་པ གག་ཐ་བ་༡བ་༡ 
པ་མོས་སྤྱོད་དང་མ་དག་ས་བདུན་དང་དག་པ་ས་གསུམ་ད་ང་ས་བཅུའི་ཁྱད་་ 
ཆེན་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཅི་རིགས་པར་སྔར་བཤད་པའི་མཐོང་ལམ་དང་ 
ནམ་པ་བཞི་བསྟན་པས་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་ཉི་སྣང་ལས། ཇི་ 
ལམ་དག་གི་རྟོགས་པ་པོ་རྣམ་པ་བཞི། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་བསྟན་ 
པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཤད་ཚུལ་དེ་ཉི་སྣང་གི་སྐབས་ད་ང་པོ་དང་མི་ 
མཐུན་པ་ལ། གསེར་འཕྲེང་ལས། ལུགས་གསུམ་བཤད་པའི་དང་པོ་ནི་ 
འཕགས་པའི་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། གཞན་དག་ནི་ནགས་དང་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་བཏན་པ་དང་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། གསེར་འཕྲེང་ལས། རྩེ་སྦྱོར་བཞི་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདིས་རྩ་བར། ནྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་ལྡན་བརྟེན་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ 
བསམ་པར་མངོན་ནོ། །རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ལུགས་གསུམ་པ་དེ་སློབ་ 
དཔོན་རང་ལུགས་ཡིན་ཞིང་ཉི་སྣང་གི་སྐབས་དང་པོ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ ཐཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ 
པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་ཐེག་པ་ལ་དང་པོར་ཞུགས་པ་ནི་མོས་པས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པས་མཛང། 


སྤྱོད་པའི་སའོ། །སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་“ས་ 
བདུན་པོ་ལ་གནས་པའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་ 
གསུམ་ལ་གནས་པའོ། །སྐྱེ་བ་ གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ནི་ས་བཅུ་པའོ་ཞེས་གཞན་ 
དག་འཆད་དོ། །ཞེས་དང་། གསེར་འཕྲེང་ལས། ཕྱི་མ་ནི་རང་ཁུགས་སུ་ 
མངོན་པས་དེ་༥༡༠ན) ཉིད་ འཐད་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་རང་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་པ་སོགས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་ན་བདུད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་་ 
ནའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔགས་ཀྱི་མཐུས་དེ་འདྲ་འབྱུང་བ་སོགས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལས། མཚན་མ་འདི་དག་སྐབས་མ་ཡིན་པར་བྱུང་ན་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། །། 
གྱི་མཚན་ཉིད། ཆ་བཞག་གིས་རྟགས་མ་ཐོབ་པའི་དེ་སུད། དབྱེ་ན་སྦྱོར་ལམ་ 
དྲོད་པ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་གསུམ་ཡོད། བསོད་ན་མས་ 
འཕེལ་བས་མཆོན་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་་ 
པ་དེ། རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་གསུམ། ཐབས་ཤེས་རྟོགས་པ་ 
བརྟན་པོས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གསུམ་ 
པ་དེ། བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་འདྲ། སེམས་ཀུན་ནས་ 
དེ། ཆོས་མཆོག་གི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད།། །། 

2 སྒ་མང་པར་མའི་ནང་། སོགས་པ་ད་པོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། 

® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། དག་པ། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལཝྔ་པའི་མཐའ་དཔྱོད་གརྒའི་རྒྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྲང་། 

དྲུག་ཚང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དོན་བསྡུས་སྒོན་མེ་ལས། བཅུ་དྲུག་ཉིད་ནི་རྩེ་ 
མོ་ཞེས། །ཁ་ཅིག་དེ་སྐད་འདོད་པ་ཡོད། ( ༡༠བ) ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། འདིའི་རྣམ་འཕེལ་བཅུ་ 
དྲུག་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་གནས་སྐབས་བཅུ་དྲུག་ད་ང་སྦྱར་ནས ཐོཐབ་ཐ་ཐ་ཐ་*་*་*་ 
བཤད་མི་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྔ་ཕྱིའི་ 
གནས་སྐབས་བཅུ་དྲུག་དང་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ལས། གོང་ནས་ 
གོང་དུ་ཁུད་པར་འཕགས་པ་གནས་སྐབས་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ  - ་ 
པར་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་སྐབས་བཅུ་ 
དྲུག་འབྱེད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལས། བསོད་ནམས་དེ་ལས་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་བཅུ་དྲུག་ 
གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ནས། 
ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་དཀའི་གནད་ཡིན་པས་ལེགས་པར་ 
བཤད་དོ།། །། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་འབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


མཐོང་ལམ་རེེ་སྦྱོར། 


གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་ཚྩེ་སྦྱོར་ལ། སྤང་བྱ་རྟོག་པ་བཤད་པ་དང་། གཉེན་ 
པོ་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མདོར་ 
བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཇུག་ལྡོག་གི་གཟུང་༠༡༡ན༡ རྟོག་ 
གཉིས་སྟོན་པར། འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་དང་། །སོགས་བྱུང་། གཉིས་པ་ 
རྫས་བཏགས་ཀྱི་འཛིན་རྟོག་གཉིས་སྟོན་པར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། ། 
སོགས་བྱུང་། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དགུ་སྟོན་པར། ངོ་བོ་ཉིད་དང་རིགས་ 
དང་ནི། །སོགས་བྱུང་། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་དགུ་སྟོན་པར། སྲིད་དང་ཞི་བར་ 
ལྟང་བའི་ཕྱིར། །སོགས་བྱུང་། གཉིས་པ་འཛིན་རྟོག་གི་རྫས་འཛིན་དགུ་སྟོན་ 
པར། འཛིན་པ་དང་ནི་འདོར་བ་དང་། །སོགས་བྱུང་། བཏགས་འཛིན་དགུ་ 
སྟོན་པར། ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་ད་ང་། །སོགས་བྱུང་། འདི་ལ་ 
འཕྲོས་དང་། མཐའ་ད་པྱད་པ་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་ 
འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཐོང་ 
བས། ནས། ཤིང་གི་འཕྲལ་འཁོར་གྱི་དཔེ་གསུངས་པའི་བར་གྱིས་འཇུག་ལྡོག་ 
ཤུགས་ལ་བཤད་པ་ད་ངོས་སུ་སྟོན་པར། ངོ་བོ་ཉིད སོགས་བྱུང་། མདོ་ལས། 
རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། ད་པེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ། ཞེས་པ་ནས། 
དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྔོན་དུ་འདོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཤུགས་ལ་བཤད་པ་ད་ངོས་སུ་སྟོན་པར། སྲིད་དང་ཞི་ 
བར། སོགས་བྱུང་། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཆོས་གང་ཡང་ 
འཛིན་པ་དང་གཏོང་བར་མི་བྱགྱིད་ལགས་སོ། །ནས། འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའི་མཐའ་དབྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 


འདི་འི་གཟུགས་སོ་ཞེས་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་ 
གླྲིབ་( ༡༡བ) ཛྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་དངོས་སུ་སྟོན་པར། 
འཛིན་པ་དང་ནི་འདོར་བ་ད་ང་། །སོགས་བྱུང་། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ 
ལམ་གཉའ་ནས་འགྲོའོ། །ནས། དྲ་གྭ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པར་ 
དཀའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་ཤུགས་ལ་བཤད་པ་ད་ངོས་ 
སུ་སྟོན་པར། ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱང་དང་། །སོགས་བྱང་། མཐའ་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། མདོ་ལས་ཡུལ་དགུ་བཞི་སོ་དྲུག་བདེན་མེད་དུ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་སོ་དྲུག་ད་ངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་བདེན་འཛིན་སྲོ་དྲུག་དང་ཞེན་ཡུལ་ 
ནུས་ཏེ། ད་ངོས་སུ་གཉེན་པོ་རྟོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་བསྟན་ནས་ཤུགས་ལ་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སོ་དྲུག་བཤད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་ 
འཛིན་དགུ་བཞིན་ནོ། །གསེར་འཕྲེང་ལས། ཡུམ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། ད 
ཞེས་སོགས་ཏེ། གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྫས་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཞེས་པ་ 
རྫས་འཛིན་སོ་སྐྱེའི་ཉེན་ཅན་དུ་བཤད་ནས་བཏགས་འཛིན་སོ་ ༡༢ན) སྐྱེའི་**་ 
གང་ཟག་བདེན་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པའི་འཛིན་པ་ལ ག་བ་ཁ་བ་བ་བ་་བ་བ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྱབངས་བཞད་པས་མཛད། 


ད་མིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ལ་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་ 
ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སོ་ 
སྐྱེས་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ ཟག *་ས་ཐ་བ་ཐ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ནི་ལྷག་པར་མོས་ 
པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་འདིར་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན ཐཐ ༧་༧་༡་བ་ 
པར་བཞེད་པས་མི་མཚུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
གྱི་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདི་སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་སྐབས་འདིའི་དོན་ ལ་སྦྱར་ན་སྐྱེས་བུ་ 
པས། མཐོང་བའི་སྤང་བར་བྱ་བའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་བཟོད་པ་བརྒྱད་ལས་མེད་ཟེར་ 
ལྟར་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་བཟོད་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མི་རུང་བར་ཐལ། ད་མ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ཝ་པའི་མཐའ་དྲཔྲོད་གྲངའི་རཆུ་རྒྱུན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


པས་དབྱེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལས། སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་བཟོད་ 
པ་ཡིས་བསྡུས་པ་དེ་རྩེ་སྦྱོར་འདེར་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ 
བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་བདག་རྫས་ཡོད་དུ་ 
ཅིང་། དེ་གཉིས་ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། འཇིན་རྟོག་ 
འགྲེལ་པ་ཉི་སྣང་སོགས་ལས་སེམས་ཅན་རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་ དུ་ གབ ཐ་བ་*་༧་༡་*་༧ 
འཛིན་པ་འཛིན་ཚོག་གཉིས་སུ་གསུངས་ཤིང་འཛིན་པ་གཉིས་( ༡༣ན) ད་ང ་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཕགས་ 
དབྱེ་བས། །སེམས་ཅན་རྫས་དང་བཏགས་ཡོད་པར། །རནམ་ཚོག་འཛིན་པ་ 
དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་དང་། འགྲེལ་པ་ལས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་རྫས་དང་བཏགས་པར་ཡོད་པའི ༧ * **་བ་༧་བ 
ཉེན་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་དག་ཡོད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་ 
གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལས། དེ་ནི་ཆེས་མི་འཐད་དེ། 
རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་རྟོག་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་རྣམ་བཞག་མ་ཁྱབ་བོ  ་ 
ཞེས་རྟོག་པ་གཉིས་ལ་བརྩད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་ 
ཚིག་གསལ་ལས། སོ་སྐྱེ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་དང་འཕགས་ 
འཐད་པར་ཐལ། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀ་ད་ང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 

བརྟེན་པ་ནི། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། གཉིས་པ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེས་དེ་གཉིས་རྟེན་དུ་བཤད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའི་གང་ 
ཟག་དག་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་རྫས་དང་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་་ 
ཅན་གྱི་འཛིན་པའི་༠༡༣བ) རྣམ་རོག་གཉིས་ཡོད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སྤང་བྱ་ཐོག་པའི་དཀའ་གནད་བཤད་ཅིང་རྒྱས་པར་སྔར་བཀྲོལ་ཟིན་ 
ཏོ།། 

ཧཾ | གཉིས་པ་གཞེན་པོ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆེན་དང་། 
མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གཉིས། དང་པོ་སྟོན་པར། དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའི། ད 
སོགས་བྱུང་། འདི་ལ་འཕྲོས་ནི། མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་ཡུམ་ནི་ཟད་པར་ 
བྱ་བར་སེམས་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ཟད་པར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །ཡུམ་ནི་མ་ 
ཟད་མི་ཟད་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ནས། རྣམ་མཁྱེན་བར་ལ་གསུངས་ཤིང་། 
ཆོས་དེ་དག་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་ན་དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། 
ཅེས་པའི་དོན་བཤད་པར་འདི་བྱུང་། །མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སླིབ་ 
གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་ཟད་སྐྱེ་བདེན་པར་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི ཐཐ་ཐ་བ་༤་བ་བ་ཀ་ཀ་ཀ་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་དེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། སྐྱ་ 
བཞི་ཚོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་སྐྱ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་སྐྲ་བཞི་ཡོད་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ཝ་པའི་མཐའ་དཔྱོད་གརྒ་འི་ཆྱ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


བརྫོད། ཅེས་སོགས་སྒྲ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། བྱེད་མཚན་བཅུ་ 
གཅིག་དང་བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲབ་བཅུ་དྲུག་གི་གྲངས་འདྲེན་ཚུལ་འགྲེལ་ཆེན © གཉག 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ད་ག་འགྲེལ་ཆེན་དང་འགྲེལ་པ་མི་མཐུན་པ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཚན་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ཁས་ལེན་མཁན་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པས་དེ་ཁས་ལེན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དྲི་མ་ཟད་སྐྱེ་གཉིས་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་འབྲས་བྱང་ཆེན་ད་ངོས་སུ ཐཐ་ཐ་་བ་ཚ 
འབྱེན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོགས་སྒྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ཀར་སོགས་སྒྲས་བཤད་པ་མཛད་ 
བར་གཟུང་སྟེ། ཞེས་དང་། གསེར་འཕྲེང་ལས། ཚིག་གསལ་ལས་སྐྱ་ལྷག་མ་ 
སོགས་ཁོང་‹༥༡༤བ) ནས་བཏོན་ཞིང་ནོགས་དཀར་ཡང་སོགས་སྒྲ་ཡོད་པས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛཇམ་དྲབངས་བཞང་པས་མཛད། 


ཟེར་ན། འོ་ན། རྣམ་བཤད་ལས། མཐའི་བྱང་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་ཡང་རྟོན་པ་ཡིན་ 
ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྩ་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆེན་གཏིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་སྟེ། དེ་ཞེས་པས་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆེན་བརྟན་ཅིང་། རྒྱ་ནི་ཡོངས་གཏོད་ 
གཏོད་ཚུལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བས་ན་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཟབ་མོ་འདི་ཁྱོད་ལ་གཏད་ ཀྱིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། །། 
ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་དེ། འདིར་བསྟན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད། སྤྱིར་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་སྐྱ་གསུམ་ཡོད།། །། 

ཆུབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྔར་ 
བསྒྲབས་ཟིན་དེའི་ཕྱིར།། །། 

དཾ གཉིས་པ་ལ་ད་ངོས་སྒྲའི་ཁས་ལེན་རིགས་པས་བཀག་པར་མ་ཟད་ནང་ 
འགལ་སྟོན་པར། གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
འགྲེལ་པར། དེ་ཡང་‹༡༥ན) སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་ད་ག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་ནམས་སྐབས་འདིར་ 
ད་གག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་གི་དོན་དམ་པར་འདོད་པ་འདི་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ཝ་པའི་མཐའ་འབྱོད་གརྒའི་རྒྱ་རྒྱན་མི་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 


དག་གིས་ཀུན་ཛོབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་ལས། གཞན་གྱིས་དོན་ 
དམ་བྱས་གང་ཡིན། །དེ་ནི་གཞན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞིར་བྱས་ནས་གཉིས་པ་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་མཐུན། གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་ 
པའི་ནལ་འབྱོར་གྱི་ས་བསྟན་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་དང་ 
སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་མཐུན་པར་བཤད་ཟིན་པས་འདི་ཡང་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བསྟན། གསུམ་པས་ནང་ 
ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་རྟོགས་པའི་རྣལ་་*་ 
འབྱོར་གྱི་ས་བསྟན་ཟེར་བ་ཡང་མ་བརྟག་ཉམས་དགའ་བ་ཙམ་ལས་དོན་མི་་ 
འཐད་པར་ཐལ། ན་ལ་འབྱོར་གྱི་ས་གཉིས་པར་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་ལྟ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལས་ལྷག་པའི་ལྟ་བ་སེམས་ 
པ་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་ཁེགས་ནས། སྔོ་སྣང་ཤེས་པ་སྔོན་པོ་ལས་རྫས་ཐ་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་གཅིག་ནི་མེད་པས་ཀྱང་། །གཉིས་ཀའང་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་འགྲེལ་ལས། 
དེ་ཕྱིར་གཉིས་རྟང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡིའང་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
ཁེགས་ཀྱང་ནང་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་བྱ་རྫས་གཞན་ཙམ་མི་ཁེགས བ*་བ་ཐ་ཝ་ཐ་བ 
པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་རྟོང་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་པས་སྟོན་ 
ཟེར་བའང་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྔ་མ་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཕྱི་མ་ 
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ཀུན་མཏྱེན་འཇམ་དྱབངས་བཞད་ལཔས་མཛད། 


ཁེགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེར་ཡང་བརྩད་པ་མཚུངས་ཕྱིར་ཏེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ 
ནི་གཉིས་ཉེན་པ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་མི་རྟེན། །ཟབ་མོ་ཁུ་འཁྲིགས་ཅན་ 
འཇིགས་པ། །སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པ་ཁ་ཅིག་ལ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རྐང་པ་དང་པོས་བྱེ་མདོ་གཉིས་ལྟར་གཟུང་ 
འཛིན་ཛས་ཐ་དད་དང་། གཉིས་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དང་། གསུམ་ 
པས་ཟབ་མོ་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་སྟོན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར།། །། 

† གཉིས་(༡༦ན) པ་རང་ལུགས་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འདིར་ 
ཧསྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ད་ང་། ཆེན་པོ་བདག་མེད་རོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་ 
དེ་ལ་རིགས་ཅན་གསུམ་དུ་ངེས་པ་དང་བསྒོམ་བྱའི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས - 
འབྲིང་དམན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགོངས་ནས་མཆོད་བརྗོད་དུ་དང་ 
པོར་གཞི་ཤེས་དང་། དེ་ནས་ལམ་ཤེས་གསུམ་དང་། ནམ་མཁྱེན་དང་། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཤེས་མཚན་གསུམ་དང་། སྦྱོར་བ་གསུམ་དང་། འདིར་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྤོམ་པའི་རིམ་པ་ཤེས་པའི ༡༩༡༡༠༡༠༡ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལཝ་པའི་མཐའ་དཔྱོད་གརྒའི་རྒྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


འདོད་ད་གོས་པ་དེའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བརྩེ་ལྡན་སྲུག་བསྔལ་གཞོམ་ 
པའི་ཕྱིར། །ཐབས་རྣམས་ལ་ནི་མངོན་སྦྱོར་མཛད། །ཐབས་བྱུང་དེ་རྒྱ་ལྐོག་ 
གྱུར་པས། །དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
གཞུང་ཚན་པ་བཞི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་༠༡༦བ) ཞེ་ན། ཡོད་དེ། རྣལ་ 
འབྱོར་ཀྱིས་ས་གཉིས་པར་མཉམ་བཞག་ཏུ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ལ་དེ་ 
པར་རྟོགས་ཆུས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ན་ལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་བསྟན་པ་ནི་རྣལ་ 
འཕགས་པ་ལང་གཤེགས་ལས། ཤེས་རངབ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་མདོར་བཀའ་ 
བྩལ་ཏེ། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་རབ་བརྟེན་ནས། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་བརྟག་གོ ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་གནས་ནས། །སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་བཟླ་བར་བྱ། ། 
ནས། ཡེ་ཤེས་དམ་པ་བདག་མེད་པར། །སྣང་བ་མེད་པས་མཐོང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་ 
འཇིག་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྙིང་པོའི་དོན་སྒོམ་པའི་་ 
མན་ངག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པས་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ཀྱང་བཞེད་དེ། ཞེས་དང་། ནམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་དབྱངས་བཞདང་པས་མཛང། 


ཇི་རྟར་གསུངས་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་སྒོམ་( ༡༧ན) པའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་གྱི་ཚགས་ 
རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་སྤང་བར་བྱ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ 
ཕྱིར། འདི་ནི་སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་གཞི་ཤེས་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། 
ཚོགས་ལམ་པས་ཚེན་འབྲེལ་གྱི་རགས་ཀྱིས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བདེན་མེད་ 
དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། །། 

ཞིག །ཁྱོད་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན་དེ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་དེ། ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཡིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། སྔོན་པོ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན་སྔོན་ 
ཚད་མ་༥༡༧བ) ད་མིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ད་མིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་དང་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ 
ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་ 
རེག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་ཉམས་རྱོང་གི་ཚད་མར་ཐལ་ལོ། ། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ཝ་པའི་མཐའ་འཔྱོད་གརྒའི་རྱ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁལུང་། 


མ་གྲུབ་ན། སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་ཚད་ 
མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་ལ་ཤེས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། འཛིན་ནམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སྔོན་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་དམིགས་པར་ཐལ་ལོ། །སྔོན་པོ་དམིགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ད་བང་པོའི་ 
སེམས་ནི་ངེས་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་ 
ཆོས་ཅན། སྔོན་འཛིན་ ཤེས་པ་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་མཆོག་གི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། ལྷན་ཅིག་པ་ནི་དུས་མཉམ་པའོ། །ད་མིགས་པ་ནི་རྟོགས་པའོ། །ངེས་པ་ 
ནི་ཁྱབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྔོན་པོ་ཚད་མས་ 
མ་ད་མིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་ཤེས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
འཇུག་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། 
སྔོན་པོ་མེད་པར་ཐལ། སྔོན་པོའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁེ་ན་རེ། 
རྔན་པོ་དང་སྔཾ་སྣང་དབང་ཤེས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ཞེ་ན། སྔོར་སྣང་ 
དབང་ཤེས་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་སྔོར་སྣང་དབང་ 
ཤེས་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྔོན་པོ་ 
ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གུབ་སྟེ། གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་གིས། རྣམ་ཤེས་ 
འཁྲུལ་བས་ཟླ་བ་གཉིས། །མེད་པར་ཐ་དད་མཐོང་བ་བཞིན། །ཞེས་པའི་ལུང་ 
དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཅིག་ཡིན་ན་དུ་མ་མ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཀྱི་དོན་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་གཅིག་གིས་ཅིག་ཅར་དམིགས་པས་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། 
དམིགས་པར་ཐལ་ལོ། །སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་དབང་ཤེས་ལྷན་ཅིག ཐ་བ་ལ་༡་བ་༡་ཀ 
དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ‹༡༨བ) རྣམ་ངེས་ལས། ལྷན་ 
ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །སྔོ་ད་ང་དེ་བློ་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་འཛིན་དབང་ཤེས་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། 
གཞན་རིག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། 
ལྟོས་པའི་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྟགས་སུ་འགོད་ 
ཟེར་ན། ཤིན་ཏུ་མི་རུང་བར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་བློ་ད་ང་ལྷན་ 
གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་བློས་སྔོན་པོ་དམིགས་ན་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
ལྟོས་པའི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་དེའི་སྤང་བྱ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལཝྔ་པའི་མཐའ་དཔྲོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རྒྱད་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་དེ་སྐྱེས་ན་སྤང་བྱ་བདག་འཛིན་དེ་སྤོང་བས་ཁྱབ་པའི་་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལྟོས་པའི་གཉེན་པོར་‹ ༡༩ན་) ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱུད་ལ་གཞེན་པོ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ 
མེད་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་མང་པོ་ན་རེ། ལྷན་ཅིག་ 
ཤེས་ཀྱང་ད་ངོས་སུ་དམིགས་པས་ཁྱབ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དངོས་སུ་ 
ད་མིགས་པ་ན་བློ་དེས་སྔོན་པོ་ཡང་དངོས་སུ་དམིགས་པས་ཁུབ་ཟེར་རོ། །འོ་ 
ན། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དེས་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ད་ངོས་སུ་དམིགས་པར་ 
ཐལ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དེས་སྔོན་པོ་ད་ངོས་སུ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། འདོད་ན། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་རང་རིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ལ་རང་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ 
ཁོ། །ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྒ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྫེས་ 
དཔག་ཚད་མའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཅན། ཁཏྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ད་ངོས་སུ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཁྱོད་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ 
བུད། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ངོར་ལྐོག་ 
གྱར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ‹༡༩བ) རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རང་བློ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབབངས་བཞདང་པས་མཛད། 


རང་ལ་ཞྐོག་གྱུར་དུ་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་རྟོག་ 
བྲལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོ་རང་མཚན་མངོན་ 
སུམ་དུ་སྣང་བའི་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། 
རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ 
ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་མི་ 
དབང་པོའི་སེམས་ནི་ངེས་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
ཡང་ཁ་ཅིག །ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཞེས་པའི་དམིགས་པ་ཚད་མས་དམིགས་ 
པར་འདོད་བཞིན་དུ་ལྟན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་མཐུན་དཔེར་ཟླ - © 
གཉིས་ཚད་མས་ད་མིགས་པར་ཐལ། དམིགས་པའི་དོན་ཚད་མས་དམིགས་པ་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོར་ན་སྔོ་སོགས་དབང་ཤེས་ལས་དོན་གཞན་མིན་ 
བཞིན་དུ་སྣང་བའི་དཔེར་འགོད་རིགས་ཀྱང་། གཞན་ལ་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ 
ངེས་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེར་འགོད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། ནམ་ཤེས་འཁྲུལ་བས་ཟླ་བ་༥༢༠ན) གཉིས། །མེད་པར་ཐ་དད་མཐོང་བ་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
དང་དེ་ལ་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་གཉིས་ནི་གཅིག་ད་ངོས་སུ་ད་མིགས་པའི་བློས ཐཟ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ 
གཅིག་ཤོས་ཀྱང་ད་ངོས་སུ་ད་མིགས་པར་འདོད་ཀྱི། སྔོན་པོ་ཙམ་ད་ང་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། ལྟས་སྦྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་གཉིས་ཀྱི་མིག་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ཝ་པའི་མཐའ་དགོད་གྲངའི་ཆུ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


སྦྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་དེས་ད་ངོས་སུ་ 
རགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་རིགས་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་སད་པའི་མིག་ཤེས་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རེགས་མཐུན་བག་ཆགས་སད་པ་ 
ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལྟར་ན། སྔོན་པོ་དང་ 
སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་དུས་མཉམ་དུ་ཚད་མས་ད་མིགས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་སྔོན་པོ་་་ 
དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཅིག་གིས་སྔོན་འཛིན་ཀྱང་གྲུབ་པར་མི་བཞེད་པའི་ 
ཕྱེར། འདི་ལེགས་པར་སེམས་ཏེ། ཆོས་མཆོག་གིས་འགྲེལ་པ་ལས། ཤེས་ 
( ༢༠བ) བྱ་དམིགས་པ་ནི་ཤེས་པ་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་གྱི་གཞན་ 
དུ་ནི་མ་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་དམིགས་པ་ཡང་ ཤེས་བྱ་ད་མིགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ གག * 9 * 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ད་མིགས་པ་ནི་ཤེས་པ་ 
དམིགས་པ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་དང་ཤེས་པ་དམིགས་པ་ཡང་ ཤེས་བྱ - # - གག 
དམིགས་པ་དང་བད་ག་ཉིད་གཅིག་པ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
འདི་རིགས་རྒྱན་གྱི་ཡང་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། །བཙུན་པ་དགེ་འདུན་སྲུང་བ་ 
གཞན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྲུབ་ལས། ལྷན་ཅིག་ 
གཟུང་བ་གཅིག་འཛིན་བློ། །གཅིག་པར་འདོད་ན་དེ་མ་གྲུབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ 
ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྟན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཡིན་ན་རྫས་གཞན་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གཅིག་ད་མིགས་ན་ 
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ཀུན་མེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛདའ། 


གཅིག་ཤོས་ད་མིགས་དགོས་ན་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ལྷན་ཅིག་གམ་ 
དུས་མཉམ་དུ་དམིགས་དགོས་པས་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཅིང་། རྟགས་གྲུབ་སྟེ ཕན་ཚུན་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ན་ 
ཛྫས་གཞན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ལས། རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ 
ལ་ནི་འདི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དགེ་འདུན་སུང་བ་ན་རེ། ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ལ་ 
རྫས་གཞན་༥༢༡ན) ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས་ལྷན་ 
ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཡིན་ཀྱང་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལྟན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཡིན་ཀྱང་རྫས་གཞན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གཞན་སེམས་ད་ང་། ། 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས། །གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་འཁྲུལ་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་རྟགས་རེ་རེ་ནས་མ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས་ 
ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱང་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་མ་ད་མིགས་པར་སེམས་བྱུང་ད་མིགས་པ་ཡོད་ཅིང་ 
སེམས་བྱུང་མ་ད་མིགས་པར་སེམས་ད་མིགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
འགྲེལ་པ་ལས། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བས་ཀྱང་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་བདག་ཉིད་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཏིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཧགྱི་ཤེས་པ་དམིགས་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ད་མིགས་པ་མཐའ་ཡས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
དག་དཀའ་གནད་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ཅུང་ཟད་བཤད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག ། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལཝྔ་ཕའི་མཐའ་དབྱོད་གརྷའི་ར་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་དོན་གཅིག་ཡོད་པའི་ཡུལ་དུས་དེར་གཅིག་ཤོས འའ 
ཡང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །༥༢༡བ) ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ 
ངེས་ཀྱི་གོ་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་མཐོང་ན་བུ་ 
རམ་གྱི་རོ་མྱོང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེ་ 
བས་ན་ལྟན་ཅིག་ད་མིགས་པར་ངེས་པའི་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་ཅེས་པ་ 
སྐབས་འདིར་ཡུལ་དུས་གཅིག་པའི་དོན་དང་། དམིགས་པ་ནི་ཚད་མས་ 
དམིགས་པ་དང་། ངེས་པ་ནི་ཁུབ་པའི་དོན་ཡིན་པས། གཅིག་ཚད་མས་རསྱོང་ 
རྱོང་དུས་ཀྱང་གཅིག་ཚད་མས་མྱོང་བས་ཁུྱབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་*་ 
ཏེ། དཔེར་ན། སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་མྱོང་དུས་སྔོན་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་ཡང་རང་རྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་མྱོང་བས་ཁྱབ་ 
ལ། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་མྱོང་བའི་ 
དུས་སུ་སྔོན་པོ་ཡང་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་མྱོང་བས་ཁྱབ་ཅེས་པ་་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ། 
ཛྔ་དང་དེ་བ་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྔོན་པོ་དང་ནི་དེའི་བློ་དག །ལྷན་ 
ཅིག་ད་མིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཆོས་མཆོག་གི་འགྲེལ་པ་ལས། 
དུ་ནི་མིན་ལ། ཤེས་པ་དམིགས་པ་ཡང་ཤེས་བྱ་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ཕན་ཚུན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་བདག་གཅིག་ 
(༢༢) ད་མིགས་ངེས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ནམ་ངེས་ལས། རང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞང་པས་མཛད། 


པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། དེ་བས་ན་ལྟན་ཅིག་ 
ད་མིགས་པར་ངེས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། སྔོན་འཛིན་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མས་མྱོང་བས་ཁྱབ་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། ཞེས་ད་ང་། རེགས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། 
སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཛྔོན་འཛིན་ཤེས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ཏེ། 
སྔོན་འཛིན་ཤེས་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །ཏྱོད་དམིགས་ན་སྔོན་འཛིན་ ཤེས་ 
པ་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ། དེ་དམིགས་ན་ཡང་ཁྱོད་ 
ད་མིགས་བྱེད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ།། །། 

གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། འཕྲོས་དང་མཐའ་ད་པྱད་པ་གཏིས། 
དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར། དེ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་། 
པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །ནས། ཏེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པར་འདི་བྱུང་། མཐའ་དཔྱད་ 
པ་ལ་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ལ། ཤརྙི་པའི་དག་ལྡན་ལས། སྐབས་འདིའི་སེང་གེ་ 
རྣམ་བསྒྱིངས་དེ་ཐོད་རྒལ་སྦྱོར་བའི་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དེ་ཡིན་པར་བཤད་ 
དེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། སེང་གེ་རྣམ་( ༢༢བ) བསྒྱིངས་ནི། ནས། ཐོད་རྒལ་ 
ཞིག །དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དྲུག་ཚན་དྲུག་ 
ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཁྲི་ལས། དེ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
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ཕར་ཕྱེན་སྐབས་ཝ་པའི་མཐའ་དཔྱོད་གརྒའི་རྱ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། གསེར་འཕྲེང་ལས། དྲུག་ཚན་དྲུག་རྫོགས་ 
རྗེས་ཨསུ་གསུངས་པའི་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས 
ཚུལ་མདོ་ལ་མེད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རགས་གཏིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་གཉིས་གསུངས་པའི་དང་པོ་མཐོང་ལམ་ཚྩེ་སྦྱོར་ད་ང་། 
གཞིས་པ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྐྱོར་ཡིན་པ་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
སྙམས་པར་འཇུག་པ་ནི། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྩྱིངས་པའི། །ཞེས་པ་ནས། 
མཐོང་བའི་ལམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མཐོང་ 
བའི་ལམ་ཐོབ་པའི་རལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་་ 
འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་༥༢༣ན) བསྩྱིངས་པ། ནས། 
དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་བརྗོད་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཏིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཉི་སྣང་ལས། སྒོམ་པའི་ལམ་ཡང་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྐྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ད་གུས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ཀྱང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་པར་་ 
འཇུག་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། བརྒྱད་སྟོང་ལས། རབ་འབྱོར་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འདོད་པས། ཞེས་དང་། 
དེའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འདིར་སྒོམ་པའི་ 
ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུས་ 
བསྣུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་བསྔུས་པ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛདང། 


བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ 
ལས། དེས་ན་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་གཉིས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི་མཐོང་རྩེ་ 
འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་རྣམས་བཞེད་པ་ཉིད་མདོ་བསྟན་བཅོོས་ཀྱི ༤ བ་ཐག ཾ ཐག བ་བ 
_ དགོངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། །། 

༈† གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞིས་བསྡུས་ 
པར་བཤད་༥༢༢བ) པ་ལྟར་ཡིན། སྐབས་འདིའི་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་སྔ་མ་ 
ཕྱིར།། །། 

འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་སོ་སོར་ 
རྟོགས་པའི་རེས་ལ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ད་ང ༩༩༩༩: 
མི་མཐུན་པར། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ར་སེང་གེ་རྣམ་ 
གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། ཞེས་པས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ 
ཕྱེ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

མཆོག་ཟླ་བའི་ངོ་ནའང་ར་རི་ཅན། །ཐུབ་བསྟན་བཅུ་གཉིས་བདག་པོའི་འོད་ 
སྟོང་གིས། །བཅོམ་པའི་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་འདབ་མ་བཞད། །ཁེངས་པའི་མེ་ 
ཁྱེར་ངང་ཚུལ་མི་འཛིན་ཀྱང་། །འཚར་ནུབ་མེད་པར་ཤེས་བྱ་ཀུན་གསལ་ 
བའི། །ནོར་བུའི་སྒོན་མེ་སྤྱན་སྟང་ལྡན་པས་ཀྱང་། །རྙེད་མིན་དམ་པའི་བཀའ་ 
དྲིན་དྲན་ཕྱག་བྱས། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ད། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ཝ་པའི་མཐའ་དཔྱོད་གརངྒའི་ར་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


སོམ་ལམ་རེ་སྦྱེར། 

གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་སྟོན་པར། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྙོམས་ 
འཇུག་དགུར། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། འདི་ལ་འཕྲོས་དང་། སྤྱི་དོན་དང་། མཐའ་ 
དྲ་པད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་ཧྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེང་གེ་ 
རྣམ་པར་བསྩྱིངས་པ་གང་ཞེ་ན། ༠༢༤ན) ཞེས་པ་ནས། དེ་ནས་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས་སོ། །ཞེས་ 
པའི་སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་དོན་འཆད་པར་འདི་བྱང་། གཉིས་པ་སྤྱི་དོན་ལ། མདོ་ 
ལས་གསུངས་ཚུལ་ད་ང་བརྟན་བཅོས་ཀྱིས་བསྡུས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
སྐབས་འདིའི་མདོ་ལས་སྙོམས་འཇུག་ཚར་ལྔ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ 
གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ལུགས་མཐུན་ཁུགས་མི་མཐུན་དུ་སྙོམས་པར ཐག ག་ཐ་ཀ་བ་བ 
འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཚར་གཉིས་དང་། ཐོད་རྒལ་དྲིས་ 
པའི་ལན་དུ་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་གང་ཡང་མ་སྤེལ་བའི་ཡར་་་ 
སོང་གཅིག་དང་། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་བའི་ཡར་སོང་ 
གཅིག་ད་ང་། མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་ད་གུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་མར་ 
འོངས་གཅིག་རྣམས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། རབ་ 
རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་འདོད་པས་དབེན། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནས་ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ལའོ། །དེ་ནས་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་ལའོ། །དེ་ནས་གསུམ་པ་ལའོ། །དེ་ནས་གཉིས་པ་ལའོ། །དེ་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་གྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐོད་རྒལ་‹ ༢༤༠) དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆེན་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་འགོག་པའི་བར་ལ་ 
རྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ 
ལས། དེ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་སྟེ་གནས་སོ། །དེ་ 
འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི་རྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། མདོ་ལས། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལས་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །དེ་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་ 
པའི་སེམས་ལ་གནས་སོ། །དེ་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་མིན། ཞེས་པ་ནས། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས ག བ་ག་ལ་ཐ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
འགོག་དང་བཅས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དགུར། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སོང་འོངས། 
ཞེས་པས་ཡར་སོང་མར་འོང་གི་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་གཉིས་བསྟན་་་* 
མཐུན་དུ་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཅིང་། འདོད་པར་ཞེས་ 
སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོ་ད་སེམས་དངོས་སུ གོ ཐ་བ་བ་ཐ་བ་བ་བ་བ་བ 
བསྟན། གཅིག་ད་ང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་མར་འོང་འདོད་ 
སེམས་སྤེལ་བ་དོན་བསྡུ་༥༢༥ན) དང་བཅས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། གང་ 
ཡང་བར་དུ་མ་བཅུག་པའི་ཡར་སོང་དང་། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་ 
པ་སྤེལ་བའི་ཡར་སོང་སྟེ་བར་པ་དེ་གཉིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
བཤད་ལྟར་རོ། །བསྟན་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། གཅིག་དང་ནས། མི་འདྲར་ 
འགྲོ །ཞེས་པས་སྙོམས་འཇུག་བརྒྱད་དང་འགོག་པ་བརྒྱད་སྤེལ་ནས་ལུགས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ཝ་པའི་མཐའ་འབྱོད་གརྙའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཀྱིས། སྲིད་རྩེ་ལས་འདོད་སེམས་ལ་གནས་པའི་ནུད་ཆཚུང་བསྡུས། འདོད་པར། 
འདྲར་འོང་ཞེས་པས་སྙོམས་འཇུག་ད་གུ་ད་ང་འདོད་སེམས་ད་གུ་སྤེལ་ནས གོ ཐ་ཐ་ཐ་ག་ཟ་ 
གསེར་འཕྲེང་ལས། གཅིག་དང་ནས། མི་འདྲར་འགྲོ་ཞེས་པས་སྙོམས་འཇུག་ 
བརྒྱད་དང་འགོག་པ་བརྒྱད་སྤེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་འགྲོ་བའི་ཐོད་རྒལ ཐ་ག་༡ཾ 
བསྣུས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། 
འདོད་པར་ཞེས་པ་ནས། འདོད་སེམས་ལ་གནས་པའི་ཉནུད་ཆུང་བསྡུས་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། འདོད་པར་ 
ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་དང་། གཅིག་ད་ང་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ད་ང་། ཨི་ 
འདྲར་འོང་ཞེས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ད་ང་འདོད་སེམས་དགུ་སྤེལ་ནས 
ཕྱེར། ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྣང་ངོ་། །མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་དགག་བཞག་སྤོང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་རྟེན་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་ངོ་བོ་དང་། བསྟན་ཚུལ་ 
སོང་བའི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་དང་པོར་ཐོབ་ཟེར་ན། འོ་ན། འཇུག་པ་ལས། 
ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་ 
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ཀྱུན་མཁྱེན་འཛམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
ད་གོངས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་མཐོང་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགཀུ་མེད་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་ངེ་འི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་གནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་ནས་སེང་ 
གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ནས། །ཞེས་དང་། 
གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་པོ་དེ་དག་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་སེང་གེ -༡༠༡་བ་བ 
ནམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་‹༢༦ན) ཅིག་ན་རེ། བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ 
འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གསར་དུ་ཐོབ་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྤིན་ 
ལས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཏིས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐོད་རྒལ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལུང་དེས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་འགོག་པར་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཐོབ་དུས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་བ་ 
ལས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཏིས་ཀྱིས་ཇེས་པར་འབྱང་བའི་བྱང་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཉིས་ 
མི་ནུས་ཏེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱང་བ་ཞེས་ 
གསུང་གི་བྱུང་བ་ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྨྱང་འདས་ངེས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ཝ་པའི་མཐའ་དཔྱོད་གརྒའི་རྱ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


སྙོམས་འཇུག་ཡོད་༧དེ། དེ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་༧ 
རྒྱས་འཕགས་པ་དང་། དྲ་བ་བཅོམ་པ་འགོག་པར་སྐྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་༥༢༠བ) པའི་མདོ་ད་ང་བསྟན་་*་ 
བཅོས་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེ་འི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་ 
གནས་སྟཾམས་འཇུག་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སྟོམས་འཇུག་དགུ་ཡི་ 
བདག་ཉིད་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསམ་གཏན་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འདིའི་ཐོད་རྒལ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྐོམས་འཇུག་ 
བརྒྱད་བོར་ནས་འགོག་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདིའི་ 
ཏེ། རིང་བ་རྣམ་པ་བཞིས་རིང་བས་ཉན་ཐོས་ཐབས་དམན་པས་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྙིད་རྩེ་དང་འདོད་སེམས་གཉིས་རིང་བ་བཞིས་རིང་བས་ 
ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཐབས་དམན་པས་རྟེན་དང་། 
ད་མིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་དང་རིང་བ་རྣམ་པ་བཞིས་ 
རིང་བའི་ཕྱིར་སྲིད་རྩེའི་དེ་མ་ཐག་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུ་ས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཡང་བར་དུ་མ་བཅུག་པའི་ཡར་སོང་ 

® གྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། མེད། 

® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། མེད། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཚོས་ཅན། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོད་རྒལ་གྱི་༧ད་ངོས་ 
གཞི་མ་༩༢༧ན༡ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐོད་ནྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་དང་མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ཏིང་་ 
ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་དང་མཉམ་ 
བཞག་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མདོ་དང་མཐུན་པར་ 
འཕྲེང་ལས། ཁ་ཅིག་འདི་ཐོད་ནལ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤེལ་བ་དང་། 
བོར་བ་གང་ཡང་མེད་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ཡང་མདོ་འགྲེལ་དུ་མ་ཞིག་གིས་ 
ཐོད་རྒལ་དུ་བཤད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྦྱོར་བ་ 
འཇུག་མི་ཐུབ་པར་ཐལ། བར་དུ་གང་ཡང་མ་བཅུག་པའི་ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་ 
གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མདོ་ལས། སེང་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་ 
སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཏང་མ་ཐག་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ -༡་བ་་བ* 
འཛིན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྗེས་སུ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་ཐོད་རྒལ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ( ༢༧བ) བར་དུ་མ་བཅུག་པའི་ཡར་ 
སོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོད་ 

® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། སྙོམས་འཇུག་གི། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ཝ་པའི་མཐའ་འབྱོད་གརྷའི་རྩ་རྒྱན་མེ་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 


གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉི་སྣང་ལས། སྒོམ་པའི་ལམ་ 
ཡང་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ 
རྗེས་ཀྱི་གང་དང་མ་སྤེལ་བའི་ཡར་སོང་གི་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཐོད་རྒལ་གྱི གོ ཐ་ག་བ་ཁ་བ 
དངོས་གཞིས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། དེ་ཡང་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུས་བསྡུས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་ 
འཇུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འདྲ་བ་མ་སྤེལ་ན་ཐོད་ 
རྒལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གསེར་འཕྲེང་ 
ལས། མདོ་འགྲེལ་དུ་མས་བཤད་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉི་སྣང་ད་ང་ 
འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུང་དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
(༢༨ན) འཕགས་པས་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལུགས་བཞིན་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་་ 
གྱིས་ཉི་ཁྲི་ལྟར་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་རྗེས་སུ་ཡར་སོང་འགོག་པ་སྤེལ་བར་མ་ 
བཤད་པར་ཐལ། ཐོད་རྒལ་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ལ་གང་ཡང་མ་བཅུག་པའི་ཡར་ 
སོང་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཕགས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ 
པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གསེར་འཕྲེང་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། བྱང་ཆེན་ཧགྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛདང། 


ཐོད་རྒལ་དེ་གང་ཞེ་ན་རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་སྔར་ལྟར་སྦྱར་ནས་འགོག - ག་ག 
པའི་བར་དང་། དེ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བརམས་ཏེ་ 
སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་རྟར་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ཁུགས་དང་མི་མཐུན་ 
པ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང གཐ་༡་ཐ་༤་༡་བ་བ 
འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སོང་ཞིང་འོང་ནས་་་ 
ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ་དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་ 
པ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་སྟེ། འཕགས་སེང་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་ 
པ་དེ་མདོ་སོ་སོའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལས། འདི་གཉིས་ 
ཀྱི་མདོ་མི་མཐུན་པ་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཉི་ཁྲི་དང་འཕགས་པས་ཁྲི་བརྒྱད་ ག*༤༠་བ་བ 
སྟོང་པ་དྲངས་པར་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལེགས་༥༢༨བ) བཤད་ 
དོ། །གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཉི་ཁྲི་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཉི་ཁྲི་ལྟར་ཡིན་པས་འགའ་ཞིག་ད་ང་མི་མཐུན་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་མི་ 
དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྟོང་ཕྲག་ཏི་ཤུ་ལྔ་པ་ལས་ 
བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁཾ་ན་རེ། འོ་ན། རྣམ་བཤད་ལས། གང་ 
ཡང་བར་དུ་མ་བཅུག་པའི་ཡར་འོང་ནི་དཀྱུས་ས་བརྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པས གགཐ་བ་བ་བ 
གང་ཡང་མ་བཅུག་པའི་ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་་ 
མ་ཁུྱབ་སྟེ། སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བ་སྤེལ་བའི་ད་ངོས་གཞིའི་ཐོད་རྒལ་མ་ 
བ་སྤེལ་ནས་འགྲོ་བ་ཐོད་རྒལ་དུ་གསུངས་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ཝ་པའི་མཐའ་དབྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁུང་། 


སྟེ ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་གཙོ་བོ་དང་སྒྲ་བཤད་རྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཐར་གནས་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་མཐར་ཆགས་སུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྙོམས་འཇུག་་*” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། དེ་སྒ་བཤད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲྭ་ཀུགས་པར་མི་བྱའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྲེ་༥༢༩ན) བརྒྱད་རྟོང་པ་ 
ལས་སྲིད་རྩེའི་ནུད་ཆུང་གསུངས་པ་དེ་གདུལ་བྱ་ད་བང་རུལ་གྱི་ད་བང་ དུ་ ག*་ཐ་ཐ་༡ལ་ལ་ 
ད་བང་དུ་བྱས་ཟེར་ན། མདོ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུ་ལ་ 
བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རྟུལ་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔ་ 
བརྒྱད་རྟོང་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུ་ལ་བྱ་དབང་པོ་རྡོ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་མགོ་སྨོས་པ་ཙམ་གྱིས་གོ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་སྣང་ལས། 
མགོ་སྨོས་པའི་གོ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་ད་གའ་བའི་སེམས་ཅན་རྣ་མས་རྫེས་*་ 
སུ་འཛིན་པ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་གདུ་ལ་བྱ་ད་བང་པོ་རྡོ་ཆུལ་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ 
གཅིག་གིས་ཀྱང་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་བྱང་བའི་ཚེ་ནུ་ད་ཆུང་བྱེད གཐ་བ་ཀ་༡་༧ 
དགོས་པ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་། བྱང་བའི་ཚེ་ནུད་ཆུང་མི་ 
པར་དུ་ནུད་ཚུང་གསུངས་ལ་མར་འོང་གི་སྤེལ་གཞིའི་འགོག་པ་ནས་སྤེལ ཐོ ཐ་བ་ཐ ལ་བ་ལ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཆོས་འདོད་སེམས་བར་དུ་ནུད་ཆུང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
མཛད་པ་དང་པོར་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་‹༢༩བ) དུས་དང་། སྐྱེས་ཟིན་བྱང་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡར་སོང་གི་སྤེལ་ཆོས་འགོག་པ་ 
དང་འདོད་སེམས་གཉིས་རིང་བ་བཞིེས་རིང་བར་མ་ཟད་སེམས་ཆེས་ཞི་བ་་་ 
དེ་ལས་ཧ་ཅང་མ་ཞི་བས་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་གསར་དུ་དང ག ༡ ༡ +° 
དང་པོར་སྐྱེད་པའི་ཚེ་འགོག་པ་ཆེས་ཞི་བ་དེ་ལས་འདོད་སེམས་ཧ་ཅང་མ་ཞི་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་དང་བྱང་མ་ 
དགོངས་པ་དེ་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
དངས་པ་ལྟར་འགོག་པ་ལས་འདོད་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྡང་ནུས་མོད། ཅེས་ 
གཉིས་བྱས་ནས་དང་པོ་ལ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཕྲགས་གཅིག་དང་གཉིས * ག་བ ཤ་བ་ 
པར་གང་ཡང་མ་བཅུག་པའི་ཡར་སོང་སྙོམས་འཇུག་༥༢༠ན) དགུ་ཞེས་བཤད་་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འདྲ་རྗེ་ཡབ་སྲས་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དངོས་གཞིའི་བསུས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལས་ཀྱང་། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ཝ་པའི་མཐའ་འབྱོད་གརྒའི་རྩྱ་རྒྱན་མི་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 


དང་མ་སྤེལ་བ་དང་སྤེལ་བའི་སོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
བཤད་ལས་ཀྱང་། གཉིས་པ་ནི་མདོ་ལས་ཀྱང་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་གང་ཡང་ 
མ་བཅུག་པའི་ཡར་སོང་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་ཀས་དངོས་གཞིའི་ས་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་མདོ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་ཡར་སོང་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ཚོས་ཅན། ཐོད་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ཞེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བོར་བའི་ཡར་སོང་གི་ཐོད་ 
རྒལ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྙོམས་འཇུག་ད་གུ་ལ་མར་འོང་མ་བྱས་པར་ 
ཡར་སོང་གཉིས་བྱེད་པའི་སྙོམས་( ༢༠བ) འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
གཉིས་པར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འགོག་པ་སྤེལ་ནས་ཡར་སོང་བ་དེ་ ༧ ག་བ་༧ ༧ ༠༧ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོད་རྒལ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
ལངས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྲིད་རྩེའི་བར་ལ་འགོག་པ་ 
སྤེལ་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེ་ལས་ལངས་ནས་ཞེས་པའི་ 
སྒས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འགོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


སྟེགས་ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐོད་རྒལ་ལ་སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ཆོས་མེད་པར་གོ་རིམ་འཆོལ་ནས་ 
འདྲ་བ་གཉིས་ཚོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྦྱོར་བ་སེང་གེ་ 
ཅན། ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ཆོས་མི་ 
འདྲ་བ་གཉིས་ཚོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཁྱོད་‹༣༡ན) མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་ད་གུའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་བར་དུ་བརྒྱད་་ 
བོར་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་*་་ 
ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ། གཞན་ཡང་། ཡར་སོང་ 
བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་བའི་ནང་ཚན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་་ 
ཐལ། ཁྱོད་སྤེལ་གཞི་རྐྱང་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྤེལ་སྒོམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ཆོས་གང་རུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཡར་སོང་སྤེལ་ཆོས་འགོག་པ་དང་སྤེལ་གཞི་ 


¬ 232 ~ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ཝ་པའི་མཐའ་དབྱོང་གྲངའི་ཆ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་སྤེལ་བའི་འགོག་སྙོམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ཆོས་གང་རུང་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཡར་སོང་འགོག་པ་དང་སྤེལ་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཆོས་ཅན། 
པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཟུགས་དགུ་བོར་ནས་འགོག་པ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་སྤེལ་གཞིའི་བསམ་གཏན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་སྔོན་ 
ཀྱི་བསམ་གཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། །། 


བར་ཆད་མེད་པའི་ཚེ་སྱོར། 


ལོག་རྟོག་བསལ་བ་གཉིས། དང་པོ་སྟོན་པར། སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་ 
དང་། །ནས། དེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད། །ཅེས་བྱུང་། འདི་ལ་འཕྲོས་སྦྱོར་ 
མཐའ་དྭ་པད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཡུམ་བར་པ་ལས། འགའ་ཞིག་གིས་སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་བས། ནས། བསོད་ 
ན་མས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་བ་ཉིད་དང་། ཞེས་པ་འདིའི་དོན་བཤད་པར་འདི་ 
བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ 
ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱད་ལྡན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
ནམ་མཁྱེན་བར་མ་ཆད་པར་འདྲེན་པའི་སེམས་ད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་་་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛཇམ་དྱབངས་བཞད་པས་མཛད། 


རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་གང་། 
ནམ་མཁྱེན་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར། ནརམ་མཁྱེན་གྱི་ 
དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྟགས་དང་པོ་‹༢༢ན) གྲུབ་པ་གང་ཞིག །གཉིས་པ་ཡང་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་དོན་བདུན་ཅུ་ལས། ས་མཚམས་རྒྱན་མཐའ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་། བར་ཆད་ 
མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། འོ་ན། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ལ་ 
སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱིས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁུབ་པར་རྫེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལས། འདི་ 
ནི་གཙོ་ཆེ་བས་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་བར་ཆད་ཚམེད་རྩེ་སྒོམ་རྩེ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ནྣམ་བཤད་ལས། སྤོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་སྤྱི་དང་། བར་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉིས་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་ཚེེ་སྒོམ་ 
བར་ཆད་མེད་རྩེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཞུང་གིས་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པའི་ 
རྣམ་‹༢༢བ) པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒོམ་རྩེ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལཝྔ་པའི་མཐའ་དབྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ལ་དྲི་མ་མ་དག་པས་ཁྱབ། གཅིག་ཤོས་ལ་དག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ད་ངོས་བསྟན་གྱི་དེ་གཉིས་ལ་ཁུད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རགས་གྲུབ་ 
སྟེ རྣམ་བཤད་ལས། ཡང་ན་སྒོམ་ལམ་རྩེ་མོའི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་རྣམས་ 
ནི་ཏོག་པའི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། བར་ཆད་མེད་རྩེའི་དུས་ན་ས་ 
བོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ཁྱད་པར་ཤིན་ ཏུ་ཆེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་ནས་བཤད་ཞེས་པའི་རྣམ་བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཁྱེན་གསུམ་བསྔུས་སྒོམ་གྱི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གང་། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་དེ། བར་ཆད་མེད་རྩེའི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། ནམ་མཁྱེན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁས།། །། 

གཉིས་པ་རང་ཁུགས་ནི། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་རབ་གྱུར་གྱི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་གང་། རང་རྒྱད་ 
སོང་གི་གཉིས་སོགས་ཡོད། ས་མཚམས་རྒྱུན་མཐའ་ཁེ་ནར་ཡོད།། །། 

† ཚོད་སྤོང་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
འདྲ་བའི་བར་ཆད་མེད་རྩེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། རང་རྒྱད་ལྡན་གྱི་༩༢༢ན) རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ད་ངོས་སུ་སྐྱེད་པར་ 
ཐལ། དེ་འི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། ཁོ་རང་ལ། འོ་ན། རྒྱུན་མཐའི་ 
ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཁོ་ནས་ངོས་སྐལ་གྱི་ 
སྤང་བྱ་སྲོང་ཐུབ་པར་ཐལ་ཁོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མར་མེ་སྐད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཅིག་དང་པོ་ཁོ་ནས་སྡོང་བུ་སྲེག་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རྩ་བར། 
སེམས་ནི་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་བར། །རིགས་མིན་ཕྱི་མས་ཀྱང་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། འགྲེལ་པར། རེ་རེས་བྱང་ཆུབ་པར་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་མེད་པར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་སྲེག་པར * * * བ་བ ** 
བྱེད་པ་དང་བསྲེག་པར་བྱ་བ་མེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ 
ལ་བྱས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་ 
གསུམ་གྱི་ཆ་མེད་པར་ཐལ། དེ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཅིང་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དུས་ 
རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་སྐད་ཅིག་མཐའ་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་ཐོག་ 
མཐའ་དབུས་བརྟགས་དགོས། །དེ་ལྟར་སྐད་༠༢༣བ) ཅིག་གསུམ་བད་ག་ཕྱིར། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། །། 
བསལ་བྱ་ཁོག་སྒྲབ། 

གཉིས་པ་བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ་སེལ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པར། འདི་ལ་ 
ནི། རབ་ཏུ་སྨྲ་རྣམས་རྒྱད་མར་རྒོལ། །ནས། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད། ། 
ཅེས་བྱུང་། འདི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། ཅིའི་སླད་དུ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ད་ངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལགས། ཞེས་པ་ 
ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
འཆད་པར་འདི་བྱང་། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་དང་བར་ཆད་མེད་རྩེའི་ 
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ཕར་ཕྱིན་སབས་ཝ་པའི་མཐའ་དབབོད་གྲནའི་ཆ་རྒྱན་མི་ལམ་ཞལ་ལུང་། 


དམིགས་ནམ་ལ་བརེན་ནས་བདེན་གཉིས་འགལ་པར་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁོག ༡༡༤༧ 
རོག་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ལམ་སྒོམ་ 
པ་ལ་གཉིས། དེ་འི་འབྲས་བུ་ལ་གཅིག །གཞི་བདེན་གཉིས་ལ་གཉིས། སྤྱོད་ 
པར་གཅིག །སྤྱོད་པའི་རྟེན་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་གསུམ། སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ 
གཅིག །མངོན་རྟོགས་དང་དེའི་སྤང་བྱ་ལ་གཉིས། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གཅིག ། 
སྤོང་གཉེན་དབྱེ་བར་གཅིག །སྒོམ་བྱའི་སྤྱི་ལ་གཅིག །དེ་སྒོམ་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་བ་གཅིག་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གདུ་ལ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཞེས་༥༢༤ན) ད་ངོས་སྨྲས་དབུ་མ་པ་ལ་འཕངས་པའི་སུན་འབྱིན་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོ་ད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་ 
གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་བསྟན་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་གཞི་མཐུན་ 
འདིར་བསྟན་བསལ་བྱ་ལོག་སྒུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འདིར་བསྟན་བསལ་ 
བྱ་ཁོག་སྒྲབ་ཀྱི་ཐལ་ངག་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། འདིར་བསྟན་ལོག་སྒྲུབ་ལ་བསྡུས་ན་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་དང་། དོན་ 
དམ་གཱ་ཅན་གཉིས་དང་། ཕྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཀླན་ཀ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ནས་ལན་གད་བ ག ཐ་ཐ་བ་ཁ་ཀ་བ་བ་ཀ 
དགོས་པས། ཞེས་དང་། ཞི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། ངག་གི་བརྫོད་པའི་ལམ་ 
མཐར་ཐུག་པ་མེད་པར་བརྫོད་པ། ཞེས་དང་། རྩ་བར་ཡང་། ནམ་པ་ཞི་ཉིད་ 
འདི་ལ་ནི། །རབ་ ཏུ་སྨ་རྣམས་རྒྱུད་མར་རྒོལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཡུལ་གྱི་ད་བྱེ་བས་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱིར་ལོག་པར་རོག་པ་མཐའ་ཡས་ན་ཡང་། ཞེས་དང་། གསེར་འཕྲེང་ 
(༢༤བ) ལས། ཁོག་པར་རྟོག་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་ 
གདུལ་བྱ་ཉེ་བ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ 
ལས་ཀྱང་། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་། དེ་དགུ་ཆོས་ཅན། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་གཞི་ 
མཐུན་དུ་འདུ་མི་རུང་བར་འཛིན་པའི་ས་བོན་དང་། དེ་མངོན་གྱུར་གང་རུང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉན་རང་གི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཚོས་ཅན། དོན་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལན་བྱེད་དགོས་ 
པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ ཀུན་རྫོབ་རིགས་མཐུན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ 
སྟེ རྟགས་གསལ་གཉིས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལྟ་བུ་བཀོད་པ་རིགས་མཐུན་གྱི་དོན་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ཝ་པའི་མཐའ་དགབོད་གྲངའི་ཆ་རྒྱན་མེ་ལམ་ཞལ་ལྱང་། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལས། དེ་ལ་རིགས་མཐུན་ནི་ཀུན་རྫོབ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
(༢༥ན) ཏེ། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གསེར་འཕྲེང་ལས། རིགས་མཐུན་གཉིས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་དེ་ཉིད་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དོན་ད་མ་དུ་བར་ཆད་མེད་རྩེའི་དམིགས་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་དུ་ཡུལ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཀླན་ཀ་ 
ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ནས་ལན་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། དོན་དམ་སྒོ་ཅན་སགྱི་ 
ཀླན་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དོན་དམ་གྱི་རྟགས་ 
གསལ་རིགས་མཐུན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་ནས་དོན་དམ་ཐལ་བ་འཕེན་པའི་ཀླན་ཀྭ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
རིགས་མཐུན་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་དོན་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསེར་འཕྲེང་ལས། དོན་དམ་ནགས་སུ་བཀོད་ནས་དོན་དམ་ཐལ་བ་འཕེན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་དོན་དམ་དུ་ 
དེ་འི་ད་མིགས་པ་མི་འཐད་པར་འདོད་པའི་ལན་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསེར་ 
འཕྲེང་ལས། དོན་དམ་ལ་ཡང་དོན་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལན་གདབ་དཀགོས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཅུ་པ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་ 
ལན་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་ཁོག་གི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཀྱི་ལན་དངང་། དང་ 
པོ་གསུམ་པ་བཞི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལན་་་ 
བྱེད་པ་ཉོགས་ད་ཀའི་ལུགས་སུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་དགུ་པར་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་ལན་དང་། ( ༣༥བ) བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ 
ལོག་ཕྱེ་བའི་ལན་དང་། གཞན་ཐམས་ཅད་ ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལན་འདེབས་པར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལས། རྟོགས་དཀར་དགུ་པ་ལ་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ད་ང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛརའ། 


གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལན་འདེབས་པར་བཞེད་པ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ལན་རྟོགས་དཀའི་བཤད་པ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡང་ 
གཞན་རྣམས་ལ་མཚུངས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ན་དགུ་པའི་ 
ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགུ་པ་ལ། ནས། མཚུངས་པར་སྣང་བས། ཞེས་ད་ང་། 
གསེར་འཕྲེང་ལས། འདིའི་རྩོད་ལན་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
འཐད་པར་ཐལ། བསལ་བྱ་བཅུ་དྲུག་གི་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཉིས་ 
པ་གསུམ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལན་གང་ཞིག །གཞན་རྣམས་ལ་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
བྱེད་པ་འགྲེལ་པའི་ད་གོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
མཐུན་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་༥༢༦ཉ) པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གསེར་ 
འཕྲེང་ལས། གཞན་རྣམས་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རིགས་མི་མཐུན་གཉིས་ 
ཀ་སྟེ། ཐལ་བའི་རྗེས་འགྲོ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
གསེར་འཕྲེང་ལས། གཞན་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་རིགས་མི་མཐུན་ཏེ་ལྡོག་པ་གཉིས་ 
དང་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་བོན་རང་ངོས་ 
བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
ཅན། ཀུན་ཚརྫོབ་སྒོ་ནས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། དོན་ 
དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ད་བུ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལཝྔ་པའི་མཐའ་འཔྱོད་གརྒའི་རྒྱ་རྒྱན་མེ་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 


མ་པའི་དོན་དམ་གྲུབ་ཚད་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡིན་ཀྱང་། ཁྱབ་ 
པ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ཞེས་པ་དོན་ད་མ་སྒོ་ 
ལན་འབའ་ཞིག་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ཐལ། ས་བོན་རང་གི་ངོས་ནས་རྒྱ་གུ་སྐྱེད་ 
པའི་༥༢༦བ) ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་པའི་འདོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་དེ་ 
ཉགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ 
ཕྱེར། རྣམ་བཤད་ལས། ཞེས་པ་ཀུན་ཚྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ཡང་། 
འདྲེན་ཚུལ་ལའང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་དེ། འགྲེལ་པ་འདིར། ད་མ་པའི་ 
དོན་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་། །ཞེས་པས་གཉིས་བསྟན་པར་བཤད། གྲགས་ཆར་ 
ཡང་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་བྱས་པ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་དུ། གཞེན་པོ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དག་ད་ང་། །ཞེས་པས་གཉིས་བསྟན་པར་བཤད་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ 
གཉིས་སོ་སོར་མཛད་པ་ཉིད་རྩ་བའི་དགོངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ 
སྐབས་འདིར་འགྲེལ་ཆུང་དང་རྣམ་བཤད་ལྟར་བྱ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། རྩོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་བབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


པ་གཉིས་དང་འདི་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་ ག-ག་༡༤་བ་༡་བ 
གྱིས་གཉིས་ཞེས་སློས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་ཆུང་གཙོ་ 
བོར་འཆད་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སོགས་ཁྱད་པར་མང་ངོ་།། །། 

† གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། བདེན་སྟོང་དང་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་གཉིས་གཞི་ 
མཐུན་དུ་འདུ་བར་མི་རུང་བར་འཛིན་པའི་ས་( ༣༧ན) བོན་དང་དེ་མངོན -༠---* 
གྱར་གྱི་ཆ་ནས་བཞག་ཅིང་འདིར་བསྟན་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་བྱེད་པ་དེ། འདིར་ 
བརྟན་ཁོག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ཁོག་སྒྲུབ་ 
བཅུ་དུག་དང་། དེ་ལྟར་རྒོལ་བའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་བཅུ་དྲུག་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། སྔ་མ་ལོག་རོག་དང་། ཕྱི་མ་ཀླན་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སུན་འབྱིན་བཅུ་དྲུག་ 
བསྡུས་ན་དོན་དམ་སྣ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་དང་། ཀུན་ཚོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ 
བཀོད་པས་ཐལ་བ་འཕེན་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དེ། དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ 
ཁཱན་ཀའི་མཚན་ཉིད། དབབྱེ་ན་ནྟགས་གསལ་རིགས་མཐུན་དང་། རིགས་མི་ 
མཐུན་གྱི་ཀླན་ཀ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ལན་ཧགྱིས་སེལ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
བཀོད་ནས་མི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་འཕེན་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དེ། 
འདིར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། རྟགས་ 
གསལ་རིགས་མཐུན་དང་། རིགས་མི་མཐུན་གཉིས་ཡོད། ལན་གྱིས་སེལ་ཚུལ་ 
སྔར་བཤད་ཟིན་ལྟར་ཡིན་ནོ།། །། 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྤང་གཏེན་སོ་སོར་བགྲང་བའི་ཕྱེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལོག་པར་རྟོག་པ་བཅུ་གསུམ་པ་ 
དང་བཅུ་བཞི་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། ནས། གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ཝ་པའི་མཐའ་དབྱོང་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


རྩོགས་དག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་༥༣༧བ) པ་བསལ་བའི་དོན་དུ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་རིགས་ཏེ། འགྲེལ་པ་འདིར་བདེན་པ་གཏིས་སུ་ 
བགྲང་བའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ལས། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
གཉིས་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཉིས་དང་། ཞེས་པའི་སོ་ 
སོར་གཉིས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། རྩོད་པ་གཉིས་དང་འདི་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། གཞིའི་གནས་ལུགས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ 
སོགས་མང་པོ་བཤད་པས་འདི་དབང་བཙན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར།། ད། 
གདམས་པ། འགྲེལ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བ་འདོད་པ་རྣམས་ 
བོ་ལྟར་འདུ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། བདེ་སྒྲུབ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེ་ལ་ཆུ་བོ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ལྔ་པ་ལེགས་པར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

༈ སྨས་པ། རྩེ་སྦྱོར་རྣམ་བཞིའི་རྩེ་མོ་ཆེས་མཐོ་བའི། །རྒྱལ་ཡུམ་རི་དབང་ 
རྣམ་སད་ཀྱི། །ངོ་མཚར་དགའ་སྟན་ཡོན་ཏན་ལོ་འདབ་དང་། །འབྲབ་བུའི་རོ་ 
དང་མཛད་པའི་ཁ་དོག་སྟང་། །ལྟ་འདོད་ལེགས་བཤད་མེ་ལོང་ཚལ་འདིར་ 
ལྟོས། །ཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐའ་དཕྱོད་འཁྲུལ་སེལ་གརྒའི་ཆུ་རྒྱན་མི་ 
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ཀྱུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 





ཕམ་ཞལ་ལུང་ལས་སྐབས་ལྔ་པའི་མཐའ་ད་བྱོད་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།མངྒ་ལཾ།། ། 
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༄། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་ 
འཁྱལ་སེལ་གརདྒའི་རུ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་ 
ལས་སྐབས་དྱུག་པའི་མཐའ་དའབྲོད་ 
བགས་སོ། ། 


༄༅༅། །ན་མཉསྭ་ར་སྭ་སྟེ། མཁྱེན་པའི་མཁའ་ལ་ཤེས་བྱའི་རྒྱུ་སྐར་བཀྲ། 
ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིས་སྐལ་ལྡན་ཀུ་མུད་ཚོགས། །མ་ལུས་བཞད་པའི་སྲས་ 
བཞིའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །འཕེལ་མཛད་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་གུས་པས་འདུད། །བརྒྱ་ 
དང་དོན་གསུམ་ཟབ་དོན་མ་ལུས་ཀུན། །མཐར་གྱིས་སྒོམ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་ 
རྩིས་ཟིན་སྨན། །མ་ལུས་ཡམས་ནད་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་དང་། །འདོད་པ་ཀུན་ 
སྟེར་དཔག་བསམ་ཚྔོན་འདི་ར་སྤེལ། ། 


མཐར་གྱིས་སྱོར་བ། 


༈ དེ་ལ་འདིར་བཏན་པ་རྒྱ་འབྲས་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། བརན་བྱེད་མཐར་ 
གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་། བརྟན་པའི་འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལས། ད་ང་ 
པོ་ལ། འཕྲོས་སྦྱོར་བ་མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོ་མ་མཆིས་( འུན) པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆེན་་ 
མཐར་གྱིས་སྤྱོད་པ་ད་ང་། མཐར་གྱིས་སློབ་པ་དང་། མཐར་གྱིས་ནན་ཏན་དུ་ 
བགྱི། སོགས་ཀྱི་དོན་འཆད་པར་འདི་བྱང་། གཉིས་པ་ནི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་འབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
བཞག་པའི་སེམས་ད་པའི་ར་ལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དབྱེ་བ་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་མེད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ 
མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱོར་བ་བཞི་ཀ་མཁྱེན་གསུམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
མཐའ་ད་ག་གོ་རིམ་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་མཐར་ཧགྱིས་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་མཐར་ 
ཐུག་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ 
རབ་དེ་ཡི་ག་རིམ་དང་། དེ་མཐའ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡི 
གོ་རིམ་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། སོ་སོ་བ་དང་ 
བསྙུས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བླགས་ནས་བརན་ 
པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྒོམ་༥༢ན) པར་བྱེད་པས་མཐར་གྱིས་པའི། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཐའ་དག་ཏུ་སྒོམ་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་འདོད་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་དང་འགལ་བར་ཐལ། 
མཐར་གྱིས་པའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་སྤོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁུབ་ན། སློབ་ད་པོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། སོ་སོ་བ་དང་ 
བསྣུས་པ་ཉིད་དུ་རོགས་པའི་དོན་རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་བླགས་ནས་བརྟན་པོར་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དྱག་པའི་མཐའ་དབྱོང་གརྒའི་རྒྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 
བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པས། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ད་ང་། 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། 
ནམ་བཤད་ལས། འདིའི་མཚམས་སྦྱོར། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཁུས་པ་རྟ་རྒྱུག་པ་ལྟར་དཀྱུས་ཐོག་གཅིག་ལ་སྒོམ་པ ཤག ཐ་བ་ཐ་བ་བ་བ 
པའི་ཕྱིར། སྲོས་པས་ཆོག་ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐར་གྱིས་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཚོགས་ 
ལམ་ཡིན་པས་ཏཁྱབ། མཐར་གྱིས་སློབ་པ་ཡིན་ན་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པས་ཁུབ། 
མཐར་གྱིས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ན་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
འོ་ན། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་མཐར་ཀྱིས་བྱ་བ་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་མཐར་གྱིས་བྱ་བ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། མཐར་ཀྱིས་པ་ཡི་བྱ་བར་བཞེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེ་འི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་ 
ཅན་དུ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་‹ ༣བ) སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར 7 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པར་ཐལ། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། རགས་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་རིམ་ཅན་དུ་ 
སྒམ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འཁོར་གསུམ། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དགབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


དོན་དུ་གོ་རིམ་དུ་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ ག་ཐ་བ་ཐ་ག་ག་ག 
ཟེར་ན། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་མཐར་ཧགྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་བཏན་པ་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ།། །། 

༈ རང་ཁུགས་ལ། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་མཐར  ་ 
གྱིས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། ད་བྱེ་ན་མཐར་གྱིས་བྱ་བ་དང་། མཐར་གྱིས་སློབ་ 
འཇོག །གཉིས་པ་ནི། གཙོ་བོ་སྦྱོར་ལམ་ལ་འཇོག །གསུམ་པ་ནི། གཙོ་བོ་སྒོམ་ 
དྲུག །རྗེས་དྲན་དྲུག་གི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་དྲུག །དངོས་མེད་‹༤༡) ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་གཅིག་དང་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གསུམ་ 
བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྤྱོད་པའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ 
སློབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དང་པོ་དྲུག །དེ་དག་གི་རྟེན་དཀོན་མཚོག་ 
དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་གྱིས་དང་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩོད་ 
ཏོགས་པ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་བ་དང་བསྡུས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དྱག་པའི་མཐའ་དཛྱོད་གརྒའི་ཆྩྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཚྩེ་སྦྱོར་གྱི་འོག་ཏུ་མཐར་གྱིས་པ་བཤད་ པའི་ཚིག་འགྲེལ་ཡིན་གྱི་དོ་ན་གྱི ག ག་ག ༧ ག་ག་བ་ཁ་བ་ 
འགྲེལ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལས། སློབ་ད་པོན་ལྟར་ན་རྩེ་མོ་ 
ལག་ཙམ་དུ་ད་གོངས་པ་བརྟགས་ནུས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་ལཁོ། །རུ་བར་འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་པ་མདོ་དང་འཕགས་པས་བཞེད་པ་གང་ཞིག །ངེ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་ཀས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡུམ་བར་པ་ལས་ཀྱང་། 
བྱང་ཆེན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་( ༤བ) ན་མཐར་གྱིས་བགྱི་བ་ད་ང་། 
མཐར་གྱིས་སློབ་པ་དང་། མཐར་གྱིས་སྒྲུབ་པར་ཇི་ལྟར་གདགས་པར་འགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། མཐར་གྱིས་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ 
ཐག་ནས་འཇོག །མཐར་གྱིས་སློབ་པ་སྦྱོར་ལམ་ནས་འཇོག །མཐར་གྱིས་སྒྲབ་ 
ལས། བཀྱི་བ་སྨོས་པས་ནི་སེམས་སྐྱེད་པ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་འོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་སྐྱེད་ཙམ་ལས་ཟུར་གཞན་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཞི་སྣང་ལས། སྒྲུབ་པ་སྨོས་པས་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ད་ང་། སྒོམ་པའི་ལམ་ཤེས་ 
པའི་ཆེད་དུ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེ་གསུམ་སྨོས་པས་མཐར་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་ཙགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། གསུམ་སྨོས་ནས། 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཡོད། ཅེས་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞདང་པས་མཛདའ། 
ལུགས་ལ་ཡིན་ཀྱང་སློབ་ད་པོན་ལུགས་ལ་དེ་མི་རུང་བར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ 
(༥ན) གྱེས་སྦྱོར་ལམ་ཡན་ཆད་ཁོ་ནར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གོ་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
འགྲེལ་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་དེ་གསུམ་ལས་མ་སྦྱར་ཡང་འཕགས་པའི ག་ཐ་གལ་བ་བ་ཁ་བ 
ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལས། སློབ་ད་པོན་འདིའི་དེ་ལྟར་དྲན་པའི་གནས་སྐབས་ 
གསུམ་དུ་མཛད་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཚིག་དང་བསྟུན་པར་སྣང་ཡང་ 
འཕགས་པ་ད་ང་མི་འགལ་བར་ཚོགས་ལམ་ནས་ཀྱང་བཞག་བགོ །ཞེས་གསུངས་ 
བདུན་ཚན་པ་གསུམ་དུ་བཅད་ནས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས ཐབ * * གཱ 
དུན་ཚུལ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། 
དེ་ལྟར་འགྲེལ་བ་གཉིས་སུ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་གསུམ་དང་། ཞེས་ 
པ་ནས། ཆོས་སོ་བདུན་པོ་དེ་ཚན་པ་གསུམ་དུ་བཅད་ནས་ལམ་གསུམ་དུ་ 
སངས་རྒྱས་དྲན་ཚུལ་དེ་འི་སྟོན་པར་བཞེད་ དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འགྲེལ་ཆེན་ལཁས་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་སངས་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་སོགས་སུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དྱག་པའི་མཐའ་འཕྱོད་གརྨའི་རྒྱ་རྒྱན་མི་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 


མཚན་དཔེ་སོགས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔར་དང་། སྟོབས་སོགས་སུ་ད་ང་། 
ཉེན་འབྲེལ་དུ་དོན་དམ་པར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན ༧ *ཐ་ག་་ཁ 
པར་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལས། སངས་ 
པོ་ཚོགས་ལམ་དང་ ལྷག་མ་སྦྱོར་བ་བཞི་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། །། 

† སྨྲས་པ། སྲ་ཞིང་འགུགས་དཀའི་ཡུམ་དོན་གནམ་རུ་དེ། །འཕགས་སེང་ 
དགོངས་པས་བཀུགས་ཀྱང་བོད་མ་རྙེད། །ཡབ་རྗེས་འདོམས་སུ་བཀང་བའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་སྒྲས། །ལོག་སྨའི་ལྟ་མིན་ཀླད་འགེམས་ས་གསུམ་གྲགས། །མཐར་ཀྱིས་ 
སྦྱར་བའི་མེ་ན་ཀ་ཡི་ཟླུ། །སྙན་ཅིང་བཀྲ་བར་འདོད་ན་ལེགས་བཤད་ཀྱི། 
མཁོ་ད་གུའི་ཚིག་སྦྱར་ཁོ་‹ “ན) འད་བ་སྣ་ཚོགས་ཅན། །རྣམ་སད་མེ་ལོང་ 
དགའ་བའི་ཚལ་འདིར་ཞུགས། །ཞེས་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་ 
ནོར་བུའི་འཕྲེང་མཛེས་ལས། སྐབས་དྲུག་པའི་ཚིག་དོན་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
ད་གེའོ། །བཀྲ་ཤིས།། །། 
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༄། །གྐབས་བདུན་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་འཁྱལ་སེལ་ 
གརྒའི་ཆྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་ 
བགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། ལི་ཁྲིའི་མདོག་འཆང་ཨུཏྤལ་ཟུར་མིག་ 
གཡོ། །དབང་སྔོན་ཐོར་ཅོག་རྒྱུ་སྐར་འཕྲེང་བས་སྤད། །གདོད་བྲལ་ཚོས་སྐུར་ 
ཀུན་རྟོག་ལུས་མེད་ཐིམ། །ཀུན་གཟིགས་སླ་དབང་འཇམ་དབྱངས་བླ་མར་ 
འདུ་ད། །གསང་གསུམ་ཆེར་འཕགས་གཟི་བྱིན་འབུམ་ཆགས་པའི། །འབྱམས་ 
ཀླས་འཕྲལ་གྱིས་ཀུན་བཟང་མཛད་འཕྲིན་གྱིས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་རིས་ 
མེད་ཁྱབ་གྱུར་ཚེ། །ཁྱོད་ཉིད་བསྔགས་ལ་རྒྱལ་ཀུན་གཅིག་ཏུ་གཞོལ། །མཁྱེན་ 
གསུམ་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཚོན་རིས་བཀྲ། །སྦྱོར་བཞིའི་བཟོ་བོས་བསྔུས་སྡོམ་རིང་ 
སྦྱངས་པས། །སྐུ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་འབར་བའི་དགའ་རྟོན་འཆར། །ཚུལ་དེ་ 
རྙན་ལ་མགོན་ཁྱོད་ཨེ་མ་རྨད། ། 

སྐད་ཅིག་མའི་སྱོར་བ། 

* གཉིས་པ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཟིན་པའི་སྐད་ཅིག་ 
(༢ན) དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཐོང་། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་འདི་ 
བྱུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་འཕྲོས་སྦྱོར་བ་མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ། ད་ང་པོ་ནི། 
མདོ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
སུ་འཛིན་པ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བྱདན་པའི་མཐའ་དབྱོད་གྲངའི་ཆྱ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ལགས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ 
འགོད་པ་ནི། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཚོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། 
མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གོ ཐོ ག་ཐ་ག་ཆ་བ༧ 
ྦ རེམ་ངེས་ཅན་དུ་བར་མ་ཆད་། འབ) པར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཡུན་་ 
ལ་སྒོམ་པར་བྱས་པ་ལ་གོམས་པ་རབ་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི་སྟབས ཐག་ཐ ཐབ་ཀ 
གསུམ་མ་ལུས་པར་སྒོམ་པ་ལ་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར ༡ #*༡༤༡༧༡ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། 
ལམ་དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའི་རལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ 
ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁུྱབ་སྟེ། རྩ་བར། དེ་མཐའ་ 
ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནི་ཁུད་པར་དུ་འགྲོ་བར་མེད་པའི་ཡང་ 
དག་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི ཐབ་བ་བ་བ་བ་བ 
ཡང་གསེར་འཕྲེང་ལས། སྐད་གཅིག་མ་གཅིག་ནས་ནི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། 
གྲུབ་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་སློབ་ལམ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་སྦྱོར་བའི་ 
ལམ་དེ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་འི་གོང་ན་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། གཞན་ཡང་། ནམ་བཤད་ལས། སྐད་ཅིག་ 
མའི་སྦྱོར་བ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་༥༢ན) སྟོབས་ལས་བྱུང་ 
བའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་གོ་ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ་ལོ། །སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་ 
ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་ཁ་མའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ 
ཡིན་ན་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་ས་ 
མཚོམས་རྒྱུན་མཐའ་ཁ་ན་ནས་འཇོག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ནམ་བཤད་ཁས། ས་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའ་ཐོབ་ཁ་མའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་མ་ 
ཐོབ་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐད་‹༢༠བ) ཅིག་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ན་མ་བཤད་ལས། བརན་པ་ཐོབ་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའོ་ཞེས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བདུན་པའི་མཐའ་དབྱོད་གྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཡྱང་། 


བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
ལ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས ཐོ་ག 
རྩ་གསུམ་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པའི་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས 
ཅན། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག །མཐར་ྱིས་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྟགས་ཕྱི་མ་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། དཀྱུས་ཐོགས་གཅིག་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུ་ན་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་‹ ༤༡) ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་དཀྱུས་ཐོགས་གཅིག་ 
སྐད་ཅིག་སྦྱོར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མཉཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་དཀྱུས་ཐོགས་གཅིག་ 
དེར་ཐལ། དེ་མཐར་གྱིས་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། 
རྒྱུག་པ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། འདོད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཅུང་ཟད་དགོས་ཀྱང་ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡང་བསྒྲིམས་པའི་རྩོལ་ 
བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་དགོས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས ཐབབ་བ་བ་། 
ཅན། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་དང་པོ་ཡིད་ལ་བྱས་པའི་ཚེ་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པར་མ་ཟད་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རྩོལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་སྐབས་ལ་སྐད་ཅིག ག་ག 
ལ་ཡང་རྩོལ་བ་ཅུང་ཟད་རེ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་༥༤བ) བཤད་ལས། རྒྱུན་ 
མཐའི་སྔ་ལོགས་ས་བཅུའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་པོ་ཡིད་ལ ཐཐག་བ་ཚ 
བྱས་པ་ན་ཞེས་པ་ནས། བསྒིམས་པའི་རྩོལ་བ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ་ཤེས་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་རིམ ༡༦༡ པག 
གྱིས་སྒོམ་པའི་ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱིེ ཐཐོ་ག་བ་ཤ་བ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དཔེ་དང་མི་འགྲིགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཇི་ལྟར་ 
སྐྱེས་བུས་ཟོ་ཆུན་རྒྱུན། །ནས། སྐད་ཅིག་གཅིག་ཤོས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེས་བུས་ལྡོག་ཐབས་ཀྱིས་ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་གཅིག་ 
གྱི་ཚེ་དང་པོ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ན་ལྷག་མ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡིད་ ཡུལ་དུ་ ག་ཟ་ཐ་བ་བ་ལ་བ་བ་བ་ཀ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བདུན་པའི་མཐའ་དཔྱོད་གརངྒའི་རྩ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྲང་། 


དུ་འགུལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཟག་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་གཅིག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་རིགས་མཐུན་གྱི་ལམ་མངོན་དུ་འགྱར་རོ ཐཐ་ཐ་བ་ཐ་ལ་བ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཅིག་ཅར་དུ་དུས་གཅིག་ལ་ཞེས་པ་དང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ཅག་གི་༠༥ན) འདོད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱིན་པ་ནས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་གྱིས་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ད་ག་ཅིག་ཅར་དུ་སྒོམ་མི་ནུས་པར་རིམ་ཅན་དུ་སྒོམ་་ 
བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དག་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོམ་་་ 
ནུས་པ་ནི་རིམ་སྒོམ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། 
བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཚད་ཀྱང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ལམ་གཅིག་སྒོམ་པ་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མཐའ་དག་སྒོམ་ནུས་པ་ཡིན་པའི 2 
ཕྱིར། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཚེ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གསེར་འཕྲེང་ 
ལས། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཅིག་ 
གྱིས་བསྒོམ་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ལ་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་གྱིས་སྒོམ་མི་དགོས་པར་ཅིག་ཅར་དུ་སྒོམ་པ ཟ་ཐ་ཐ་*ཉ་བ 
བརྟན་པོ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱན་མཐའི་ 
(༥བ) ཡེ་ཤེས་ལ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་ཁ་མའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་་ 
ལམ་དང་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ 
ཡོད་ཟེར་ན། རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་ཁ་མའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བར། གང་ཚེ་ 
ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཚེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཡེ་ཤེས། ། 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་དང་ 
བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་དེ་འི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་འགག་ 
ཟིན་པར་ཐལ། དེའི་ལམ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་འགག་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ 
མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་གཞེན་པོས་སྤང་བྱ་སྐྱེ་འགྱུར་ 
གྱིས་ཚུལ་གྱི་སྤོང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེའི་ཐད་ཀྱི་ 
དེའི་ཚེ་ཞེས་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བདེན  ་ 
དཔེ་དཀར་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་མི་མཐུན་རྱོགས་བདེན་འཛིན་སོགས་དང་བྲལ་བ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན -༡༩༠ག 
པས་ཟློས་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། 
དཔེ་དཀར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཆར་གྱིས་རུལ་གྱི་ཚོགས་མནན་པ་ན་ཁུག་སྣ --བ་པ་བ་བ 
སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་སོ། །( ༦ན) ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། བད་ག་མེད་སྒོམ་པའི་ཚེ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོགས་དང་བྲལ་བ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཕར་ཕྱིན་སགྐབས་བདུན་པའི་མཐའ་དབཕྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 
གསེར་འཕྲེང་ལས། གཟུང་བར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་ 
ལེགས་ཏེ་ཟློས་པར་འགྱུར་ལ་རྒྱན་སྣང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས ༡༡༡༠" 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ 
དང་མྲ་བལ་བའི་ལམ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཐོབ་ཁ་མའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་དེ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ལ་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཤེས་སྒིབ་ 
ད་ང་བྲལ་བའི་ལམ་དང་མ་བྲལ་བའི་ལམ་གཏཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་ཁ་མའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ལས་རྒྱུན་་*་ 
མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བཅུའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལས་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་བཅས་ཡང་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཀྱེད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ལ་མཆོག་དམན་ 
གྱི་ད་བྱེ་བ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཞེས་པའི་ 
དངོས་བཟུང་མེད་ཟེར། ལ་ལ་དུས་ཆ་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཟེར་བ་གཉིས་ཀ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ནྣ་མ་‹ (5) བཤད་ལས། རྒྱུན་གྱི་མཐའ་ནི་དུས་ཆ་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་མི་སྲིད་ 
པས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
དེས་ན་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ནི་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས ༡༡༤༡༠༡༧ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཚོས་ཅན། ཁྱཾད་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་ 
ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་ཆ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱཾད་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ 


- 259 ~ 


ཀུན་མཏྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞང་པས་མཛད། 


གཉིས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལས་སྐད་ 
ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ཕྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་ཁྱབ ༡༡༠༧" 
སྦྱོར་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ནས་བཟུང་སྟེ་སྟོབས་བཅུ་མ་འདྲེས་པ་མཚན་དང་ད་པེ གཐ་ག་ཚ་བ་བ་ 
བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི ༧ པ་བ་བ་བ་༡ 
སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསེར་འཕྲེང་ལས། རྒྱུ་མཚན་འདི་‹ ༧ན) ལྟར་ན་ཟག་ 
མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་རྟོགས་པ་ལ་མཛད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དེ་ཙམ་་ 
ནི་ས་དང་པོ་ནས་ཡོད་པས་ཆོས་ཅན་ཟག་མེད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྟོགས་པ་ཡང ག་ཐ * ཐ་བ ཁ་བ 
མེད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་སྟོབས་བཅུ་དང་མ་འདྲེས་པ་དང་མཚན་དང „*་ཐ་ཐ་ཁ་ཁ་ཀ 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཞེས་པའི་སོགས་ཁོངས་ནས་དེ་ལྟར་འདོན་ད་གོས་ 
པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ལས། ཟག་མེད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
བརྒྱད་ཅུའི་བར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བདྲན་པའི་མཐའ་འབྱོད་གརྒའི་རྩྱ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ལྲང་། 


པར་བཞག་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ལམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་འདྲའི་བློ་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ 
ཕྱིན་དྲུག་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་རྟོགས་པའི་རྣམ 1 ་ 
པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལས། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཟག་མེད་དེ་དག་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་༠༧བ) ཤེས་ནི་ཤེར་ཕྱིན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་སྦྱོར་བའ། ། 
མེད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བྱང་རྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་ཡོད་ ༧༡༡༧ 
བདུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ནམ་པར་སྨིན་པ་ 
དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ས་མ་ཐོབ་པའི་ 
པའི་ཆོས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ད་ང་། ཁ་ཅིག །ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


འཐད། གསུམ་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། འདིའི་རྣམ་ 
སྟོང་གཞི་ཟག་མེད་མིན་ལ་ཆོས་ཉིད་ཟག་མེད་ཡིན་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པ ༧ *ག་*ག་ག 
འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་དབབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ༥༨༣) དེ་རྣམ་སྨིན་ད་ང་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ 
པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་བདུན་པ་མན་ 
པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལས། དེ་ལ་མཚན་ད་པེ་དང་སྟོབས་མ་འདྲེས་པ་ 
བ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་རང་གི་ངོས་ནས་འབྱེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་ཡུན་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ལ་མི་བྱེད་པར་ཡུལ་ལ་བྱེད་ ***བ་༡་༧་༧བལ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལས། འདིའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པོ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ 
བ་ཡིན་པས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ 
དང་བཅས་ནས་སྤོམ་དགོས་པས་རྣམ་པར་མ་སྨིན་པའི་གནས་སྐབས་དང་། 


- 262 ~ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བདུན་པའིེ་མཐའ་དཔྲྱོད་གརྒའི་རྩྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཚད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱུན་མཐའི་གནས་སྐབས་སུ་རྟོགས་ 
ངེགས་དེ་དག་གི་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་ཅིང་སྒོམ་པའི་ཚེ་ཡང་འབད་ ༠༠༧༠༧༠ 
རྩོལ་མེད་པས་རྣམ་པར་སྒིན་པའི་གནས་སྐབས་ད་ང་ཟག་མེད་དེ་དག་ལ ༧༡༩༡༧༧༡ 
ནམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལས། རྒྱུ་མཚན་ 
( ༨བ) ནི། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་རང་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་གྱར་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལྱགས་ལ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
ས་མཚམས་གསུམ། དང་པོ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པ་ལ་ 
བརན་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་སྐད་ཅིག་སྦྱར་གྱི 7 
སྦྱར་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ 
སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ད་ང་པོ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་འཆད་པ་ལ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ 
ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་བྱུང་། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ནྣམ་པར་ 
མ་སྨིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ གཟགས 
ཅུའི་བར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་་ 
འབྱོར་མཐར་ཐུག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་འཆད་པར། གང་ཆཚེ་ཆོས་ 
དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། དེའི་མཚན་ཉིད་ 
བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་སྐད་ཅིག་མ་ཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི ཐོཐབ་ཐབ་བས་ཁ་བ་༡ 
སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་འཆད་ 
པ་ལ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་སྤྱོད་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། 
(༩ན) དེ་འི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཏོགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་དེ་ཡིན་་ 
ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཆ་ནས ༡ ཐཾ 
ཡང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཅིང་ས་མཚམས་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ནར་ཡོད། 
བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་པར་མ་སྨིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་པར་མ་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་ 
ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་མ་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ཡིན་ 
པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ས ཐོ ཐ་བ་ཐ་བ་བ་བ་ཀ 
མཐའ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པས་རྣམ་པར གག༡ག་བ་། 
གང་ཚེ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་འདོད་ཚུལ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ 
མ་ལས། འཇིགས་དང་བཅས་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་ 
མིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་འཇིགས་ 
(༩བ) པ་དང་བཅས་ན་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བདུན་པའི་མཐའ་དབྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


གཏན་གྱི་སྐྱབས་མིན་ན་ ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པ ༡-༩༠༤༠༠* 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ནགས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཕགས་ 
པས་ན་དང་རྒ་བ་དང་། །འཆི་བའི་སྙུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར།། །། 

ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་གནང་བའི་སྐབས་བདུན་པའི་ད་པེ། མཚོ་སྔོན་དུས་ 
པོ་ཆེ་ནས་སྐབས་བདུན་པ་འདིས་ཁ་བསྐངས་བར་ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་་་ 
རྒྱུན་རྟར་ཡིན་པས། ད་དུང་ཀུན་མྱྱེན་མཆོག་གི་གསུང་ལ་འདྲིས་པའི་ 
ཉམས་རྒྱས་ཅན་དག་གིས་འབད་པས་འཚོལ་བར་རིགས་སོ། ད 
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༄། །གབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་འཕཔྲྱོད་འཁྱལ་ 
སེལ་གྲངའི་ཆ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ 
ཁཡུང་བཞྲགས་སོ། ། 


བའི་རྒྱུར་འཚམས་པར། །ཆོས་སྒོ་འབྱམས་ཀླས་རང་སྐད་ཞེན་སྐལ་ངོར། ད 
ཆོས་འཁོར་རིམ་བསྐོར་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་མཆོད། །མཆོད་པར་ཞོས་མཆོག་ 
རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་འཇམ་དབྱངས། །དབྱངས་བད་ག་འཇམ་དཀར་ལ་སོགས་ 
ལྷག་པའི་ལྷ། །ལྷ་སོགས་སྐྱེ་ད་གུའི་རེ་སྐོང་རིན་པོ་ཆེ། །ཆེ་བའི་མཆོག་བརྙེས་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་འདུད། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་ཟུང་ལ་གནས་འཕང་འགྲོའི་ 
རྒྱུད། །དཀྲོལ་དྲན་སྙིང་ལ་འཁོར་ལོ་བཀོད་ཙམ་གྱིས། །རྨོངས་ཀླུབས་ཀུན་ 
གོལ་དབྱངས་ཅན་ལ་འདུད་ཀྱེ། །ཟླ་བྲལ་འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་པའི་སྒོ་བརྒྱ་སྱེ། ད 
ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་རྣམ་འདྲེན་ཙོང་ཁ་པ། །སྣང་མཐའི་རྣམ་འཕྲལ་བློ་ 
བཟང་ཚཆོས་རྒྱན་དང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པད་དཀར་འཛིན། ད 
( ༢ཱན) རྣམ་གསུམ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་རཕྱག་འཚལ། །བློ་གྲོས་ལང་ཚོ་ 
ད་ར་བའི་ས་སུང་སྟེང་། །འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་པའི་རྩེ་བརྒྱ་གདེ་ངས་ཙམ་གྱིས། ད 
འཁྲུལ་ལྡན་རི་བོ་འཁྱམས་པའི་ཚོགས་བཅོམ་སྟེ། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་མགོན་ 
མཛད་ནམས་ལ་འདུད། །གསང་ལས་ཆེས་གསང་སྐྱ་བཞིའི་གསང་བའི་ 
གནད། །མ་རོགས་རབ་རིབ་མཁར་བས་ཚོལ་མཐོང་འགྲོར། །ཕན་ཆེད་གྲགས་ 
འདོད་དབྱག་གུས་བསྩུན་མིན་ཞིང་། །ལྷག་བསམ་རྣམ་སད་རྔ་བོ་ཆེ་འདི་ 
གྲུགས། །རང་ལས་དམན་ལ་ཕན་དང་མཉམ་བློ་འཕེལ། །མཐོ་ལའང་དོགས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་འཕྲོད་གརྒ་འི་རྒྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྲང་། 


སློང་ཆེད་སྐབས་བརྒྱད་པ་ཡི། །དཀའ་སར་ཉེས་བཤད་ཤིང་འཁྱོགས་གཅོད་ 
པའི་སླད། །འཇམ་དྭ་བྱངས་མཁྱེན་རབ་རལ་གྲི་གདེངས་བཞིན་ཞུགས།། །། 
མཆཚམས་སྒྱོར། 
འདིར་ཆོས་སྐྱའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ད་ང་། ལེའུའི་ 
དོན་༥༢བ) བཤད་པ་དང་། མཇུག་སྙུད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་འཆད་པར། 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་ 
པས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་*་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བྱུང་། འདིའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱ་བཞི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་ལ། སྐབས་བརྒྱད་པ་དང་ 
པར། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཞིས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་མངོན་པར་རྫོགས་པར གཐ་ཐ་ཐ་ག་ཾ་བ 
ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་གཞུང་འདི་གཙོ་བོར་སྐབས་བཏདུན་པའི་རྗེས་སུ་བརྒྱད་པ་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་འདི་གཙོ་ 
ཐལ། ཁྱེད་ཀྱི་སྦྱར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞུང་འདི་སྐབས་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། རྗེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀའི་རྣམ་བཤད་གཉིས་ལས་འབྲེལ་ 
བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་སྙེགས་ས་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞུང་འདི་སྐབས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་ 
(༢ན) གཞན་དང་གཞུང་ཚན་སྔ་ཕྱི་ལའང་འབྲེལ་དེ་སྟོན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཞུང་འདིའི་ཐད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཧགྱི་འཕྲེང་བ་ལས། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ 
གྱི་འོག་ཏུ་ཆོས་སྐྲ་གསུངས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སྐ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་འབྱུང་བ གག་བ་ག་ཀ་ག 
ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་ 
འདི་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་སྟན་བྱེད་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་གཞན་དང་ 
སྐབས་གཞན་བཞིན་ནོ་སོགས་སྤོ། ཡང་ཁ་ཅིག །འགྲེལ་པར། སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་པའི་ཞེས་པ་ནས། བཞི་ཡིན་པས། ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་དེ་ལྔ་པོ་༧ 
སྐབས་འདི་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་གྱི་གཞུང་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ཡང་ངོ་ 
ནུས་ཏེ། འདི་སྐབས་བརྒྱད་པའི་ནང་གི་སྐྱ་བཞི་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཚན་ 
སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་གྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་བདུན་པའི་ 
ཆོས་སྐ་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། དེ་ངོ་བོའམ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་བཞིར་འཆད་ ཅེས་ 
མཚམས་སྦྱར་གྱི་སྒོ་‹༢བ) ནས་འཆད་པར། འགྲེལ་པར། དེ་ཡང་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། གཞུང་རིལ་པོ། 
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ཕར་ཕྱེན་སྐབས་བརྒྱད་པའིེ་མཐའ་དཔྱོད་གརྒའི་རྒྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྲུང་། 


སྐྱ། ཞེས་སོགས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ 
གསེར་འཕྲེང་ལས། གཉིས་པ་ནི་ཆོས་སྐྱ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སོགས་ 
ད་ང་མཛད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་འཐད་པར་ 
ཐལ། སྐབས་བདུན་པའི་རྗེས་སུ་སྐབས་བརྒྱད་པས་ཚོས་སྐུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་འབྲེལ་སྟོན་པར། འགྲེལ་པར། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི། ཞེས་ 
སོགས་བྱུང་། སྐབས་བརྒྱད་པས་ཆོས་སྐྱ་སྐྱ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་སྤྱིའི་ 
འབྲེལ་མིང་ཙམ་གྱིས་འཆད་པར། འགྲེལ་བར། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྲ་ལ་ 
སོགས་པའི་དྭ་བེ་བས་ནྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པས། ཞེས་བྱུང་། དེ་ལྟར་སྐྱ་བཞིའི་ 
འབྲེལ་སྤྱིར་བསྟན་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐྱ་དང་འབྲེལ་སྟོན་པར། འགྲེལ་པར། དེ་ 
ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ། ཞེས་དང་། སྐྱ་གཉིས་པའི་འབྲེལ་སྟོན་པར། འགྲེལ་ 
སྐྱ། ཞེས་སོགས་དང་། སྐུ་བཞི་པའི་འབྲེལ་སྟོན་པར། འགྲེལ་པར། བཞི་པ་ 
སྤུལ་བའི་སྐྱ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་བ་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པའི་དེ་སྒྲ་ཡང་། གོང་གི་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཞེས་པའི་ད་ངོས་བསྟན་ལ་སྙེགས་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཞེ་འདོད་ལ་དེ་འཚང་འདུག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་སྐུ་བཞི་པོ་དེ། གཞུང་གོང་མའི་‹ ༤༡) དངོས་བསྟན་གྱི་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་མ་ 
ཐག་པའི་སྐྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བཞི་རེ་ 
རེ་ལའང་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་ཡིན་མིན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་བརྒྱད་ 
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ཀུན་མཁཏྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞང་པས་མཛད། 


ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་ལས། ཆོས་སྐྱ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སོགས་ 
པའི་དྭ་བེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པས་དེ་དག་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། ནམ་ 
བཤད་ལས། ཆོས་སྐྱ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ 
ལ་སོགས་པའི་ད་བྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སྐབས་འདིའི་ཏིཀྐར་ 
སྐྱར། ཞེས་སོགས་ལ་སྟེགས་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྐྱོར་ཚུལ་དང་ཞེ་འདོད་དག་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །གཞུང་འདི་ 
ཐལ། གཞུང་འདིས་ཆོས་སྐྱ་འགྲུབ་དུས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པར། 
སྐད་ཅིག་མ་གཞིས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ ཐ ཐ་བ་ལ་བ་བ་ 
རུང་ཟེར་ནའང་། མི་འཐད་པར་ཐལ། དངོས་བསྟན་གཙོ་བོ་མིན་ཀྱང་དངོས་ 
བསྟན་ཕལ་བ་དང་ཞར་བྱུང་ཙམ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འགྲུབ་དུས་ 
འདིར་སྐབས་སུ་ཡང་བབས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་པའི་ཁུང་དོན་དེའི་ཕྱིར་ 
རོ།། ། 

མཚན་ཡོད་དེ། བཤད་ རིམ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི་ལམ་འབྲས་ཐོབ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལམ་འབྲས་ཐོབ་རིམ་གྱི་ད་བང་དུ་ 
གཉིས་པར་ཆོས་སྐྱ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། གཞུང་འདི་ལྟར་བཤད་ 
རིགས་ཏེ། གཞུང་འདི་སྐབས་འདི་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་རྟན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དའཔྱོད་གརྒའི་ཆྱ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཏེ། སྔར་བསྒྲབས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་བསྟན་ཕལ་བའི་ 
སྐབས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར།། །། 

དགོངས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་གསེར་འཕྲེང་གིས་ས་ 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཡབ་སྲས་གྱི་གཞུང་མི་མཐུན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ནྣམ་བཤད་ཀྱང་གསེར་འཕྲེང་གི་རྗེས་འབྲང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
ནྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐབས་འདིའི་ 
(༥ན) གཞུང་ཚན་བཞིའི་ཁོང་ན་གནས་པའི་སྐྱ་བཞིའི་ད་བྱེ་བ་མཚམས་སྦྱོར་**་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་སྦོས་པས་ཆོག་ལ་རྟོགས་ཀྱང་སླའ། ། 
གྱི་དུ་ས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སྐྱ་བཞི་ཅིག་ཅར་འབྱུབ་སྟེ། དེར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཅིང་སྒྲིབ་གཉིས་མཐའ་དག་སྤངས ༡༡༡༡༡༡ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་སྦྱོར་ 
རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་འདི་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ལའང་སྦྱོར་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཙོ་བོར་དེ་ལྟར་འགོད་ 
རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་དེ་དངོས་བསྟན་ལ་བཞེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


མཚམས་སྦྱོར་ལ་སྦྱར་བའི་སྦྱོར་འགོད་མཛད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ད་ངོས་ 
བསྟན་གཙོ་བོ་ལ་ད་གོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་པར། བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་དང་ཡང་སྒའི་ནུས་པ་ཕྱུང་ནས་བཤད་ཚུལ་གཅིག ཐག་ཐ ཐལ་བ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་སྐྱ་འགྲུབ་དུས་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཚོས་སྐྱ་ 
དེ་ལ་དྭ་བྱེ་བ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་སོགས་བཞི་ཡོད་ཅེས་པ་ཡང་སྒྲའི་དོ་ན་ གོ ག་་་པ་ཀ་བ 
ད་ང་། དེ་ལྟར་བྱང་ཆཚུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དེ་སྒྲ་སྨོས་པས་འོག་མ་འདྲེན་པ་ 
དང་། དེ་དང་འབྲེལ་ཆགས་པ་དེ་སྒྲའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏེ་སྒྲ་ལྷག་མ་ 
འདྲེན་ཆིག་དང་། ཡང་སྒྲ་འབྱེད་སྔུད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། །། 
ཆོས་སླའི་སྱི་དོན། 


ཿ གཉིས་པ་ལ་ཆོས་སྐྱའི་རྣམ་གཞག་དང་། (༥བ) འཕྲིན་ལས་འཆད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། ད་ང་ 
པོ་འཆད་པར། འགྲེལ་པར། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་འཆད་པ་ལ་དགག་གཞག་ 
སྤང་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་ 
གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་༧རྟེན་ལ་འདོད་གཟུགས་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཡོད་ཟེར་་་ 
ན། འོ་ན། ལང་གཤེགས་ལས། འདོད་པ་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ན། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཚང་མི་རྒྱ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ། ། 
འདོད་ཆགས་བྲལ་ཁྱོད་འཚང་རྒྱ་འོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
འདོད་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་མེད་ལ ཤོ * * * * * * 

® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། ཆོས་ཐོབ་པའི། 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་འབྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཡྱང་། 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྒྱུན་མཐའ་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུན་མཐའ་བ་གཅིག་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་རཉེན་ཅན་གྱི་རྒྱུན་མཐའ་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རགས་སོང་། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་སངས་མ་རྒྱས་པར་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སངས་་ 
རྒྱས་པའི་སངས་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འོག་མིན་དུ། །སངས་ 
རྒྱས་མ་གྱར་འདོད་ཁམས་སུ། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་མི་མཛད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་མ་༥༦ན) ཐག་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འཚང་རྒྱ་བ་ཐམས་ 
ཞིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། རྩ་བར་འདོད་ན། གདུ་ལ་བྱའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་མ་ 
རྣམ་པ་ཅན་ཧྱི་སྤྲལ་སྐྱ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་སྤྱལ་སྐྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་དགོན་ 
པར་ལྗོན་ཤིང་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
འོག་མིན་གྱི་ལྲས་རྟེན་ཅན་དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཁམས་གསུམ་གང་གིའང་ལཁུས་རྟེན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་དུ་མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་ལ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རམྙུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་འོག་མིན་དུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་འདོད་རྟེན་ཅན་གྱི་སྤྲལ་སྐྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
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ཀུན་མ3ྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛའ། 
དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། ལོངས་སྐྱས་བད་ག་རྐྱེན་བྱས་ 
སྤྲལ་སྐྱ་དེའི་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་མེད་‹༦བ) ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདུལ་གྱི་ཆེད་དུ་སྣོད་བཅུད་མཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྤྲལ་སྐྲ་རབ གག༤ག་བ་ག 
འབྱམས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྤྲལ་སྐྱ་དེ་ཁམས་གསུམ་གང་གིའང་རྟེན་ཅན་མ་ཡིན་པའི གག་བ་བ་ལ་བ 
བའི་ཁོངས་སྐྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དེ་ལྟར་སྟོན་པར་ 
ཐལ། མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སངས་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་སྟེ། མཉམ་ཏིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དུས་ཀུན་ཏུ་གདུ་ལ་བྱ་ལ་གང་ འདུ་ལ་གྱི་སྐྱ་ 
འདོད། །དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་བྱམས་པ་དང་། །ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་དག་དང་ལྡན། ད 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མོས་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་ནི་ངེས་པར་རྟན། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་དབྱེག་གཞེན་གྱིས། དུསས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱམས་པ་ཆེན་ 
སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྔོན་པོར་མཐོང་ཁ་ཅིག 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱང་པའི་མཐའ་འབྱོད་གརྙའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀའི་‹ ༧ན) དུས་ཀུན་ཏུ། ཞེས་ 
གོང་གི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཁམས་ 
ནམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། །དཔག་མེད་བསམ་ཡས་སྤྲལ་པ་ཡིས། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་དབྱིག་གཞེན་གྱིས། 
སྙིང་པོའི་བདེན་གཞིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པ་གང་དང་གང་གིས་ནི། ད 
གང་དང་གང་ན་གང་གང་ཚེ། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བོ་གང་དང་གང་། །དེ་དེ་ཡོངས་ 
སུ་སྒིན་བྱ་བར། །རྣམ་པ་དེ་དེས་དེ་དང་དེར། །དེ་ཡི་ཚེ་དང་དེ་ཡི་ཚེ། །ཐུབ་ 
པའི་བ་སྤུའི་ཁུང་སོགས་ནས། །སྦུལ་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་པ་གང་དང་གང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གང་དང་དུས་གང་དང་གང་གི་ཚེ། སྐལ་ལྡན་སྨིན་ཆེད་དུ་བ་སྤུའི་ཁུང་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་་་” 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དུས་དེ་དང་དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་སྤྲལ་ན་༥ ༧བ) སངས་རྒྱས་མ་ཐག་གི་དུས་ 
ནའང་དེ་ལྟར་ཡོད་ད་གོས་ཏེ། དེ་དུས་སུའང་སྤྲལ་པས་འདུལ་ད་གོས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


དང་། དེ་དུས་སྐྱ་བཞི་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའང་འདིས་ཁེགས་སོ། །ཡང་ཁ་ 
ཅིག །སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་འདོད་རྟེན་ཅན་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། 
བྱང་ཆུབ་བརྙེས་མ་ཐག་པའི་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གི་རྟེན་ཅན་ལ་འོག ཐབ *་ག་*་ག་ལ་བ 
བརྙེས་སོ། །ཞེས་དང་། རྗེའེ་གསུང་དུ། འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་ནི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
ཐེག་པ་ལྟར་འོག་མིན་གྱི་ལྷའི་རྟེན་ཁོ་ནར་བཞེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡེ་ཤེས། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། སོར་རོགས་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཁོངས་སྐྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་གང་ཞིག །བྱ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་སྒྲལ་སྐྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལ་བྱེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། ། 
ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་འདྲ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། ད 
ཅེས་མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་ཁོངས་སྐྱར་བཤད་པ་དང་། ཙརྡྲ་གོ་མིས་ཀྱང་། གང་ཡང་ 
ད་བྱིངས་ཀྱི་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འགའ་ཞིག་འདོད། །ཏོན་མོངས་ཅན་ཡིད་ 
གནས་གྱུར་པ། །མཉམ་( ༨ན) ཉིད་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་པར་བྱ། །སོ་སོར་རོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་དེ་འོ། །དེ་དག་ཁོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐྱ་ 
ཞིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཁོངས་སྐྱའི་བདག་རྐྱེན་ 
གྱི་སློ་ནས་ཁོངས་སྐྱར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཙནྡྲ་གོ་མིས། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་འཔྱོད་གངྒའི་རྩ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ཙམ་ཉིད་ཐོབ། །དེ་ཡང་རྟག་པར་ཐམས་ཅད་དུ། །དུ་ས་ཇི་ 
བཞིན་དང་བསམ་ཇི་བཞིན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྦུལ་སྐྱ་སྟེ། །ཞེས་ 
ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཙནྡྲ་གོ་མིས། དེའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ། སྦྲལ་ 
པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ། ཁོངས་ 
ད་ང་། སྤྲལ་སྐྱའི་རྒྱུད་ལ་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པར་ཐལ། ཁོངས་སྐྱ་ལ་དེ་ལྟར་མེད་པ་གང་ཞིག །སྤྲལ་སྐྱ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་མེད་བཞིན་ 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཁྱབ་སྟེ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མི་གཡོ་བར་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པ་དེ་སོར་རྟོགས་ཡེ ༡༡༡༠ 
ཤེས་ཀྱི་ལག་རྗེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མེ་ལོང་ 
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ཀུན་མཊྱེན་འཇམ་དྱབངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཡེ་ཤེས་ང་ཡི་མེད། །ཡོངས་སུ་མ་ཆད་རྟག་ཏུ་ལྡན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་ 
པ། །རྟག་ཏུ་དེ་ལ་མངོན་རྱོགས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མངོན་ 
ཕྱོགས་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། ཁུད་པར་ཕྱི་མའི་དོན་ 
ནི་ནྣམ་པས་བར་མ་ཆོད་པར་ཡུལ་མྱཁྱེན་ཞེས་སམ། ཡང་ན། འཛིན་རྟངས་ 
པའང་མ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྒོམ་པ་དག་པ་སེམས་ཅན་ལ། །མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
འདོད། །མི་གནས་ཞི་བར་ཞུགས་པ་ནི། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འདོད།། 
དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བྱམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སོ་སོར་ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 
(༩ན) ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་མི་ཐོགས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ནྣམས་ཀྱི། ད 
གཏེར་དང་འདྲ་བ་ཁ་ན་ཡིན། །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ནི། །འབྱོར་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་མཛད་པ། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ཡི། །ཆོས་ཆེན་ 
ཆར་ནི་རབ་ཏུ་འབེབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་ 
ཙཚནྡ་གོ་མིའི་གསུང་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་དང་པོ་གསུམ་ལཁོངས་སྐུ ༧༡ ༠༡༡ གྭ 
བད་ག་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་གཙོ་ཆེ་ཆཚུང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། བད་ག་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་ 
བྱས་ནས་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་དེའི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱར་བྱའ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག །ཤིན་ཏུ་མཐོང་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་འཕྱོད་གརྒའི་རྩྱ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


འོག་མིན་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
མཛེས་པ་ཡི། །འོག་མིན་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བར། །གཙང་མའི་གནས་ཀྱི་ 
སྟེང་བཞུགས་ནས། །ཡང་ད་ག་རྫོགས་སངས་དེར་སངས་རྒྱས། !( ༩བ) སྤྲལ་པ་ 
བོ་གཅིག་འདིར་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། འོག་མིན་དེ་ 
གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། ལྷའི་གནས་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་གཙང་མའི་གནས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེར་སྐྱེ་བ་ 
བླངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་བསམ་གཏན་སྲེལ་བསྒོམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
བླངས་པའི་ཁོག་མིན་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
བཅུ་ལ་སོགས་པ་བཏ་བ་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡན་ཆད་ཅིག་ད་གོས་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤེལ་བསྒོམ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཁོངས་སྐའི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཉན་རང་སོགས་མེད་ལ་བྱང་འཕགས་ཡན ག་ག་ཁ་བ་འ་ 
དགོས་སོ། །འདིའི་གནས་འོག་མིན་དེ་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་ 
བདུན་གྱི་ནང་གི་འོག་མིན་དུ་མ་གཏོགས། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནས་བཤད་པའི་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་ 
བཅུ་བདུན་པོ་གང་རུང་དུ་མ་གཏོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གཟུགས་༩༡༠ན) ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སངས་མ་རྒྱས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ལོངས་སྐྱ་དེ་མདོ་སྡེ་དག་ཏུ་བཤད་པའི་འོག་མིན་དུ་སངས་མ་རྒྱས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་གྱི་ཞོག་ 
མིན་དང་དེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བྱས་པའི་འོག་མིན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་ 
སྡེར་བཤད་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །འདོད་ན། དེ་མདོ་དེ་དག་ནས་བཤད་ 
པའི་གཟུགས་ཁམས་སུ་སངས་མ་རྒྱས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རེགས་བཅུ་བདུན་དུ་མ་གཏོགས་པའི་བཅོ་བརྒྱད་པ་མི་འདོད་ཟེར་བ་ཡང་་་ 
ཁེགས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མདོ་ལས། གཙང་མའི་གནས་དག་སྤངས་ནས་ནི། ། 
འོག་མིན། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གནས་གཙང་ལྔ་ལ་མ་ 
ཕྱེར་”ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ ཐོས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གནས་གཙང་ལྔ་ 
སྤངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐུ་བཞི་ཐོབ་དུས་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྐུ་བཞི་ 
འཚོལ་བ་ནི། །སྐྱ་མེད་པ་དང་སྐྱ་བཅས་སྐྱ་ཐོབ་དང་། །སྐྱ་ཡོངས་རྫོགས་དང་ 
ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །ང་རྒྱལ་ཕྲ་དང་ང་རྒྱལ་མེད་པར་འདོད། །ཅེས་ཚོགས་ 
ལམ་གྱི་དུ་ས་སུ་ཆོས་སྐྲ་མེད་ལ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཆོས་སྐྱ་དང་བཅས། མ་ 
ད་ག་ས་བདུན་གྱི་དུས་སུ་ཆོས་སྐྱ་ཐོབ། ད་ག་པ་ས་གསུམ་གྱི་དུ་ས་( ༡༠བ) སུ་ 
ཆོས་སྐྱ་རྫོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་དང་ཁོངས་སྐྱ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ལས་སྤུལ་སྐྱ་ 





$ སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། ལྔ་ལ་མ་གཏོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་འཛྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


སྤིན་གྱི་རྒྱན། །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སྤོང་ངོ་ཅིག་ཅར་དྲགྲ་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར། ཞེས་ 
ལམ་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མེད་པས་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་སྐྱ་མ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག །ལོངས་སྤྲལ་ཁྱོད་རང་གིས་ཀྱང་མི་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བར། རོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། །ཞེས་པ་ནས། འཇུག་ 
པའི་རྟེན་ལ་རིགས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེས་དེ་ 
མ་ཐོབ་པར་ཐལ། དེས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐ་ཐོབ་ 
པ་ལ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་‹༡༡ན) ལམ་ཐོབ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེས་འོག་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བཅོམ་སྟེ་དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ -/ 9 #* 
དེ་རྣམ་མཁྱེན་དང་། མཚན་དཔེས་སྦས་པའི་སྐྱ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་རང་ཉིད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛང། 


ལོངས་སྐྱ་དང་། གདུ་ལ་བྱའི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི་སྤུལ་སྐྱ་ཐོབ་པ་བཞི་དུསས་མཉམ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་བསྙུས་ལས། ཡང་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་འདི་རེག་པས་ཐོག་མ་ཉིད་ 
པས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚོགས་ལེགས་པར་བསགས་པ། སྒྲིབ་པ་སྲབ་མོ་གཞིག་ 
གནས་གྱུར་པས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་དང་། ཚུལ་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ནམ་བཤད་ 
པའི་ཚེ་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་ནས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཏུ་སོང་བ ཐལ་བ་བབ་བ 
བཞག་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་དེའི་ཚེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་*་ 
པ་དང་། ཡང་དག་པའི་༥༡༡བ) མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ད་ང་། ཚོས་ཀྱི་སྐྲ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ 
མཚན་ད་པེས་སྦས་པའི་སྐྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ཆོས་སྐྱ་ཐོབ་པའི་ཚེ --#-* 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་འགྲུབ་ལ། ཞེས་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག ད 
ཅེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
གནས་འགྱུར་མཐར་ཐུག་ཐོབ་ལ། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གནས་འགྱུར་མཐར་ 
ཐུག་མ་ཐོབ་པར་ཐལ་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལག་རྫེས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དབྱོད་གརྒའི་རྒྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཕྱང་། 


ཐུག་མ་ཐོབ་པར་ཐལ་བ་སོགས་བླ་མ་གོང་མའི་གཞུང་བཞིན་མཐའ་ཡས # ཐ་ཐ་ས་ཐ་ཐ་བ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འགྲུབ་པ་ལ་དབང་ 
འབྱོར་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ཐོབ་མི་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
མཐར་ཐུག་ལྔ་ཐོབ་པ་དག་དུས་མཉ༡མ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཡང་ 
དང་ལུས་དང་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་དང་། ‹༡༢ན) དབྱངས་མཐའ་ 
ཡས་པ་ད་ང་། སྤྱི་གཙུག་ལྟར་མི་མཐོང་བ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་དང་། ཞེས་པ་ 
དབང་འབྱོར་འཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། འཚང་ 
རྒྱ་བའི་ཚེ་སྐྱ་བཞི་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའ་བ་ 
དེས་རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་རང་དོན་ཆོས་སྐྱ་དང་གཞན་དོན གཐ་ཐ་བ་བ་བ་ཐ་ཐབ་ཐ 
སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་རང་དོན་དང་ 
གཞན་དོན་གྱི་སྐྱའི་གཙོ་བོ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱ་ 
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ཀུན་མཁྲེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


བཞིའི་གོ་འཕང་ཅིག་ཅར་དུ་འགྲུབ་པ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ད 
བཀོད་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འགལ་ཁྱབ་ལ་འབུད་རིགས་ཏེ། 
དེ་འོག་མིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། གཙང་མའི་གནས་དག་སྤངས་ནས་ 
ནི། །འོག་མིན། ཞེས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཞོག་མིན་དུ། །འདོད་ཆགས་ 
བྲལ་ཁྱོད་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཁས་པར་༡༢བ) ཆརློམ་ 
པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་ཅག་གི་སྟན་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་ 
སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པ་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས། དེ་རྗེས་ལྷའི་བུ་དམ་ 
པ་ཏོག་དཀར་པོར་རགྱུར་ནས་འོད་སྲུང་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐྱར་བ་ཡིན་་ 
ལ་ད་མ་པ་ཏོག་དཀར་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ད་བང་བསྐར་བའི་རྒྱན་རྩོམ་པའི་རྗེ གཤ་བ་༠ག 
གླིང་འདིར་ཕེབས་པར་ཞེ་བ་ན་རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལས་བཞག་ནས་འོག ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ག 
མིན་དུ་ཕྱིན་ནས་འཚང་རྒྱ་ཟེར། ཁྱོད་ཀྱི་ཧམ་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
ལ་ལུང་རིགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེ་ཞིག་ལུང་ནི། རྗེའི་གསུང་རབ་ 
ལས། དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་མཛོད་པར་ 
གསུངས་ལ། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་མའི་སྐབས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་མཁན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་མཛད་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར། དགའ་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་ 
ལ་སངས་འཕགས་ཏཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་ 
ལུང་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། འོ་ན་རྒྱད་བླ་མ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་གརྒའི་རྒྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 
སྐེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །ད་གའ་ལྡན་གནས་(༡༢ན) ནས་འཕོ་བ་ད་ང་། 
ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་དར་ཊཱིཀ་ལས། ཆེད་དུ་བྱ་བ་འཇིག་ཏེན་ཀུན་ལ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་པར་དོན་མཛད་དོ། །འདིས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྤྲལ་པ་སྦྲལ་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། འདོད་ 
པའི་ཁམས་སུ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་དགའ་ལྡན་དུ་དམ་པ་ཏོག གབ་ཐ་ག་བ་ཐ་བ་ཤ་བ 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་པོར་བྱེད་ན་ལྷུམས་སུ་ 
ཞུགས་པ་དང་བལྟམས་པ་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ཁུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། ལུང་དེ་དག་གིས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ནམས་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་རྫེས་སུ་ 
ཆོས་སྐྱ་ལས་མི་གཡོ་བ་བཞིན་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཞིས་སྟོན་པར་བཤད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགོན་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་རྒྱུན་མཐའ་བས་ 
བཅུ་གཉིས་སྟོན་བྱེད་མིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱི་མཛད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། འདིས་མ་བསྟན་པའི་མདོ་ཁལུགས་འདིར་འཚང་རྒྱ་ 
ཚུལ་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ‹༡༢བ) འདིས་མ་བསྟན་པའི་རིགས་གཉིས་དང་ 
དེ་གནས་འགྱུར་ཚུལ་སྟོན་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྤུལ་སྐྱ་སྤྱིའི་ 
མཛད་པ་དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་འདིས་མི་སྟོན་པའི་ལུང་རྣམ་དག་ཡོད་ན་རྟོན 7 
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-----ལ ཛབས 


ཀུན་མཊེན་འཇམ་དྲབངས་བཞདང་པས་མཛདའ། 


ཅིག །གཞན་ཡང་། ལུང་ལས། ཡང་དག་རྫོགས་སངས་དེར་སངས་རྒྱས། ། 
ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འཚང་རྒྱ་བ་རྣམས་དེ་ལྟར་འཚང་རྒྱ་ 
བར་མ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫེ་བཙུན་ལ་དེའི་ཕྱིར། སོགས་དང་། གཞན་ 
ཡང་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཐེག་བསྙུས་ལས། སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ནི་གང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ 
བརེན་པ་ཉིད་དེ། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། འཕོ་ 
བ་དང་། བལྟམས་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་སྱོད་པ་དང་། མངོན་པར་འབྱུང་བ་ 
དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གན་དུ་གཤེགས་པ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། 
དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྤྲལ་སྐའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མ་དགའ་ལྡན་ 
པའི་སྐྱ་དགའ་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་བའི་རྟེན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱ་ལ་གནས གབ་ཐ་བ་ཐ་ཁ་བབབ་བ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མདོ་སྡེ་རྒྱནགྱི་ 
འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་ལས། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་ 
ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་རུང་བ། ཞེས་པའི་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ནས་དེ་རྗེས་འདོད་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་པའི་མཛོད་པ་མཛད་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་འབྱོད་གརླའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


པོ་མཛད་མཁན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། འོག་མིན་དུ་སངས་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འོག་མིན་དུ། །སངས་རྒྱས་མ་གྱུར་འདོད་།ཁམས་སུ། ། 
སོང་། རིགས་པས་སྒྲབ་ནའང་། འོ་ན་གཞུང་འདིེས་བསྟན་པའི་དོན་སྤྲལ་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིའི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་ཚུལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་དོན་བསྐལ་བཟང་གི་མཆོག་སྤལ་སྟོང་ལ་ཚང་ 
བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་དོན་དེ་སྟང་གི་ལྔ་པ་ལ་ཚང་ 
བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེའི་བསྟན་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཛརྗོད་བྱ་རྫོད་‹ ༡༤༠) བྱེད་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་རྣམ་དག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འཁོར་ 
ཐསུམ་ཁས། གཞན་ཡང་། དེས་སྤྲལ་སྐྱ་གཞན་རྣམས་དང་མཛད་པ་མི་མཐུན་ 
པ་ཞིག་སྟོན་པར་ཐལ། སྤུལ་སྐྱ་སྤྱིའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་བྱེད་འདིས་ 
དེའི་མཛད་པ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཞུང་ 
གཞུང་འདིས་དུས་གསུམ་གྱི་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ 
སངས་རྒྱས་པའི་དེ་བསྟན་མ་བསྟན་སོགས་དང་། དེ་དག་གི་ལམ་དང་རིགས་ 
རག་ལས་ཀྱི་མཆོག་སྤྲལ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་གི་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ 
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ཀུན་མེན་འཇམ་དྲགངས་བཞད་པས་མཛད། 


རིགས་ཅན་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐར་བའི་སྦྲལ་སྐྱ་ལ་མཆོག་སྦྲལ་“གྱེས་མ་ཁྱབ ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་གཞན་གཉིས་ལའང་འདྲ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་སེམས་རྒྱན་ 
རྒྱའེ་ལོངས་སྐྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་༠༡༥ན) ན་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་རང་ 
དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འཚང་རྒྱ་བའང་མི་འཐད་ཟེར་རོ། །འོ་ན། བྱང་ 
སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་དུས་ནམ་དུ་འང་འཚང་མི་རྒྱ་བར་ཐལ། དེ་རང་དུས་སུ་ 
འཚང་མི་རྒྱ་བ་གང་ཞིག །དེ་རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཡང་འཚང་མི་རྒྱ་ 
བའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དངོས། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དུས་སུ་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པའི་དུས་སུ་དེའི་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་མངོན་དུ་རཕྱོགས་པའི་དུས་དེ་འཚང་རྒྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལོངས་སྐྱར་སངས་རྒྱས་མ་ 
ཐག་པའི་དུས་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་སོང་། འདོད་ན། རྱུ་གུ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་དུས་དེ་རྱུ་གུ་སྐྱེ་དུ་ས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྱུ་གུའི་རྒྱུ་དུས་སམ་དེའི་ས་བོན་གྱི་དུས་དེ་དེ་སྐྱེ་དུས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྱུ་གུའི་རྒྱུ་འགག་པ་དང་རྒྱུ་གུ་ 
སྐྱེ་བ་དུས་མི་མཉམ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་ 
རིགས་མཐའ་ཡས་པའི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ 
® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། ཆོས་འཁོར་སོ་སོར་བསྐོར་བའི་སྤྲལ་སྐྱ་ལ་མཆོག་སྤྲལ། 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དབྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


དུ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། དེ་ལ་ 
ད་ངོས་པོ་རྣམས་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་སྐྱེས་*་ 
པས་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན་འཇིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ད་ངོས་པོ་དེའི་རང་དུས་ 
དེ་ཉིད་དངོས་པོ་དེའི་འཇིག་དུས་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་གཅིག་གི་འཇིག་ 
(༡༥བ) དུས་དང་གནས་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་ཞིང་། ཞེས་པ་ནས། ཁོ་རང་ 
ཕྱོགས་པའི་དུས་དང་འབྲས་བུའི་སྐྱེ་དུས་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། དཔེར་ན། བྱང་ 
དེ་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་དེ་འཚང་རྒྱ་དུས་སུ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་དུས་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་འཚང་མི་རྒྱ་བར་ཐལ། དེ་དུས་སུ་སླེབས་པ་ན་སངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ནམ་འཇིག་ན་རང་དུས་སྐད་ 
སྐྱེ་ན་རང་རྒྱུ་འཇིག་དུས་སམ་འགག་དུས་སུ་སྐྱེ་ཟེར་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན ས༡༡༧བབ་ 
ན་འཇིག་གོ་ཞེས་འཇོག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ 
® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། རང་དུས་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་དེའི་འཇིག་དུས་གཅིག་ཏུ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞང་པས་མཛདང། 


དེ་རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སངས་རྒྱས་ཚར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ‹༡༦ན) དེའི་ 
དུས་སུ་དེའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་དུས་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འཚང་རྒྱ་ད་གོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འཇིག་ད་གོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
དུ་ས་གཉིས་པར་ཞིག་ཚར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ 
འགྲིག །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་ཞིག་ཚར་རྒྱ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་དུས་གཞིས་པར་འཛིག་དགོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། ཡང་སྔར་གྱི་བོད་།་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་སེམས་ 
དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། སེམས་འགག་ 
པས་དེ་སྐྱ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད་། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཟེར་ན། འོ་ན་འཇུག་ 
པ་ལས། ནརམ་ཀུན་མཉྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། །མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ 
འདོད། །ཅེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
དག །ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་གཟིགས་པར་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་གཉིས་མངོན་ 
གཞན་ཡང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་དྲིས་པས་“མེད་ཟེར་ 
ན། རྒྱང་ཕན་དང་ད་པྱོད་པ་བ་ད་ངོས་པོ་འདི་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་མ་ 
གཟིགས་ལ། གཞན་ངོར་གཟིགས་ཟེར་བའང་ཁེགས་ཤིང་འདི་༥༡༦བ) དག་ 
བ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་བ་གཏན་མི་འཆར་ཏེ། 
ཆོས་ཉིད་འབའ་ཞིག་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ད་ངོས་པོ་བྱས་ 
® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་སྲིད་པ། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་འབྱོད་གརྨའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བཛརོད་དོ། །ཞེས་དང་། སྐྱབས་ 
གསུམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ལ། །གནས་པའི་ 
བློ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འབའ་ཞིག་དང་ 
རྣམ་མེད་དང་སྣང་མེད་གཟིགས་པ་མདོ་དང་། སྤྱད་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཟེར་ན། ལུང་དྲངས་མཚམས་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ལ་བློས་ 
གཟིགས་པའི་ངོར་ད་ངོས་པོ་སོགས་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་མ་གཟིགས་པར་་”་ 
ཆོས་ཉིད་འབའ་ཞིག་དང་ཆོས་ཉིད་ཁོ་ནར་གཟིགས་ནས་མཉམ་བཞག -༠བཐ་བབ་བག 
མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འཆད་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རང་དག་ལ་འོ་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་མདོ་ 
པ་རྩ་འགྲེལ་དང་དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་མདོ་སོགས་ལས་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་  ་ 
ཏན་མཐར་ཐུག་བཤད་པ་དག་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཐའ་དག་ 
མངོན་ཨུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྒྱད་ལྡན་ 
གྱི་སངས་༥༡༧ན) འཕགས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ནི་གཏན་ 
ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སེམས་སེམས་བྱང་མཐའ་དག་ཞི་་* 
འགོ་ཟེར་ན། འོ་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་དེ་དག་རབ་ 
རེབ་ཅན་ལ་ནམ་མཁའི་སྒྲ་ཤད་སྣང་བ་བཞིན་གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ལ་་ 
སྣང་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
ཡང་ཁ་ཅིག །ཆོས་ཉིད་ལས་མི་ལྡང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་མི་སྣང་ཟེར་ 
ན། འདི་དང་ཛྔ་མ་ཀུན་ལ་སྐྱོན་ནི། འོ་ན། མམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
ཀུན་རྫོབ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ནམ་གྲོལ་རྣམས། །གསལ་དང་འཕྲོ་དང་དག་ཕྱིར་དང་། །ཐ་དད་ 
མེད་ཕྱིར་འོད་དང་ཟེར། །ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་མཚུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་མྭ་གྲུབ་པར་ཐལ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སྙེད་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པར་གཟིགས་པའི་རྗེས་་་་་ 
ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ནི་ཁུད་པར་འཕྲོ་བའི་ཟེར་དང་མཚུངས་པས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཉི་་ 
མ་དང་དཔེ་དོན་སྦྱོར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱུབ་སྟེ། གསལ་དང་ཞེས་པས་ 
མཉམ་༥༡༧བ) བཞག་དང་། འཕྲོ་དང་ཞེས་པས་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཏི་ 
མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་མཚུངས། །ཞེས་པས་ངོ་བོ་གཅིག་ཚུལ་བཤད་ 
སྣང་དང་བཅས་པའི་ཆ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་ཞེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་འོད་ ཀྱིས ༡༠༧ 
ན་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་འཕྲོ་བ་ད་ང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་སྐད་དུ། རྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། གཉིས་སྣང་ནུབ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་གྒའི་ཆྩ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྲང་། 


སོང་བའི་ཆ་དེ་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་འདི་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཚུལ་དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཚུལ་གཉིས་བསྟན་ཏོ་། 
ཡང་བོད་རྒན་བླུན་པོ་མང་པོ་ཞིག །མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ་འགྲོ་འདུག་ 
གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་སོ་སྐྱེ་‹ ༡༨ན) ཡོད་པར་ཐལ། དོན་དེ་ལྟར་གྲུབ་“པའི་སོ་ 
སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དེ་འདྲ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཐོབ་ཚེ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
སེམས་གནས་དགུ་པའི་རྗེས་ཞི་གནས་གྲུབ་མ་ཐག་ནས་འོང་བར་ས་སྡེ་དང་་ 
ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་དང་ཉན་སར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། བདེན་ 
གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་འཇལ་པའི་བློ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དེ་ཡོད་པར # *་ཐ་ལ་བ་ལ་ཀ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། །ཁུྱབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གསལ་དང་འཕྲོ་དང་། ། 
ཞེས་པའི་ལུང་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཇུག་པ་ལས། རྣམ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། །མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད། །གཞན་ནི་ཉི་ 
ཚེ་བ་ཉིད་ཀྱིས། །མངོན་སུམ་ཞེས་བྱར་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་དང་། མ་ཏི་ཙི་ 
ཏྭའམ་ད་པའ་བོས། ཁྱོད་འབའ་ཞིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱབ་ལགས་ཀྱི། །ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །ཤེས་བྱ་ཁོ་ན་ལྷག་པ་ 
ལགས། །ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བདེན་པ་གཉིས་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པས་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། ད་པའ་བོ་ 
དང་ཞི་བ་ལྷ་དང་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ལ་སངས་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པས་་་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ལ། བྱང་འཕགས་མན་ཆད་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པས་ཤེས་བྱ་ལྷག་པ་*་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་སངས་འཕགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ 
® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། དོན་དེ་ལྟར་ཐུབ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇཛམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


( ༡༨བ) གཞན་མི་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་སྤོས་ལ་ཚར་བཅད་པ་ 
པ་བ་དང་སངས་འཕགས་གཉིས་ཇི་སྙེད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་ 
བ་མཁྱེན་པ་རྒྱ་ཆེ་བར་ཐལ་ལོ། །སངས་འཕགས་ཏཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་ལས་ 
མི་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་ཉན་རང་སོགས་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ 
ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་མི་མངའ་བར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཁེགས་སོ། །ཞེས་པར་ཁོ་བོས་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ 
གཞག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒོན་མེར་བཤད་ཟིན་་ 
མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་འགལ་ཁྱབ་བོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཁྲུལ་བ་མཐའ་དག་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་དེར་གྲུབ ཐཐ་བ་ཁ་ཐ་བ་བ 
པར་སྣང་བ་སྣང་བ་གང་ཞིག །དེ་ལ་གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་སྣང་ 
རྒྱུ་དེའི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དང་འཁྲུལ་བ་དེ་དག་གི་གཞེན་པོ་ཕྲ ཐོཐ་ཐ་ཉ་ག་ཚ་བ་བ 
རགས་མཐའ་༩༡༩ན) དག་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་མཁྱེན་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་འབྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྟོབས་བཅུ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མེད་ན་° 
གཞན་ལ་རང་དབང་གིས་བཤད་མི་ཐུབ་པར་བ་གླང་རྫིས་ཀྱང་ཤེས་པའི # * ག་ཐག ཁ་བ 
ཕྱེར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས། ཡོད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
མི་མྱེན་པ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པ་བཅུ་གཅིག་པ་ཤེས་རབ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཐད་ཀྱི་མདོ་གཟུངས་་་ 
རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཉམས་པ་མེད་དོ་ཤེས་རབ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ 
སྟེ། ཞེས་པ་ནས། ཚིག་གཅིག་ལ་འཇུག་པས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟང་དུ་གནས་ 
པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཚགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་པའོ། །ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ 
སྟོང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་རྟང་སོ་སོ་ཅི་རིགས་ 
པར་སྟན་པ་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྟབས་རེ་རེའི་ 
མདོ་དང་འགྲེལ་པར་ལྟོས་དང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། དཔེ་འཁྲུལ་རྒྱུ་བག་ཆགས་དང་བཅས་༥༡༩བ) པ་སྤངས་པས་དེར་མ་ 
གྲུབ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ 
བདེན་གྱུབ་ཏུ་སྣང་བ་སྣང་ཡང་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་སྣང་བ གཐ་ཐ་བ་བ་བ་ 
ཡིན་གྱི་རྒྱལ་བ་རང་ངོས་ནས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་བ་རང་ངོས་ནས་ 
གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་བདེན་པར་མེད་པར་སྣང་བའི 
མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ཡང་མ་རིག་པ་དང་་ 
® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མེད་ན། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 
པ་མིན་པས། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་རང་ངོས་ནས་ནི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ད་ང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ངོ་བོར་་*་ 
སྣང་བས་རྫུན་པ་སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་སྣང་གི་བདེན་པར་མི་སྣང་ལ། ཞེས་དང་། 
བའི་ཆོས། །གསོག་ད་ང་སྟོང་པ་བདག་མེད་པ། །རམ་པར་ད་བེན་ཞེས་བྱ་བར་ 
མཐོང་། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། འདི་ལྟར་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཡང་། 
མ་ཡིན་པ་སྒྲོ་མི་༥༢༠ན) འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་འཕགས་རང་སྣང་ལའང་ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏྱབ་སྟེ། བོད་དག་གིས་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་མི་སྣང་ 
བསྟན་ཙམ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་གཏན་ནས་མི་འདྲ་ཡང་། ལམ་ 
རིམ་ཆུང་བ་འདིར། འབྲབ་བུའི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་འཇལ་བ་ 
ན། ཡུལ་སོ་སོར་མ་ངེས་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་མི་འོང་བ་ཡང་ 
ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རིགས་ཤེས་གཉིས་འགལ་ཡང་ཡུལ་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་དུ་བསྟན་ཟེར། སྟག་ཚང་བ་སོགས་མང་པོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྟན་སྙམ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཛའ་དཔྱོད་གརྒ་འི་རྐྱ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཤེས་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཇི་སྙེད་པ་ལའང་གསར་དུ་མི་སླ་བའི་རིག་པར་ཐལ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ལའང་གསར་དུ་མི་སླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ལའང་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ 
སོང་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་སོང་པའི་བློ་ཡོད་‹༢༠བ) པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་སོང་བའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་བློ་བྱེ་བྲག་པ་ 
ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། མཉཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
གིས་ཀྱང་། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་།ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཇི་སྙེད་པ་ལ་ཐ་སྙད་ད་ཕྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་སུ་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཇི་སྟེད་པ་ལ་དོན་དམ་ད་ཕྱོད་བྱེད་ 
ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འཁོར་གསུམ་སོང་། ཆོས་རེ་རེ་ 
ནས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ནས་ཡང་བདེན་གཉིས་ 
ལྟོས་ཏེ་ཚད་མར་སོ་སོར་སོང་བ་འགལ་ཚུལ་བཤད་པ་ཙམ་མོ། །ཡང་ཁ་ཅིག ། 
གཟིགས་ངོར་དེ་མ་གཟིགས་ལ། དེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ 
ཇི་སྟེད་པ་གཟིགས་ཞེས་ཟེར་ན། ཁྱེད་ཅག་གིས་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་ 
གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་སྙེད་པ་ཡོད་མེད་བརྩད་པའི་དོན་མེད་པར ཐོབ 
ཐལ། གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཞེས་སྨོས་པ་དོན་ཆཚུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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ཀུན་མཊེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


གཟིགས་( ༢༡ན) ཤིང་ཡེ་ཤེས་དེའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་སྙེད་པ་ཡོད་མེད་རྩོད་ གལ་ཐ་ཚ་བ་༡་ག 
ནས་དེ་ལྟར་སྨས་ན་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཟིགས་ངོ་ཞིག་གམ་གཟིགས་རྒྱུ་ 
འཁོར་གསུམ། འདི་ལ་ཚིག་འཁྲི་ཟེར་ན། འོ་ན། ནམ་མཁྱེན་གྱིས་གཟིགས་ 
པས་རང་ཡུལ་འཛིན་པའི་འཛིན་ངོར་ཞེས་པའང་ཁེགས་སོ། །གཉིས་པ་མ་ 
སུབ་ན། ན་མ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པ་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཟིགས་ 
ངོར་ཇི་སྙེད་པ་མེད་པར་ཐལ། རྣམ་མཏྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ 
གཟིགས་ངོར་ཇི་སྙེད་པ་མེད་པ་གང་ཞིག །དེའི་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། འདོད་ན། ན་མ་མཁྱེན་གྱི་གཟིགས་ངོར་ཇི་སྟེད་པ་མེད་པར་ཐལ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་དེ་ལྟར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་པའི་ 
ཚེ་ཤེས་བྱ་ཛི་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་ནས་ཆཚུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཏུ་སོང་བ་དེའི * ཐ་ཐ་བ་བ་བ 
ར་བཞག་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་དེའི་ཚེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར གག ཐ་པ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཀ་བ 
སྤངས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་གཟིགས་ངོར་ཞེས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་གརྒ་འི་ཆྩ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁུྱང་། 


སྙེད་པ་ལ་མ་གཟིགས་བྱས་པ་འདིས་ཚོག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེས་ཆོག་ 
བཞིན་དུ་གཟིགས་པ་གཉིས་སྨོས་པ་ལ་ད་གོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇེ་ཡབ་ 
བྱས་པ་བཞིན་དུ་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པར་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཅག་ཚིག་ 
དོན་གང་ལའང་ཕལ་ཆེར་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པར་ཁར་ཐོན་ཚད་བྲིས་པས ཐ་བ་བ་བ་བ་བ་ཐ་ལ་ 
འབྲེལ་མེད་ཀྱང་བྲིས་འདུག་པས་བག་ཡོད་ཀྱིས།། ད། 

༈† གཉིས་པ་རང་ཁལུགས་ལ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་། སྒྲ་བཤད། 
དབྱེ་བ། ས་མཚམས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བཞི་སྒོམ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འཐོབ་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱ་བཞི་རེ་རེ་ 
ནས་མཚན་གཞི་འཛོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན། ཞེས་དང་། 
ཆོས་སྐྱ་འཕྲིན་ལས་འབྲས་བུ་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྒྲ་ 
བཤད་པ་ལ་སྒྲ་སྒྲབ་‹༢༢ན) པ་ད་ང་། བཤད་པ་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། བྱེངས་ 
མདོ་ལས། ཧྷཤཱ་འཛིན་པ་ལའོ། །ཞེས་པས་བྷཾཤ་བཞག །ཏྭ་རྗེས་འབྲེལ་ ཕྱིས། 
ཨི་ཧུ་སུ་དྷཱི་ཌི་ཀཱི་སརྟ་བྷུ་ཡཱ་སཱ་རྣམས་ལས་ མའ། །ཞེས་པས་མ་རྐྱེན་བྱིན། ནཱ 
མི་མཐའི་དྭབངས་དང་བི་ཀ་ར་ཌ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཞེས་པས་བཱཾའི་ ཕག 
གི་རི་དེའི་ཡོན་ཏན་ཨར་དུ་བྱས་མཚམས་སྦྱར་བས། བྱིངས་སམ་ད་བྱངས་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པས་རྷརྨ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཞེས་པའོ། །ཅི་ཉ་གསོག་པ་ལའོ།། 
ཞེས་གསོག་པའི་བྱིངས་སམ་ཁམས་ཙི་ཉ་བཞག །ཏ་སྔར་ལྟར་ཕྱིས། ། རྐྱེན་གྷ་ 
ཉ་ཏ་བྱིན། ཉ་མེད་འཕེལ་བའི་དོན་ཡིན་པས། ལུའི་ཨི་ཨྣ་པ་དང་ཤ་ཡྱིས། 


© སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། ཇི་སྙེད་པ་ལ་གཟིགས། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


ལུས་དང་གནས་ད་ག་ལ་དང་པོའི་ཀའང་ངོས་ཙ་ཀར་བྱས། རྐྱེན་གྱི་ཨ་དང་ 
མཚམས་སྦྱར་བས། ཀཱ་ཡ་གྲུབ་སྟེ། ༧མཆོག་དང་འབྲེལ་ན་སྐྱ་དང་ཕལ་ཆེར་ 
ཁལྱས་ལ་འཇུག །འདི་ཚོགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་། ཀེ་སྒྲ་ལའོ། ། 
ཞེས་སྒྲའི་བྱིངས་ཀེ །ཨ་ཙ་བྱིན། ཙ་ཕྱིས་མཚམས་སྦྱར་བས། ཨེ་ཨཱ་ཡར་བསྒྱར། 
དྲངས་པས་ཀྲ་ཡ་སྟེ་སློག་པས་ན་སྐྱ། འདི་སྒོག་པ་ལ་འཇུག་གོ །གཞིས་པ་སྒྲ་ 
དོན་བཤད་པ་ནི། ནམ་མཁྱེན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཆོས་སྐྱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་དེ་བཞིན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་གྱི་མྨྱང་འདས་སམ་ 
རྟར་བཛརྗོད། བསམ་གཏན་སོགས་འཇིག་རྟེན་དང་དམིགས་མེད་སོགས་ 
འཇིག་རེན་ འ༢བ) ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྟེན་་*་ 
པའམ་དེ་ཐོབ་པར་གནས་པའི་སྐྱ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལུས་ཡིན་ཕྱིར། །ཆོས་སྐྱར་ 
འདོད་། ཅེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ནི་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤན་ཏི་པས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནམ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ནི་ཅི་ཉ་བསྒྲབ་པའི་བཤད་ 
པར་གསེར་འཕྲེང་ལས་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལས་ཤེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆུ་བོ་དག་བཞིན་དུ་ 

® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། ལུས་དང་པོའི་གནས་ག་ལ་ཀ་འོངས། 

® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། ཨ་ཡ་གྲུབ་སྟེ། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་འཕྱོད་གརྒའི་ཆྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


འདུས་ནས་རེན་ཅིང་བསགས་ནས་གནས་པས་དེ་ལྟར་བརོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བདེན་གཉིས་ལས། ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་ཀུན་ཏེན་ཕྱིར། །ཆོས་སུར་འདོད། 
པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རྟེན་ནམ་ཁུས་ནི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། 
ཞེས་དང་། སྒྲ་བཤད་པ་དག་གིས་ཀྱང་། ཚོགས་དང་ལུས་དང་འདུས་པ་ནི། ། 
ནམ་གྲངས་དག་སྟེ་དེ་བཞིན་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་༥༢༢ན) པའི་ཕྱིར། འདི་ 
གཙོ་བོར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ལ་འདི་འདྲ་ཞིག་གིས་བཤད་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་། ཀཱ་ 
རུང་བས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། རེགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ 
ངོ་བོའི་ཕྱིར། །རྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱར་འདོད། །ཅེས་དང་། འགྲེལ་པར། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་རིགས་པས་རྣམ་པར་གནས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
པོ །དེ་ཉིད་རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ 
ཚེ་ཆོས་སྐྱ་ཞེས་པའི་ཆོས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱས་ནས་དེ་འི་གནས་སྐབས གཐ་*་ཐ་ཁ་ཀ 
མཐར་ཐུག་པར་བྱས་པའི་ཆ་ནས་བཤད་ད་གོས་སོ། །གཙོ་བོ་རང་བཞིན་ 
བཤད་རུང་ལ། གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་དང་ཐུབ་པའི་གསུང་དབྱངས་དག་ལ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་ལ་ད་མ་ཆོས་ཀྱི་སྒ་སྒྲོག་ 
སྒོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་འདི་གེ་ལས་“སྒྲུབ་པའི་བཤད་པའོ། ད 
® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། འདི་གོ་ལས། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛདའ། 


ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚོགས་པ་( ༢༣བ) དང་བསགས་པ་དང་འདུས་པ་ད་ང་སྒྲོག་པ་ད་ང་ 
རིས་ལའང་བཤད་ཚཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨན་ཡ་འཇིག་ཚོགས་དང་ནི་ཀྲྭ་ཡ་རྒྱལ་ 
ཆེན་རིས་བཞིའི་རིས་སུ་བསྒྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ད་བྱེ་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་ 
དེ། གཉིས་སུ་དང་། གསུམ་དུ་དང་། བཞི་རུ་དང་། ལྔར་དབྱེ་བ་རྣམས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་དེ། རང་དོན་དོན་དམ་ཆོས་སྐྱ་དང་གཞན་ 
དོན་རྒྱུ་མཐུན་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། 
ཆོས་སྐྱ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཆོས་ད་བྱིངས་ཤིན་ ཏུ་དྲི་མེད་དང་། །དེ་ ཡི་རྒྱུ་ 
མཐུན། ཟབ་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ནི་སྟོན་པའོ། །ཞེས་བྱུང་། འདིའི་ཟབ་ 
པ་ལོངས་སྐྲ་ད་ང་། སྣ་ཚོགས་ པ་སྤྲལ་སྐྱའཾ། །ཡང་ དེ་ ཉིད་ ལས། རང་དོན་ 
གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐྱ་དང་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་ཛོབ་སྐ་ཉིད་ད། 
ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། རེགས་ གཉིས་ གནས་འགྱུར་བས་སྐྱ་ དེ་ གཉིས་ ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ ཏེ། དེ་ ཡང་རང་ བཞིན་ གནས་ རིགས་ ལང་ངོ་བོ་ ཉིད་སྐྱ་དང་རྒྱས་འགྱར་ 
གྱི་རིགས་ལས་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། 
རིགས་འདི་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐྱ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། ད 
དང་པོས་སྐྱ་ནི་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཡིས་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་དེ། རང་དོན་ལོངས་སྐྱ་དང་གཞན་ 
དོན་སྦྱལ་སྐྱ་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྐྱ་གསུམ་དག་༥༢༤ན) གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐྱ 
བསུུས་པར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སྐྱ་གསུམ་དག་གི་རང་བཞིན་གྱི། །དོན་འདི་རྟེན་ 
དང་བཅས་པར་བསྟན། །ཞེས་དང་། རྒྱད་བླ་མ་ལས། དེའི་དབྱེ་ཟབ་དང་རྒྱ་ 
ཆེ་དང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་རང་བཞིན་ 
ལ། །སོགས་པའི་སྐྱ་གསུམ་དག་གིས་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་འཔྱོད་གརྒ་འི་རྩ་རྒྱན་མེ་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 


དྱ་བྱེ་བའི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པས། ཞེས་དང་། རྩ་བར། ངོ་བོ་ཉིད་ཁོངས་ 
རྫོགས་བཅས་དང་། །ནས། རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྫོད་། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སྐྱ་ལྔར་ད་བྱེར་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ། 
ཡང་རུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། གཞན་དག་ནི་སྦུལ་ 
བའི་སྐྱ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བས་སྐྱ་་་ 
ལྔར་རྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ལྔ་༥༢༤བ) འདྲེན་ཚེ་ 
ལོངས་སྐྲ་དངོས་བཏགས་གཉིས་སམ། ཡང་ན་སྤྲལ་སྐྱ་གཉིས་བྱས་ནས་ལྔར་ 
བྱེད་། ལོངས་སྐྱ་བཏགས་པ་བ་མི་ལེགས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་ལས། སློབ་ད་པོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་ 
གསུམ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དང་སྦྲལ་སྐྱའེ། །ཞེས་དང་། ཞེས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ལོངས་སྦྲལ་གསུམ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་ལས། སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་སྤྲལ་པ་དང་ཆོས་སྐྱའོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གོ་ན་མདོ་དང་རྒྱ་གར་མཁས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


པའི་གཞུང་མང་པོ་གོ་བ་ལ་ཕན་པར་སྣང་བས་བྲིས་ཀྱི་བྱིས་པའི་གྱི་ན་དག་*་ 
དོར་བར་བྱས་སོ། །བཞི་པ་ས་མཚམས་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིའི་ས་ 
མཚམས་མཉམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་རིགས་ངེས་ 
མ་ངེས་གང་ཡིན་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་ཚེ་སྐྱ་བཞི་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་་ 
ཏེ། རིགས་གཉིས་གནས་འགྱུར་མཐར་ཐུག་གྲུབ་དུས་ཀྱང་གཅིག །ཚོགས་ 
གཉིས་ལག་རྗེས་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ཡང་དུས་མཉམ། ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་ 
འགྱུར་བ་༥༢༥ན) མཐར་ཐུག་པའི་ད་བང་འབྱོར་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དག་གྲུབ་* 
པ་དུས་མཉམ་པར་ཁུང་རིགས་དུ་མས་བསྒབས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་བཞི་ 
གསར་གུབ་ཀྱི་རྟེན་ཡོད་དེ། དེ་བཞི་འགྲུབ་ཁ་མའི་རྟེན་ཅན་ལ་སྤྱིར་གཟུགས་ 
ཁམས་པ་དང་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གནས་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་རྟེན་ཅན་ ---"* 
རྒྱུན་མཐའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་གནས་གཙང་ལྔ་ལས་ཀྱང་འདས་པའི་ 
ཏེན་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། གཙང་མའི་གནས་དག་སྤངས་ 
ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། འདོད་པ་ཁམས་དང་ 
གཟུགས་མེད་ན། །སོགས་དང་། ས་སྡེ་ལས་ཀྱང་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀྱང་། དེ་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཁམས་པ་དང་འོག་མིན་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་གཟུགས་ཁམས་པ་ད་ང་འོག་མིན་ གག *་བ་ཐ་ག་བ་ 
པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ། །འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་ཁྱཾད་འཚང་རྒྱའཾ། །ཞེས་དང་། ས་སྡེ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ 
གནས་གཞན་བཅོ་བརྒྱད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་གཏེན་གྱིས་ 
སྤང་བྱར་གནོད་ཚུལ་འདི་སྐོར་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་རང་གཞན་གྱི་མཁས ༡༡༡༡༧༡༡ 
རླམ་མང་པོས་རྣམ་བཤད་དག་གི་ཚིག་བྲིས་པ་ཙམ་ལས་མི་སྣང་བས་ཞུང "༡༧༡༠ 
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ལར་ཕྱིན་སྐབས་བྱརད་པའི་མཐའ་དབོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


གསལ་བརྗོད་ན། སྒོམ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་གཞན་༥༢༥བ) དང་གཞན་དུ་ 
མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་ལྟ་བུའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བསྒོམ་པའི་་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་པའི་མཉམ་བཞག་ཐ་མ་དེ་ལ་རྒྱུན་ ཐཐ ཐ་ཀ་བ་ཀ 
ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་རྔོ་ཏིང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གི གག བ་བ་བ་བ་ག་ཆ་བ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་དེའི་གཟིགས་ངོ་ན་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པའི *ལ* གག 
འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ངན་པའི་ལག་རྫེས་སམ་དྲི་མ་མེད་ཀྱང་ད་དུང་མ ཐོཐ་བ་བ་ཐ་བ་བ་བ་བ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེ་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་དུ་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་མཐའ་དག་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་མི་ཐུབ་ཅིང་། དེ་དང་བྲལ་བ་ན་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མངོན་ 
དཔེར་ན། སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་བཀབ་པའི་མིག་བཞིན་ནོ། །རྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་ 
འཛིན་པའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་མ་སྤངས་པས་བློ གེ ག༧༈་༡བབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ད་ང་། རྣམ་བཤད་ ལས། ཇི་སྲིད་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པ་ཡོད་པ་ 
ལམ་དེ་ཉིད་དེ་‹ ༢༦ན) བཞིན་ཉིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག ་ 
བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ཟད་པར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
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ཀུན་མྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


རོག་པ་ད་ང་། ན་ས། ཐམས་ཅད་དུ་ཚོགས་ལེགས་པར་བསགས་པ་ད་ང་སྒིབ་ 
གྱིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཁུབ་མཚོམས་ལ། དེར་ཐལ། བར་ཆད་ 
མི་གཅིག་གིས་རྐན་པོ་ཕྱིར་དབྱུང་བ་དང་སྒོ་འཕར་གཅོད་པར་མ་བྱས་ཚེ [རཱ ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྟགས་པ་མཐའ་བཟུང་བྱས་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཕྱིར་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ལག་རྗེས་འཇོག་མ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་ 
སྐྱེར་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཡང་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ཡིན་གྱི་‹༢༦བ) སོ་སོར་ 
བརྟགས་འགོག་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ད་པགས་ནས་ས་བརཅུའི་རྒྱུན་གྱི་ 
ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་རྡུལ གཐ་བ་ས་བ་བབ 
ཙམ་ཡང་མེད་ཀྱང་ཟད་པར་སྤངས་པ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། ད་ངོས་གཞེན་གྱིས་ལག་ 
རྗེས་བཞག་པའི་ཆ་ནས་སྐྱེར་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ལམ་མ་ཐོབ་་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འགོག་བདེན་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
རྣམ་བཤད་ལས། ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་དེ་མེད་ཅིང་སྐྱེར་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དབྱོད་གརྒའི་རྱ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


དུ་བྱས་པས་མ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱིས་སྦྱོར་ 
ལམ་བཟོད་པ་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་་་ 
ན། དེ་མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཁོ། །དོན་འདི་ཅུང་ཟད་མ་མཁྱེན་ནས་ 
ཀུན་མཁྱེན་རོང་པོས་ཀྱང་མཐོང་ལམ་ལ་འགག་འགྱུར་དང་། རྒྱན་མཐའ་ 
བར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱིས་སྤོང་ཚུལ་བཤད་ སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་ད་པྱོད་ལྡན་ན་རེ། འོ་ན། 
དེ་འི་ཚེ་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་( ༢༧ན) མ་གཏོགས་ 
ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཞྐོག་གྱུར་བག་ལ་ཞ་བ་ལྟར་གྱུར -༡ ༡༡6 
པར་ཐལ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་རྟོག་པའི་ས་ 
ཞེས་དང་། འཇུག་པར། སེམས་འགག་པས་དེ་སྐྱ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། ། 
པར་བཤད་དུས་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་ 
གྱར་དུ་འགག་ཅིང་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་དངོས་གནས་མ་་ 
རྒྱུན་མཐའ་བ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། དེ་འི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ཚེ་ཁོངས་སྐྱར་ 
བཤད་ལས། འོན་ཀྱང་དེའི་ཚེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ི་ཤུ་རྩ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


(༢༧༠) གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་འོན་ཀྱང་གི་ནུས་ 
དག་དང་འགལ་དོགས་དང་། རྣམ་རྟོག་སངས་རྒྱས་སར་མི་འགྲོ་བར་འགག་ 
ཐུབ་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། རྗེའི་རྣམ་ཐར་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ད་པྱད་པ་སྔ་མོ་ནས་རྫོགས་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་ཡང་དག་མཐའ་དཔྱིས ག བ་ག བ་ཐ་བ་ཀ་ 
བས་མགོ་མ་འཁོར་ཅིག །འདི་དུས་སུ་དམིགས་བསལ་ལ་འདི་འདྲ་ད་གོས་ཏེ། 
ཏོག་པ་གནས་འགྱུར་གྱི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་འདྲ་བའི་ཞིབ་ཆ་མ་གོ་བར་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་༥༢༨ན) པའི་རྒྱད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་ཟེར་བ་ 
ཀུན་མཁྱེན་སྒྲབ་ལུགས་བཤད་པ་སོགས་མི་ཤེས་པའི་ཅ་ཅོ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་འབྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


སླར་རྟོག་པར་འགྱུར་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རོག་པ་གནས་འགྱུར་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་ཙམ་དུ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་ངེའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཚོག་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ན་ཕྱིན་ཆད་དེའི་རྒྱུད་ལ་མི་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པའི ག 7 * ༧ ག་ག 
ཕྱེར་ཏེ། དཔེར་ན་གཞོན་དུས་ལྟ་བུའི་ཚེ་དེའི་རྒྱུད་ལ་རོག་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོག་མེད་ཅིག་སླར་རྟོག་པར་འགྱུར་ན། 
དེ་དུས་ཀྱི་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་ཀྱང་སླར་རྟོག་པར་འགྱུར་དགོས་ཏེ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡིད་ཡོད་དེས་ན་དེ་འདོད་ན།། 
དེ་བཞིན་དབང་སྐྱེས་ལ་ཡང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའི་ 
ཇི་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་ནས་ཆུ་ལ་( འ༢༨བ) ཆུ་བཞག་ཏུ་སོང་ཡང་ཡེ་ཤེས་་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ་ཟད་པར་སྤངས ཐོ ག་བ་བ་ག 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་དེ་དག་མ་ཟད་བར་དུ་ཡུལ་མཐའ་ད་ག་མངོན་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་ནས་ཆུ་ལ་ཆཚུ་*་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཟད་པར་སྤངས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ། རང་ 
ལག་སྐྱ་རུ་ར་བཞིན། ཞེས་སོགས་མདོ་ལས་བཤད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྐབས་ 
གསུང་རྒྱུན་ཡིན། ཞེས་འཇམ་མགོན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་དག་གསུང་ང་། ། 
གོང་དུ་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། དེར་ཐལ། ད་པེར་ན་མི་གཅིག་པུ་༥༢༩ན) དེས་ 
རྐན་པོ་ཕྱིར་ཕྱུང་བར་མ་ཟད་སྒོ་ཡང་བཅད་ཟིན་ནས་སླར་འོང་མི་ཐུབ་པར་ 
རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ལག་རྗེས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་པའི་དུས་ཡིན་་ 
ཕྱུང་བ་དང་སྒོ་འཕར་བཅད་པ་ལྟར་དུས་མཉམ་དུ་གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་མི 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འགག་པ་དུས་མཉམ་པ་དག་གོ །ཞེས་དང་། ནྣམ་བཤད་ 
ལས། མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་དེ་དག་གིས་བསྣུས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་ 
པོ་ཕྱུང་བ་དང་སྒོ་འཕར་བཅད་པ་ལྟར་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ལ། ཞེས་དང་། 
གཉེན་པོའི་ལག་རྗེས་ཀྱིས་སྐྱེར་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་འགོག -ཐ#ག་་པ་བ་བ 
བདེན་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་དེ་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཞེས་བྱ་ལ་དེ་བར་ཆད་་་་ 
མེད་ལམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་འབྱོད་གརྒྷའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


དེས་དེའི་ད་ངོས་གཉེན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་༥༢༩བ) བྱེད་ལས་གཞུང་ 
འདིའི་འོག་ཏུ་འབུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ན་གཞུང་འདིས་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ནམ་གོལ་ལམ་གཉིས་ཀའི་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ལ ཐོ ཐ་བ་ག་ལ་ཐ་བ་ཐ་བ་ཀ 
སྔར་དེ་མ་ཐག་པའི་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་མཉམ མ*བ་ཐ་ཁ་བ་བ 
དུ་སྒྲབ་འཇུག་གི་བློར་སོང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ གག་བ་ག་ཧ་བ་བ་བ་བ་བ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། 
དེའི་ཚེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། 
གང་ཚེ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དག །( ༣༠ན) བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བས། །དེ་ 
ནི་མཚན་མ་མི་འབྱུང་ཕྱིར། །གནས་པ་བརན་ཕྱིར་མི་བཞེངས་སོ། །ཞེས་ད་ང་། 
དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་རྟོག་པའི་ས་བོན་མཐའ་ 
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ཀྱུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


འབྱུང་ན་བཞེངས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དུ་མར་གུས་པར་ 
མཛད་དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལེགས་པར་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརན  ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྔར་གྱི་ཤེས་བྱེད་དགོད་། དེས་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་བཙལ་ནས་མ་རྙེད་པ་དེ་དག་གི་གནས་ལུགས ༧ *་ག་ཀ་བ་ཁ་ཀ 
ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་དེ་ -བ་་*་བ་བ་ ༧ 
ཆོས་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་ཡིན་གྱི་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ལ། ཀུན་ 
མཛད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རེག་༥༣༢༠བ) ད་ང་འབའ་ཞིག་གི་ 
དོན་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་། 
ཞེས་པ་ནས། ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། ཞེས་དང་། 
འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་གསུངས་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན 
ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་རང་ཉིད་ཤུགས་ལ་ 
ཉོགས་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་ཀུན་རྫོབ་གང་ཡང་མ་གཟིགས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེས་དེ་གང་ཡང་ཤུགས་ལའང་མ་གཟིགས་ 
པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤུགས་ལ་གཟིགས་ནའང་གཟིགས་ 


- 312 ~ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་འབྱོད་གརྨའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤུགས་ལ་རྟོགས་ན་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སངས་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་འབའ་ཞིག་གིས་མངོན་ 
དུ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། གཞན་དུ་ན་ཤུགས་ལ་རིག་པས་རིག་པའི་གོ་ 
གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ 
(༣༡ན) པར་ནི་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྟོང་ཐུན་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ནི་གཉིས་སྣང་འཁྲལ་བའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་་་་ 
བདེན་གཉིས་ལས། མཉྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །སོགས་སོ། །རུ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་བདག་རྐྱེན་བྱས་པའི་དུས་མཉམ་གྱི་དེ་མེད་ཀྱང་དེའི་ 
སྤྲུལ་པ་ཙམ་མཐའ་ཡས་པར་དེ་དུས་སུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། རང་དང་དུས་ 
མཉམ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་སྦྲལ་པ་བཞིན་ནོ། །བདེན་གཉིས་ལས། དེའི་ཚེ་ 
ནམ་རོག་མེད་པ་དེའི། །སྔོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན། །རྟག་ཏུ་ཕྱོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པལས་མཛད། 


ནྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཚེ་ཞེས་པ་དེའི་གོང་གི་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་(༢༡བ) ༩! 
སྟེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིས་ནི་དེ་ཚེ་འདོད་ཁམས་སུའང་སྦྲལ་སྐུ་ 
འབྱུང་བར་བཤད་དེ། རྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མར་མེ་ལས་འོད་བྱུང་བས་ཀྱང་སྔ་ཕྱི་མི་ད་གོས་པ་བཞིན། ཁ་གད་ངས་ནས་ 
འགྲེལ་སོགས་དང་སྒྲ་དག་ལས་བཤད་པ་བཞིན་དུ། འདིའི་སྤྲལ་པར་ཡང་ 
དེ་མ་སྤོས། འོག་ཏུ་ཡང་ཅུང་ཟད་འཆད་དོ། །འོ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྟོག་ 
པ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡང་མི་འགོད་པའམ་དེ་འི་རྟོག་བྲལ་གྱི་རྟོག་པ་དེ་ --༨༨-༡༠ 
གང་སྙམ་ན། སྤྱིར་རྟོག་པ་ཞེས་པ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཤེས་ 
གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཚོད་མ་ 
མདོ་ར། མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་ 
མོ། །ཞེས་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། དབུས་མཐའ་ལས། 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རོག་ནི། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། ། 
ཞེས་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ལ་རྟོག་པར་བཤད་པ་་་ 
བཅིངས། །ཞེས་བདེན་འཛིན་ལ་རོག་པར་བཤད་པ་དང་། གཞན་ལའང་། 
སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་ནང་གི་རྩིང་བར་རྟོག་པར་( ༣༢ན) བཤད་ ག་ཐ་ག་བ་ཚ་ཀ 
པར་རྟོག་པའི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པའི་ཐ་སྟྙད་ གབ་ཐཤ་བ་། 
® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། ཡང་འཚམས་བྱེད། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་འབྱོད་གརྒའི་རྩྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


བྱས་པ་སོགས་ཡོད་པ་ལས། སྤྱི་འཛིན་ཐོག་པ་དང་གཉིས་སྣང་འཁྲལ་པའི་ 
པར་བཤད་དོ། །དུག་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་དགྲ་བཅོམ་ལའང་མེད་ལ་གཞན་ 
འགྱུར་གྱི་ཚོག་པ་སངས་རྒྱས་ལའང་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྙོམས་ 
འཇུག་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོར་རྟོག་གི་རྟོག་པའང་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་ནང་ 
ན་ཀུན་མཁེན་ལར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་ཡང་དག་རྟོག་པའང་ཡོད་དེ། འདི་ 
སློབ་ལམ་དུ་༧སྤྱོད་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཞེན་རིག་ཡིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལས་བཟང་པོའོ། །འདི་ལས་ནག་པོའོ།། 
ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བྱང་རྱོགས་སོ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་སངས་ 
ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་རོག་པ་༥༢༢བ) ཡིན་ཟེར་བ་ད་ག་མི་ 
བསམ་སྤོམ་བྱེད་ཐུབ་མི་ཐུབ་དང་མཁས་བྱུན་ཁྱད་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རོག་བྲལ་ལ་དེ་འདྲས་མ་ཁྱབ་ 
® སྒོེ་མང་པར་མའི་ནང་། འདི་ལམ་དུས་སུ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ལ་ལན་མེད་དོ། །ངེས་ཤེས་འདྲེན་པར་ 
ད་གོངས་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ངེས་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་སོང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ན་མ་མཁྱེན་ལ་རང་ངོས་ནས་མི་སྣང་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་བདེན་ 
གསེར་རྣམས་བསྟན་ཚེ་འདི་རྣམས་སེར་པོར་སྣང་ཞེས་སྨྲས་ཚེ། དེ་དག་ཇི་ 
བཞིན་མཐོང་མཁན་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་ངོས་ནས་དེ་ཀུན་སེར་པོར་མི་སྣང གག་ཐ་*་བ་བ་བ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་རང་གི་ངོས་ནས་དེ་ལྟར་སྣང་མཁན་འཁྲུལ་ཡང་ཁོའི་སྣང་ 
ཚུལ་སྨྲས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་ལྟར་སྣང་མཁན་མ་འཁྲུལ་བ་བཞིན་དུ་གདུ་ལ་བྱ བ་ཐ་ཐ་བ་* 
དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་སྣང་བས་འཁྲུལ་ 
པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་མ་ཤེས་ན་ཡང་ན་ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་དེས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་འབྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 


མཁྱེན་པས་མ་ཁུབ་པ་ད་ང་། ཡང་ན་བོད་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ལའང་དཔྱད་ 
མི་བཟོད་པའི་འཁྲུལ་བ་ཡོད་ཟེར་བ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ད་ག་གདུ་ལ་ 
བྱ་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སྣང་ཡང་༔ ༣༣བ) སངས་འཕགས་རང་གི་ངོས་ནས་མི་ 
སྣང་བར་ཐལ། དུང་སེར་དང་གངས་རི་སྔོར་སྣང་དང་རི་རྒྱག་པར་སྣང་བའི་ 
སྣང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་ཡང་རང་གི་ངོས་ནས་དུང་དཀར་དང་གངས་རི་་ 
བརྟགས་པའི་ང་བོས་དབེན་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན། །བརྟེན་ཏེ་ 
སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མངོན་སུམ་གཟིགས། །ཞེས་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅིག་་ 
ཅར་མངོན་སུམ་དུ་མཁེན་པས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང། 
ཏོག་པ་དང་ནི་ཉོན་མོངས་དང་། །བག་ཆགས་མ་ལུས་གཏན་བཅད་ཅན། ། 
ཤེས་བྱའི་ཡུལ་རྣམས་མི་ཤེས་པའི། །ཚོགས་ནི་མཐའ་དག་ནམ་སྤངས་ཅན། ད 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ལྟོས་ཏེ་ཛི་སྙེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


དེ་གཅིག་པུ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་མ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཚད་མར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ཇི་ལྟ་བའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡུལ་དེ་དང་དེ་བདེན་ 
འགྲོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲུབ་ཚུལ་དེ་སྐད་དུ། ལམ་རིམ་ལས། འབྲས་བུའི་ 
སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་འཇལ་བ་ན། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཡུལ་དེ་ལ་ 
ཚད་མ་གཉིས་གང་དུ་སོང་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཡུལ་སོ་སོར་མ་ངེས་ཀྱང་ཡུལ་་ 
ཅན་གཉིས་གཞི་མཐུན་དུ་མི་འོང་བ་ཡང་ཤེས་པར་ནུས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར།། །། 

ཉེན་ཅན་གྱི་སྤྲལ་སྐྱ་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་ཁམས་གསུམ་པོ་ 
ཅན་གྱི་སྤྲལ་སྐྱ་མེད་པར་ཐལ། _འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་༥༢༤བ) ཁྱབ་ཅིང་། 
གྱི་བཟོ་བ་སྤྲལ་སྐྱ་ལའང་མ་ཁུབ། དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐྱ་ 
ལའང་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཀླའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་པའམ་ 
གར་མཁན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་ན། འདོད་ཉེན་ཅན་དུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ། 
གཞན་གཉིས་གང་རུང་གི་རེན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀླུའི་ལྱས་ 


¬- 318 ~ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་འཛྱོད་གརྒའི་རྩྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


རེན་ཅན་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་འདོད་གཟུགས་གང་རུང་ 
གི་རྟེན་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུད་འགྲོའི་ལུས་རྟེན་དུ་ཐལ། 
བཀོད་པའི་མདོ་ལས། དེ་དག་དགོན་པར་ལྔོན་ཤིང་ཆེན་པོར་འགྱུར། །སྨན་ 
དང་རིན་ཆེན་མི་ཟད་གཏེར་རྣམས་དང་། །ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ་འདོད་པ་ 
འབྱིན་ཤིང་ད་ང་། །ལམ་གོལ་འཁྱམས་པ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོན་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེ་དག་འདོད་རྟེན་ཅན་མ་ཡིན་པར་སྔར་བཞིན་ 
སྒྲུབ་ཚོག་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་མཉམ་རྗེས་རིམ་ 
ཅན་དུ་འབྱུང་བར་ཐལ། སློབ་ལམ་ན་དེའི་ཕྱིར་‹༢༥ན) ན་མ་ཁྱབ། ཁུབ་པར་ 
ཐལ། རྗེས་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ཐུན་ 
ལས། དེ་ཡང་སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྟར་མཉམ་བཞག་ལས་དུས་ཕྱིས་ 
བུང་བའི་རྗེས་ཐོབ་མ་ཡིན་གྱི་མཉམ་བཞག་དེའི་སྟོབས་ལས་ཐོབ་པས་རྗེས་་་ 
ཐོབ་ཅེས་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དར་ཏཱིཀའང་འདི་ལྟར་ཡོད། 

༈ འདིར་སྨྲས་པ། སྣ་བཞིའི་རི་མོ་ཆེས་བཀྲའི་སྟོང་གསུམ་དར། །ཞེས་ 
བཤད་རྡུལ་གྱི་ནང་དུ་མི་མངོན་པ། །རྣམ་ད་པྱོད་མེ་ཞལ་མིག་གིས་ལེགས་ 
རྟོགས་ནས། །ལེགས་བཤད་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་ལྟབ་ལྷུབ་གཡོ། །བཀའ་དང་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་འོངས་སྐྱ་ཡི་མཚོ། །མ་མཐོང་བློས་བྱས་ཁྲོན་པའི་ཆུ་ཙམ་ 
གྱིས། །ཡབ་སྲས་རྣམ་ད་ཕྱོད་རྒྱ་མཚོ་གཞལ་འདོད་པ། །ཀྱེ་མ་བྱིས་པའི་ཀུར་ 
བཞད་གད་རྒྱུ། །བསམ་བཞིན་དཔྱད་ན་འཕགས་ཡུལ་རྒྱན་དྲུག་ཀྱང་། །གང་ 
གིས་རྒོལ་བའི་རྦ་རླབས་བཟོད་དཀའ་བའི། །གངས་ལྗོངས་ནོ་ར་འཛིན་ལྟོ་ 
ངལ་ཡོན་ཏན་ལྕིད། །ཀུན་མཁྱེན་ཚད་མའི་སྲང་གིས་འདེགས་སམ་སྙམ། ། 
ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ད། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ལས་མཛད། 


ངོ་བོ་ཉིད་སྐླ་བཤད་པ། 


†༈ གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ། ལོངས་སྐུ། སྦྲལ་སྐུ་བཤད་ 
འགྲེལ་པ་ལ་དངོས་ད་ང་། ད་ང་པོ་ལས་སྐྱ་ལྷག་( ༣༥བ) མ་གསུམ་ཐ་ད་ད་དུ་ 
བསྟན་པའི་ད་གོས་པ་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི། ཞེས་སོགས་བྱུང་། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དགག་ 
བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བོད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་སྐྱ་བཏགས་ 
པ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། དེ་ལ་སྐྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་སྔོན་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐར་ 
སུད་ན་དེར་དྭ་བྱེར་མེད་པས་བསྡུ་མི་ཐུབ་བོ་སྙམ་ན་སློབ་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི ཐ་ཐ་བ་ཀ་ཆ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་ 
བཤད་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བ་ལས། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཛྔན་ 
སློབ་ལམ་གྱི་རྒྱའི་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི ཐག་ཐ་༡་*་༡་ཚ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ཀྱང་དབྱེར་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏན་མཐར་ཐུག་ཀྱང་མ་ཡིན། གནས་སྐབས་ཐ་ད་ད་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སངས་རྒྱས་ས་འབའ་ 
ཞིག་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འབའ་ཞིག་བག་ཚགས་བཅས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དབྱོད་གརྒའི་ར་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཡྱང་། 


(༢༦ན) སྤངས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འབའ་ཞིག་གི་དོན་ 
ཞེས་འཆད་པར། དར་ཏིཀ་ལས། སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་ལ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རང་བཞིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་མཚན་ཉིད་ལྔ། །མདོར་ན་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ནི། ། 
ལྡན་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱབས་གནས་མཐར་ 
འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། སྡིག་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་ 
མཐར་ཐུག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འགོག་བདེན་མཐར་ཐུག་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རང་བཞིན་ནམ་དག་གི་ 
ཆར་གྱུར་པའི་དེ་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་དུ་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་( ༣༦བ) སྐུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཏེ། འགོག་བདེན་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་པ་མངོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་དྲབངས་བཞད་ལཔས་མཛད། 


དུ་བྱས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཁོགས་པའི་ཉན་རང་འཕགས་པ - ༡ ཾ- 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ལ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་ 
བླ་མ་ལས། འབའ་ཞིག་བག་ཆགས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འ་ན། ནམ་མཁྱེན་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། 
ཏགས་གྲུབ་ཟིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཏྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་ 
ཤེས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། གང་གིས་ད་ངོས་གཅིག་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་ 
སོ། །ཡང་བོད་ཀྱི་ཁོ་ཆེན་།་ཅིག་༥ ༢༧ན) གི་གསུང་ན་རེ། རང་བཞིན་རྣམ་ 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
བོའི་ཕྱིར། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱར་འདོད། །ཅེས་པའི་ལྱང་དོན་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་དེ་སྐྱོབ་པ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རང་དོན་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྐྱ་ 
དང་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་བུད། ཡང་ཁ་ཅིག །དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ལ་ད་གག་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྤངས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྐ -**# ©+ 
དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། 
ད་བྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རགས་སོང་། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་མེད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱང་པའི་མཐའ་འབྲོད་གརྒའི་རྩྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཀྱང་རང་བཞིན་སྒྲིབ་པ་སོགས་ཀྱིས་དག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་པས་ 
ཆོས་༥༢༧བ) སྐྲ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སྐུ་ 
གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཏྱེན་ཇོ་ནང་པ་ན་རེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ 
ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་དེ་སྒྲབ་པ་རང་དབང་བའི་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པ + * ©“. 
རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ལ་མི་འཇོག་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་ 
བའི་སྒྲབ་པ་རང་དབང་པབའི་རྟག་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་རང་གི་སྡེ་པ་རྟག ག་ག་ཀ་ཀཀ་བའ 
དངོས་ཁས་ལེན་པ་ད་ག་ཁ་ན་འི་ལུགས་ཡིན་པ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཀྱི་གཉིས་སྟོང་དང་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་སོགས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། དེ་དག་སྐྱ་བཞི་གང་རུང་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ 
ད་བྱིངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་ཐལ། 
ཕྱིར། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་ད་ཕྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྟེད་དོན་དུ་ཐལ། 
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ཀྱུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞདང་པས་མཛད། 


འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་རང་གི་བར་ཆད་མེད་ 
རེ། དེ་ལ་ཁུབ་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ངོ་བོའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་མཐར་ཐུག་ད་ཕྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ 
པ་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
སོང་བའི་རྟེད་དོན་རང་བཞིན་མ་དག་ཏུ་བསྟན་ཀྱང་། རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་དེར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སླིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲེ་མས་དག་པའི་ 
ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ 
ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་སོང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་ 
ཆོས་སྐྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱི་སྐྱ་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ཚོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་‹༢༨བ) ཆོས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། །། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད། ཏྱད་པར་ 
བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབྱིངས་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐྱའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། རང་བཞིན་རྣམ་ད་ག་དང་བགློ་བུར་ 
ནམ་དག་གི་སྐ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། བདག་གསུམ་གྱིས་ 
དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་གསུམ་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ངོ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དབྱད་གརྷའི་རྩ་རྒྱན་མི་ལམ་ཞལ་ཡྱང་། 


ངོ་བོ་ཉིད་ད་ང་། ཚོགས་གཉིས་བསགས་སྟོབས་ལས་ཐོབ་པས་ན་སྐྱ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ 
དོན་གྱིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། 
སྐབས་འདིར་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་ཟག་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་དང་ལྡན། བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་སྒྲིབ་གཉིས་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་དག་པ་སྟེ། སྤངས་པ་དང་། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་དང་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ནི། 
ཟག་༩༣༩ན) པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཙམ་སོགས་གང་ཡང་རུང་བས་ཐོབ་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་སྒྱ་མ་ 
ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། 
ཐོབ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ཡིན་ ཏེ། སྐྱེ་ 
འཇིག་གནས་གསུམ་གྱི་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། རང་བཞིན་ཐ་དད་པར་ 
དབྱེར་མེད་པ་དང་། མཐའ་གཏིས་སྤངས་པ་དང་། གླིབ་པ་གསུམ་ལས་གྲོལ་ 
བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདུས་མ་ 
བྱས་ཤིང་རྣམ་ད་བྱེ་མེད། །ཅེས་གསུངས། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། མཐའ་གཏིས་ 
དག་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


སྙོམས་འཇུག་གི །སྒྲིབ་གསུམ་ལས་ནི་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། དཱི་མེད་རྣམ་པར་རྟོག་མེད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར། ། 
ཆོས་ད་བྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ད་ག་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ‹༢༩བ) ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཚད་འདི་ 
ཙམ་ཞེས་གཞལ་དུ་མེད་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་མཐའ་མེད་པ། མུ་བཞིར་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གཞལ་མེད་གྲངས་མེད་བསམ་མེད་ 
པ། །མཉམ་མེད་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པའི། །ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ཡང་དག་ 
པར། །ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལྡན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ལྔའི་དོན་ཡང་རིམ་ 
བཞིན་རྒྱ་ཆེ་བ་སོགས་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར་དང་གྲངས་མེད་ཕྱིར། །རྟོག་གེའི་ 
ཡུལ་ནི་མིན་ཕྱིར་དང་། །འབའ་ཞིག་བག་ཆགས་བཅས་སྤངས་ཕྱིར། །གཞལ་ 
མེད་ལ་སོགས་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། །། 

ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་ཚྩོལ་མི་དགོས་པར་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས 
པར་ཐལ་ཁོ། །ར་བར་འདོད་ན། དེ་རེས་འགའ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མི་རྟག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
རེས་འགའ་བ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། རེས་འགའ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་༥ ༤༣) ན། །མུག་བསྔལ་འདི་རྒྱུ་ཅན་ཉིད་ 
གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རེས་འགའ་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ 
རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྲྱང་། 


འགའ་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར་ན། ཕུང་སོགས་སྲུག་བདེན་འདི་རང་རྒྱུ་ཅན་ཉིད་གྲུབ་ 
བོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རེས་འགའ་མི་འབྱུང་ལ་རེས་འགའ་འབྱང་བ་འདི་མི་ 
ཡང་དེ་ཙམ་མཁས་པས་རྟག་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་རྣམས་རེས་ 
ཡོད་མེད་ཀྱིས་མི་རྟག་པར་དང་རྟག་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་རང་ 
ལུང་གི་མངོན་པ་དང་རིགས་པའི་ཚད་མར་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་ཤིང་་” 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་གི་རང་བཞིན་འཇིག་མེད་པ། །དེ་ 
ལ་མཁས་ནམས་རྟག་ཅེས་བརོད། །ཅེས་དང་། མཛོད་ལས། འདུས་མ་བྱས་ 
ཆོས་ནག་པའཾ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། རྟག་པ་བཏན་པ་ཐེར་ཟུག་ཅེས་ 
སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་༥༤༠བ) འཆད་པར་རྣམ་བཤད་ལས། 
མཁས་རྨོངས་ལ་གྲགས་པའི་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་ད་ངོས་པོ་རེས་འགའ་བ ཐཐཐབལལ་བར་ 
དང་། འདུས་མ་བྱས་རེས་འགའ་བའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་བས་ནོངས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པས་ཀྱང་སྒུབ་ན། འོ་ན་བུམ་པའི་ལྡོག་པ་དང་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་དག་ཡོད་པ་གང་ཞིག །འདི་ཡན་ཆད་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ 
མཚམས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། །ྱད་གཞི་མེད་པའི་ཏྱད་ཆོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཡོད། དེ་དུས་བུམ་པ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་སོང་། རཚྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ད་ག་རེས་འགའ་བར་ཐལ། བུམ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ། 
གཞི་ཁྱད་ཆོས་དཔྱད་ནས་གྲུབ། འདོད་ན། མི་རྟག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །འཁོར་གསུམ། དེ་སྐད་དུ་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ན། སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། །། 

བསྟན་པའི་དགོས་པ་འཆད་པར། འགྲེལ་པ་ལས། ‹༤༡ན) སྤ་ལྷག་མ་གསུམ་ 
པོ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཞེས་པ་ནས། ཐ་དད་པར་རྣམ་པར་ 
བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས། མཐའ་དཔཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་ 
རེ། མཆོག་སྤྲལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་སོ་སྐྱེ་ལས་དག་ 
ཡན་ཆད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་རྫུ་ 
འཕྲལ་འགྲན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ 
དམན་པར་སྣང་ཞིང་རང་ཉིད་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལས་མཐོ་བར་འདོད་ 
པའི་ཁོག་རོག་ཚེ་དེ་ལ་བཟློག་ཏུ་མེད་ཅིང་ཤས་ཆེ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི གཐ་ཐ་ཀ༡ 
འགྱུར་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཡང་ཐུན་མོང་གི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཞན་ཡང་་། ད་གེ་སློང་ལྷས་བྱིན་དང་ལེགས་སྐར་སོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ 
གི་སྟོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་། ཆོས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་གླང་པོ་ཆེའི་ཁུར་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྲྱོད་གརྒའི་རྒྱ་རྒྱན་མིེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལྷས་སྦྱིན་ནི་མཚམས་མེད་གསུམ་བྱས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དབང་གིས་སྔར་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། གཉིས་ཀ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟོག་ཏུ་སྣང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཁུབ་པར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོའི་མཐོང་ཉིད་ལས། ད 
ལུང་འདིས་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་ན་དེའི་རྫས་གཅིག་གི་ནམ་ 
མཚམས་ལ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདུས་བྱས་‹ ༨༢) ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། ད་ངོས་ལས་མི་རྟག་གཞན་དུ་མེད། །དེ་ཡང་དབང་པོ་ལས་སྔར་ 
གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་རང་ལ་འོ་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལཁམ་པའི་ 
རོགས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྤྲིབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་རྒྱད་ལྡན་ཡིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་མི་ནྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་འཕགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ནམ་མཁེན་ནྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
ཁྱུད་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་སྤིབ་པ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་ 
ཞིག །གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་ལ་རྟགས་ 
སོགས་བརྗོད་དགོས་ན། གང་ཟག་ཀུན་ལ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། འཁྲུལ་ཟད་ 
སུམ་ངེས་པས་བརེོད་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། རྣ་མ་འགྲེལ་ལས། 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་ཡོད་མེད་°དག་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་གཅིག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན ་ 
གཅིག་ཤོས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་པེར་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣ་མ་འགྲེལ་ལས། ནུས་པ་ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་དུ། །གྱུར་ཀྱང་ 
དེ་མ་ཐག་མེད་པས། །འབྲབས་བུ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྨོངས་འགྱུར་ངེས་ 
གསལ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
པའི་བློ་སྐྱེད་བྱེད། །ཅེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཟུགས་མི་རྟག་ 





9 སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། གེགས་བྱེད་ཡོད་ན་དེ། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་འབྱོད་གརྷའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


དེས་རང་དང་རང་མི་རྟག་པ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་ཅིག་ཅར ༧ * ཐ བ་ཁ བ་ཁ་བ་བ་བ་ 
ནི། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བློ་སྐྱེད་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་དང་། འཁྲུལ་ 
བྱེད་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་མི་སྐྱེད་པ་འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་ན། ཞེས་པའི་ངེས་གཟུང་གི་ 
དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁྱེན་གྱིས་རང་དང་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་རྣམ་མྱྱེན་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་ཨུམ་གྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་སོགས་ཁེགས་སོ། །ཡང་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་དོན་རང་དང་གྲུབ་ 
དང་གྱུབ་བདེ་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་རྣམས་རོགས་པས་ཁུབ་པར་བཤད་་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་དག་མཐོང་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཆ་ཤས་མེད་པ་ལ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་མཐོང་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྒུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་དང་། གྲུབ་བདེ་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་གི་ཁྱད་ 
པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ཤེས་པར་གྱིས། ཁོངས་སྐྲ་བྱང་འཕགས་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ 
དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ཞོག་ཏུ་འགོག་པར་བྱེད་དོ།། །། 

† གཉིས་པ་ནི། ཚོས་ཅན་གྱི་སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ 
རང་གི་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། དེ་དང་ཐ་དད་དུ་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་གང་ཞིག །ཡང་དག་པའི་ 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དོན་དམ་པར་(༤༢བ) བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
བོར་གྱུར་པའི་སྐྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ལྟའི་ལུགས་ལས། རྟོང་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་ཤེས་པ་ལས། །གཞན་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་དབེན་པ་ 
དབེན་གྱུར་ལས། །ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་དབེན་པ་ཆོས་ཉིད་ 
དབེན་རྒྱུ་སྟེང་གཞིའི་ཆོས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་ལས། དབེན་པ་ད་གག་པ་ཆོས་ཅན་ད་ང་། དབེན་ 
གྱར་དགག་གཞི་ཆོས་ཉིད་གསུང་བ་ནི་གོ་བཟློག་ན་འགྲིག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་ཉྟགས་གཏིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ 
སོ་སྐྱེ་ལས་དག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྱོད་ཡུལ་དུ་རྟོགས ༧༡ཐ་ཐ་ཀ་ག 
སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་དང་། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལོངས་ 
སྐྱ་དང་། གང་གི །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྦྲལ་སྐྱ་ཟུར་དུ་འཆད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འགྲེལ་པར། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་མོས་པས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་ 
བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་༥༤༢) བཤད་དགོས་ 
ཀྱི་བྱང་འཕགས་ཡན་ཆད་ད་ང་སོ་སྐྱེ་ལས་དག་ཡན་ཆད་ཅེས་བཤད་མི་རུང་*” 
མི་མཐུན་པའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། 
སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་་ 
བཞག །ཅེས་ད་ང་། ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་ལས། སྐྱ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་ 
རིམ་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་་་ 
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ཕར་ཝྱེིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཛའ་དཔྱོད་གརྒའི་རྒྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


པ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་མ་ངེས་པ་འབྲས་བུ་གང་ལའང་མ་ཞུགས - © * ག་པ་ག 
པའི་སོ་སྐྱེ་ལས་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། །། 

༈ །ོ་ན་རེ། ནྣམ་མཁྱེན་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ན་མ་མཉྱེན་དེའི་སྒོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་ 
ཁོ་རང་ལ། ‹༤༨བ) འོ་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། ནམ་མཁྱེན་མངོན་སུམ་དུ་སྤྱོད་ནུས་པར་ཐལ། རྣ་མ་མཁྱེན་དེ་ྱོད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་དེ་འི་སྟེང་གི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ 
འདོགས་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེའི་བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
གཅིག་གིས་བདེན་གཉིས་ལ་ཅིག་ཅར་མངོན་སུམ་དུ་སོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མེད་པར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཅ་ཅོ་ཡིན་པས། ཆོས་གྲགས་ 
ཀྱིས། ལན་ནི་འབྲེལ་མེད་བཞད་གད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འོས་སོ། ། 
དེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་ 

% སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། མངོན་སུམ་དུ་སྤྱོད་པ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་བྱས་ཚད་དོན་གཅིག་ལ་བྱེད་པར་ 

ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚོམ་ལས། ལ་ལ་རྒན་དང་ལ་ལ་གཞོན། ། 

ལ་ལ་དར་ལ་བབས་པའི་མི། །ཞེས་པའི་ལ་ལ་རྣམས་དོན་གཅིག་པར་ཐལ་ལོ།། 

དེས་མཚོན་༥ ༤༥ན) ནས་ལྟར་སྣང་ལ་ལན་འདེབས་ཤེན་ཏུ་སླའ།། །། 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སབཤངད་པ། 


† གཏིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ལ། ད་ངོས་དོན། དེའི་ཁྱད་པར། རྩོད་སྤོང་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་སྐྱ་གསུམ་ལས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ། 
ཐ་མི་དད་དགག་པ། ཐ་དད་བསྟན་པར་རྩོད་སྤོང་གསུམ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
ལས་མཚམས་སྦྱར་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱ་དང་པོ་བསྟན། སོགས་བྱུང་། གཉིས་པ་རྩ་ 
བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་ཤེས་སོགས་ད་བང་ ཤེས་རེ་ 
རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ད་བང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་ཆནུས་སམ་མི་ནུས། དེ་ནུས་ 
མེད་དུ་ཐལ་བ་སོགས་འགོག་དཀའམ་སྙམ་པས་ད་ཕྱོད། ཡང་ཁ་ཅིག ། 
( ༤༥བ) ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ཡིན་ན་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་མི་བཞེད་པས་ཁྱབ་་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དབྱོད་གརྒའི་རྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་སོང་། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བརོད་པ་ཡིན། ། 
མི་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་སོང་། འདོ་ད་མི་ནུས་སོ། ། 
ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ངོ་བོ་་་་ 
ཞེར་གཅིག་ཡོད་ཅེས་འཆད་པར། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན། ནས། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་ཉིད་དང་། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྟོང་ 
གཞི་དངོས་སུ་གསུངས་ནས། དེ་དག་བདེན་སྟོང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱའམ་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པར། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
ཁ་ཅིག །དེ་དག་ལ་ཆོས་སྐྱའི་མིང་ཡང་མི་འདོགས་ཟེར་རོ། །‹༤༠ན) འོ་ན། 
འཕགས་པའི་ལུགས་གཞིར་ཞོག །དེ་ད་ག་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐར་མི་རུང་བར་ 
ཐལ། དེ་ད་ག་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་སྐྱའི་གཞི་མཐུན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
གསུམ། འདོད་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་ཀྱང་མ་ཡིན། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་སོང་། རྟགས་གཉིས་པ་སླ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་དོན་གཅེག་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ད་ངོས་འགལ་ཡིན། རྟགས་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


གྲུབ་ན། རྣམ་བཤད་དང་ཁྱད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་བོད་་ཅིག་ཆོས་སྐྱ་མ་ཡིན་ 
བྱས་པ་འགོག་དུས་གང་སྨས། རྩ་བར་འདོད་ན། “ སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་ 
མཁན་ཏྱོད་ལས་སྡིག་ཆེ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ 
ཏན་ཙམ་དུ་ཡང་མི་རུང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་སོང་། ྦ 
གང་ལའང་འཕགས་པས་ཆོས་སྐྱ་དང་སྐྱ་ཙམ་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མི་བཞེད་ཟེར་་ 
ན། ཡང་དེ་འི་ལུགས་ལའང་ཚོས་སྐྱ་ལ་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གྱི་སྐྱ་གཉིས་ 
དྲ་བེ་བའང་དངོས་འགལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན། ( ༤༦བ) སངས་རྒྱས་ 
པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཆོས་སྐྱ་དང་སྐྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ལོངས་སྐྱའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་སོང་། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྡེ་ཚན་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འབྲབ་བུ་ཆོས་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཏགས་ 
གུབ་སྟེ། ལོངས་སྐྱ་དང་སྦུལ་སྐུ་གང་ཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁྱབ་ 
ལ། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ཁོངས་སྐྱར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྤྲལ་སྐྱའང་འཕེན་ནོ། །འདི་དག་རང་ཚིག་ད་ངོས་འགལ་བྲིས་པ་ 
དག་མི་བཞེད་ཟེར་ན། འོ་ན། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་མཛོན་པར་འཚལ་ཞིང་ཤེས་པར་འཚལ་བས་ཤེས ༡༡༠༡༡༡ 
® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། གང་སྨས། སྐྱེས་བུ་ལན། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་འབྱོད་གརྒའི་རྩྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་མངོན་པར་འཚལ་བའི ༡༡༡༤ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་༠ ༤༧ན) རྟེན་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་*་ 
བྱོན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་འཕགས་གྲོལ་གྱིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་མི་ལེན་ 
འོ་ན། དེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱའི་ཐ་སྟད་དང་དོན་གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། 
དེས་དེའི་ཐྭ་སད་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག །དེས་དེའི་དོན་ཡང་ཁས་ལེན་པའི་ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་སོང་། རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ན། དེས་ཡེ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་སངས་རྒྱས་སའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་འདོད་ 
འདོད་ན། དངོས་འགལ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་དག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱའི་དོན་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ( ༤༧༠) སུའི་ལུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱའི་དོན་དེ་ལས་ 
གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱར་ཁས་ལེན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་དོན་ཐ་སྟད་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
གཞན་ཡང་། དེས་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱར་འདོད་པར་ཐལ། དེས་ཚོགས་གཉིས་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་རང་དོན་ཆོས་སྐྱ་དང་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་འདོད བག 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རང་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་སྐྱེས་པའི་རང་དོ་ན་ཚོས་སྐྱ་ 
གཅིག་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་མདོར་ 
བསུ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི། ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡོད་ཅིང་། འཁྲུངས་ཞེས་པ་སྐྱེས་ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡེ་ཤེས་ 
ཡང་། ཉན་ས་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྲ་ནི་རྣམ་པ་ 
འཕྲིན་ལས་ནི། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད། །ཅེས་དང་། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ 
ལས། ཆོས་སྐུ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ་རྣམས་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེས་ཡེ་ཤེས་༥༤༨ན) ཆོས་སྐྱའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་མི་འདོད། དེ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་གཅིག་ཀྱང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ ཏུ་སྤོ་སླ། 
ཡང་ཁ་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་འདོད་ 
ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བསྟན་པར་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་རྩོད་མཁན་ 
ལ་འཕགས་པ། བཙུན་པ། ཤརྙི་པ། ཨ་བྷྱ་ཀ་ར། རཏྣ་ཀིརྟི་རྣམས་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་ལྟར་བསྟན་པར་འདོད་ཅིང་ཚོད་མཁན་ཞི་འཚོ། སློབ་དཔོན་འདི། 
ཡེ་ཤེས་ཞབས། ཆོས་བཤེས། སླབ་དཔོན་ཤེར་འབྱང་། བུདྙ་ཤྲཱི། གཞོན་ནུ་ 
དཔལ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་ 
ལས། རྣམ་འགྲེལ་ཡང་ཉི་སྣང་དང་འདྲའོ། །སྙིང་པོ་མཆོག་ལས་ཀྱང་། ཞེས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་འཔྲྱོད་གརདྒའི་རྩ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


སྐུ་ཞེས་འགྲེལ་པ་གང་དུ་གང་གིས་བརྩད་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། འདི་ནི་མཁན་པོ་ཡང་དག་ནྣམ་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་གདམས་ངག་གཙོ་བོར་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་གསེར་ 
འཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཚིག་གསལ་དང་རྟོགས་དཀའི་བཞེད་པ་ནི་བཤད་ 
ཟིན་ཅིང་། ཤེར་འབྱུང་‹༤༨བ) དང་བུན་ཤཱིས་ཀྱང་སྐྱ་བཞིར་འདོད་ལ། 
གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་བཞིར་མི་འདོད་པ་བཀག་ནས་བཞིར་སྒྲབ་པ ག༠་༤་༡༡་༤་བ་ 
ན་མས་ནི་འགྲེལ་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། འགྲེལ་པ་གཉིས་ནི་རྒྱན་སྣང་དང་དོན་གསལ་འདི་གཉིས་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ངོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་དང་རྩོད་ལན་ཟེར་ནའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། འགྲེལ་པ་ 
འདིའི་ད་ངོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་ལ་འཕགས་པ་དང་བཙུན་པ་གཉིས་ལས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྲོབ་ད་པོན་གྱིས་འདི་བཀོད་དུས་མཁས་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ལུགས་ད་ 
དུང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་བཀོད་ཙམ་གྱི་རྩོད་ལན་ཡང་ཞི་འཚོ་ 
དང་སློབ་ད་པོན་ཙམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་བཤེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་དུས་ཡི་ 
གེ་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་དག་དུས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ། 
འཕགས་སེང་གཏིས་སྐའི་གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཡང་འདོད། བཞིར་ཡང་གྲངས་ངེས་“འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཐལ། ༩(༤༩ན) དེས་གྲངས་ངེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟུར་དུ་ངེས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 
® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དགབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གསུམ་དུ་དབྱེར་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
སྦྱར་བར་གཉིས་སོགས་སུ་གྲངས་ངེས་མི་འདོད་ཅིང་། རང་དོན་གཞན་དོན་ 
སྐྱའི་གྲངས་ངེས་གཅིག་ནས་གྲངས་མེད་ཀྱི་བར་གང་ཡང་བཞག་མི་ཐུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ལྟར་གྲངས་ངེས་འདོད་པ་ལ་དོགས་པ་རྣམ་གཞག་འདི་ལྟར་ 
སློང་སྟེ། རེ་ཞིག་གྲངས་ངེས་གཅིག་ལ་སྨྲས་ན་གཞན་གོ་སླ་བས། འོ་ན། སྐ་ 
གྲུབ་སྟེ། ལོངས་སྐྱའི་དབུ་སྒྲ་དང་ཚེམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་བང་ཤེས་ 
( ༤༩བ) པའམ་མ་དབེ་ན་སྐྱ་རྣམས་དེའི་ལྷག་མ་གསུམ་དུ་སྣུད་མི་ཐུབ་པར 1 
ན་མི་འདུ་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཁོངས་སྐྱ་ 
སྤྲལ་སྐྱ་གསུམ་དུ་མི་འདུ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། སྨས་ཚེ་ལན་ཞིབ་པོ་ 
གཅིག་དགོས་འདུག་གོ །ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱར་ 
བསྙུས་པས་སྐྱོན་མེད་ཟེར་ད་གོས་ལ། འོ་ནའང་སྐྱ་ལྷག་མ་གཞིས་ཀྱང་དེར་ 
འདུ་བར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་སའི་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


རྙོང་གཞི་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་བར་ཐལ་ཁོ། །འདོད་ན། སངས་ 
རྒྱས་སའི་ཤེས་བྱ་ལ་རང་ཡིན་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་རང་ཡིན་གྱི་བདེན་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་མེད་ན་མི་འདུ་བ་མ་ཡིན ཐ་ཐ་བ་ཀ་བ་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་རྣམས་དེར་འདུ་ཐུབ་པར་བུད་སྨས་ཚེ་རྣམ་དཔྱོད་གསར་པའི་ 
ལན་གཅིག་ད་གོས་སོ། །དེས་ལྷག་མའི་གྲངས་ངེས་ད་པྱད་ཚུལ་ཡང་ཤེས་སོ། 
ཡང་གསེར་འཕྲེང་གི་རྗེས་འབྲང་།་ཅིག །སློབ་ད་པོན་གྱི་སྐྱ་གསུམ་ཞེས་པ་ 
ཆོས་ཁོངས་སྤྲལ་གསུམ་ཁོ་ནར་བཞེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ལ ག ཾ་ཛ་ཁ་བ་ག 
གཏན་མི་འདྲེན་ཟེར་ན། འོ་ན། གསེར་འཕྲེང་ལས། སྦྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལེ་ 
བརྒྱད་མར་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོངས་སྤྲལ་གསུམ་ཞེས་( ༥༠ན) འཕགས་པ་དང་མཐུན་་ 
པར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐྱ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཡང་རྣ་མ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག །སྐྱ་ 
གསུམ་འདྲེན་ཚེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་ངེས་པར་གྲངས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་དགོས གབ་ཐ་ཁ་བ་བ་ག་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ཤེང་བྱང་སེམས་དབང་རྡོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་རང་དོན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཚོས་སྐྱ་འཐོབ་ཕྱིར་གཙོ་བོར „ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཀ་ཤ 
བསྔོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །རྩ་བར། ཡང་ད་ག་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆུ་འཐུང་མཁན་གྱི་དོན་ 
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ཀྱུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་ཆུ་ཡིན་ཡང་སྣོད་མེད་པར་མི་རུང་ཚེ་ཐོག་མར་སྣོད་  ་ 
འཆོལ་བ་བཞིན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡང་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་གཞན་དོན་ 
གཟུགས་སྐྱ་ཡིན་ཡང་རང་དོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་( ༥༠བ) ཐོཔ་པར་་་་༠་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་འདིར། ཡང་དག་ 
ཀྱིས་ཆོས་སྐྱ་གྲངས་གཅིག་བྱས་པའི་སྐྱ་གསུམ་ད་ག་ཀྱང་འདྲེན་པར་བྱའོ། ད 
འདོད་ན། སྐྱ་ནི་གསུམ་པོ། །ཞེས་པའི་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་རང་དོན་སྤངས་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་སོང་། ཁྱབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་དེ་ལ་སྤངས་རྟོགས་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་ནི་གཏིས་ཏེ། སྤངས་པ་དང་རྟོགས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་ད་པོན་སྤྱིར་སྐྱ་གསུམ་འདྲེན་ 
ཚུལ་གཉིས་ཀ་བཞེད་ཀྱང་། རྒྱན་སྣང་གི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐྱ་གསུམ་པོ་རང་དོན་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་དག་འཆད་པར། ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བ་ལས། 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཉིས་མཐུན་པར་བཤད་མི་ཤེས་པར་གསེར་འཕྲེང་་ 
རང་ཡང་ཕུང་བར་( ༥༡ན་) བྱས་ལ་རང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ད་ག་ཀྱང་ཕུང -- ©| 
བར་བྱེད་པའོ། །སྔོན་སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
ལེན་ནུས་ཞུས་ཚེ་ངས་འདི་གཉིས་ལ་དགོངས་པ་འགལ་བ་མ་མཐོང་། ངལ།་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་འབྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཆེར་རྣམ་བཤད་ཀྱང་གསེར་འཕྲེང་གི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་ལ། ཚིག་ཟིན་འགལ་ 
འཆང་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་འགྱུར་བ་ལས་ཐོས་ཤིང་། སྤྱིར་ན་སྟག་ཚང་ལོ་ 
ཆེན་གྱིས་ཀྱང་། གསེར་འཕྲེང་མཐོང་ནས། ཁྱོད་ བློའི་གཞོན་ནུའི་ཉིན་མོའི་ 
དུས་ཀྱི་ཚེ། །མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཐོང་ནས། །བདག་ཡིད་ཁེངས་ 
འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མདོ་རྒྱན་སྦྱོར་ཚུལ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་ཡང་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པས་བཀྲལ་ཚུལ་གསེར་འཕྲེང་མེད་་” 
པ་བརྒྱང་་སྟེ་གནས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤེས་པར ག་བ 
འདོད་པ་དག་གིས་རྟོགས་ཆེད་དུ་བྱས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་དེར་མ ༧ ༡ ༡ ༧ ༧་༡་ཀ་ 
མ་ཀུན་གྱིས་རྣམ་བཤད་གཉིས་ཀ་བསྒྲིགས་ཤིང་། དེ་༥༥༡བ) བཞིན་དུ་དུས་ 
ཕྱིས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་སྟག་ལུང་གྲགས་པ་དོམ་འབྲུག་བརྩོན་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང  ་ 
མཛད་འདུག་པ་བཞིན། ཁོ་བོས་དཀའ་གནད་འདི་དག་གཡས་འཇོག་བྱས་པ་ 
མ་བཟོད་ནས་བྲིས་པར་དྭ་པོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་མཛོད། ཡང་ཁ་ཅིག། 
འཕགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། རྩ་བར། 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། རྐྱེན་ཕྱིས་པས་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན། འཕགས་ལུགས་ལ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་སྤངས་པ་གཅིག་ 
® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། རྐང་པ་བརྐྱང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཉིད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་དེ་ལ་སྟོང་གཞི་ཅན་°གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པས་བྱང་ཆཚུབ་ 
ཕྱོགས། ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་གི་བར་གྱིས་སྟོང་གཞི་བསྟན། 
ཡིན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དགོངས་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པས་༩༥༢ན) དབེན་པའི་རང་་་༠༠་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཙམ་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ 
དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་པར་ཐལ། དོན་དམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ད་བུ་སེམས་དང་ཐལ་རང་ཨུའི་ལུགས་ལའང་དོན་དམ་ལ་དོན་ད་མ་བདེན 7 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་པ་དེ་དོན་གྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དོན་ 
བའི་ཕྱིར།། །། 

ཧཾ གཉིས་པ་ལ་འཕགས་པས་བཤད་ཚུལ། གློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་ཚུལ། 
འཕགས་སེང་གིས་རྩོད་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཐུབ་པའི་ 
སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། མཚན་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁོངས་སྐྱ་མདོར་ 
བསྟན། རྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི། ནས། སངས་རྒྱས་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོར་ 

2 སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། སྟོང་གཞི་ཚོས་ཅན། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་འཔྲོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པ། ད 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྲལ་སྐྱ་མདོར་བསྟན། འགོ་རྣམས་ཞི་( ༥༢བ) བའི་ལས་དང་ 
པར་དེ་ལྟར་འཆད་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ཚོས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་བྱུང་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ ཅེས་པའི་ངོ་བོའི་རྐྱེན་ཏཱ་ཕྱིས་ 
ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བརྫོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ 
ཉིད་བཀག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། རྐྱེན་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
ཆོས་སྐུ་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚོས་མཁྱེན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སྐྱ་ལ་བྱེད་པར ག * བ་ལ་བ 
ཐལ། འདིའི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་པའི་ཆོས་དེ། སྐབས་སྟོབས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་ཁས། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚོས་ཉིད་སྐུ་དང་དེའི་ 
ཆོས་ཅན་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་རྣམས་གང་རུང་ལ་སྦྱོར་དགོས་པར་ཚིག་་*་ 
ཟིན་ལ་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་སྐྱ་ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིག་( ༥༣ན) གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། འདུས་བྱས་ 
སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ། 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐྱ་དེ་འདུས་བྱས་།ོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉགས་སོང་། ཁྱབ་སྟེ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐྱའི་གཙོ་བོ་དོན་གཅིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པས་མཛད། 


དགོས་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར་གསེར་འཕྲེང་ལས། གཞུང་དེ་དག་དང་ཐུབ་ 
པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ནི་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཡིན་པས་དོན་གཅིག་ཅིང་། 
ཞེས་གསུངས། འདོད་ན། བརྒྱད་པ་འདིར་གཏན་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་བཤད་མི་ 
རུང་བར་ཐལ་བ་དང་། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱར་རྟོན་བྱེད་མེད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་བཤད་པར། ཉེ་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྤྱོད་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཞེས་པ་ཡོད་དེ། ཞེས་དང་། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཞན་དུ་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའཾ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་སྐྱའི་དོན་བསགས་པ་་་ 
ལ་འགྲོ་བའི་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཞེས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། འདིའི་ལས་རྣམ་གཞག་ལས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཁོངས་རྫོགས་བཅས་ 
(༥༣བ) དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་པ་ནི། །ཆོས་སྐྲ་མཛོད་པ་དང་བཅས་ 
པ། །རམ་པ་བཞིར་ནི། ཞེས་པས་སྐུ་གསུམ་ད་ང་འཕྲིན་ལས་བཞི་ངོས་བཟུང་ 
ནས་ཆོས་སྐྱ་ཞེས་པ་བསྟན་བཤད་ཁོ་ནར་སྦྱོར་རོ།། །། 

ནས། རག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ 
བད་ག་རྐྱེན་བྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་འཆད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ལུས་རྣམ་ 
སྐྱ་དང་ཆོས་སྐྱའི་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀར་རུང་སྟེ། དེས་བསྟན་བཤད་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་འཕྲིན་ལས་ད་ང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་དགོས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་འབྱོད་གརྒའི་རྩྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཕྱིར་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ།། །། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་ཚུལ་ལ། རྒྱས་བཤད་ལ་རྩོད་ཚུལ། ལུས་རྣམ་གཞག་ལ་ 
དེ་གཉིས་ཀས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་མདོ་དང་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་རྒྱུད་བླ་སོགས་་་ 
ལས་བཤད་པ་མཐོང་༥༥༤ན) མཉམ་དང་ཁས་ལེན་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་དུ་འཕགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ཁས་མི་ལེན་ན་དེ་འཕགས་པར་མི  ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཐའ་ད་ག་མེད་པར་ལྟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། མེད་ལྟ་མཐོང་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་སྐའི་བསྟན་ཚུལ་གཅིག་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་བསྟན་ཚུལ་དང་། དེ་འི་ནྣམ་གཞག་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་གཞུང་ 
འཆད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་སའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་སོགས་ཡེ་ 
ཤེས་སྡེ་ཚན་ཞེར་གཅིག་པོ་ཆོས་སྐྱ་ཟུར་བ་བྱས་ནས་འདིའི་མདོ་ལས་དོན ག་ག་ཐ་བ་བ་ཚ 
ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་གསེར་འཕྲེང་ལས། ༥༤༠: བྱང་ཆཚུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
ནས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་བརྒྱ་ཞེ་བཞི་མཐའི་དང་གིས་་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་མདོ་ལས་དོན་གྱིས་བརྫོད་དེ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
རྩོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ། ནས། ཁ་ཅིག་གིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་སྐྱ་བཞི་བཤད་ཚུལ་འདི་ལྟར་མི་འདོད་པའི་འཕགས་བཙུན་སོགས་ 
གཞན་ད་ག་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པར་ཐལ། 
ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཉིད་སྐྱར་བཤད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར། འགྲེལ་པ་ལས། ཐུབ་པའི་ 
ཞེས་པ་ན། མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྒྱས་བཤད་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་འབྱུང་རིགས་པ་ལ་ཆོས་སྐྱ་ཞེས་བྱང་བ་ཅི་ 
ཞེ་ན། འཕགས་པ་སོགས་ན་རེ། དེ་ལྟར་བྱུང་ཡང་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། རྒྱས་ 
བཤད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཚཆོས་ཉིད་ཏཀྱི་སྐྱ་སྟེ་དྷརྨ་ཏཱ་ཀཱ་ཡ་ཞེས གག 
བརྗོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའོ་ཞེས་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ཞེས་ངོ་བོའི་རྐྱེན་ཏཱ་ཆི ༧ * གག ¢ ¢ 
བྱས་ནས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་ནས། ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་བཤད་ཀྱི་སྐྱ་དོན་གཅིག་སྙམ་ནས་བཤད་པ ག * གོ བ་ག 
ཡིན་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། མདོར་ན་གཞུང་སྔ་ཕྱི་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པས་ 
ནམ་པར་བཤད་ཅེས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པའི་སྐད་ 
གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁུད་པར་དུ་བཤད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་འབྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ལས། གཞན་དུ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་པར་འགྱར་བ་དང་། འདུས་བྱས་སུ་ཐལ་ 
སློབ་ལམ་རིགས་འདྲའི་སྒོ་ནས་ད་བྱེར་ཡོད་པ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་ 
བཤད་དགོས་ཏེ། གཞུང་འདི་ཉི་སྣང་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་འཆད་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
མང་པོ་སྨོས་པའི་གཞུང་དོན་འབྲེལ་མེད་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ཆོས་ཉིད་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན། ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། 
ཞེས་པའི་བར་གྱི་ལེའུར་བྱས་པས་དེ་འཆད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ 
པར། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་གང་དག་གི །ཞེས་པ་ནས། འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཀག་ཚུལ་ནི། ཞི་འཚོ་ད་པོན་སློབ་སོགས་སྐྱ་བཞིར་ 
བསྟན་པར་འདོད་པ་དག་ན་རེ། ཡེ་ཤེས་དེ་དག་སྐྱ་གསུམ་ལས་གཞན་དུ་ 
བསྟན་པར་མི་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལུགས་ལྟར་ན། ངེས་པར་སྐྱ་གསུམ་ལས་ 
གཞན་དུ་།ས་བླངས་ད་གོས་པ་ལ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས གབ་ཐ་ག་༡་བ་ཁ་ 
བསྣུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱབ་པ་གྲངས་ངེས་ཀྱིས་ཁས་བླངས། འགྲེལ་པར། དེ་ 
ལྟར་བསྔུས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་སྐྱ་གསུམ་ལས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


པ་སླར་སྐྱེ་མི་རུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པ་ལྟར་ཟག་མེད་དུ་གནས་གྱུར་པ། 
ངོ་བོའི་ཁྱད་(༥༦ན) པར་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་གང་རུང་ཡིན་པ། 
བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཟུགས་སྐྱ་གཞིས་སྐྱེད་པ་དང་ཚཆོས་སྟོན་འོད་ཕྱིར ༡༡༤༧ 
འགྱེད་སོགས་རྫུ་འཕྲལ་དུ་མའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཁུད་པར་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་པར། གནས་ཡོངས་སུ་རགྱུར་པ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐུ་གཞན་གསུམ་འདི་ལྟར་གནས་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་པར། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་སེམས་སེམས་བྱུང་གང་ཡང་མ་ 
དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས། ཞེས་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་ 
ལྟར་བདག་རྐྱེན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱད་པར་གསུམ་པོ་འདི་དང་ལྷག་ 
ཁས་ལེན་ད་གོས་པའི་སྒུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་བཤད་ 
རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེའི་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བར། ཁུད་ 
ཏན་དེ་དག་མེད་ན་བདག་རྐྱེན་༥༥༦༠) མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་འབྲས་ཆོས་སྟན་ 
པ་སོགས་མེད་པར་ཐལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གདོན་མི་ཟ་ 
གཞན་དུ་ཁས་བླངས་ངེས་པར་ད་གོས་ཞེས་འཆད་དགོས་ཏེ། དགོས་ཙམ་སྒྲབ་ 
ན་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པའམ་འཕགས་པས་སྐྱ་དེ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་*་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་འཔྱོད་གརྒའི་ར་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


བཤད་ ལས། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་སྐྲ་གསུམ་ལས་གཞན་དུ་མི་འདོད་པ་ 
ལས་གཞན་དུ་མི་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་ 
པར་གསུམ་པོ་འདི་དེ་སྐྲ་ཟུར་པར་སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་དག་ཏུ་བཀོད་ཀྱང་ཡབ ཟ ཐ་ཐ་ཐ་ཀ་བ་ 
སུས་ཀྱི་གསུང་བརླིང་བ་མ་རྟོགས་ཤིང་སྔོན་ཆད་སུས་ཀྱང་གསལ་བར་མ -ཐ་བ་༡ *་* ཾ 
བཤད་འདུག་པས་ཞུང་གསལ་ཐོ་ཙམ་བྲིས་སོ། །ཡང་ཁུད་པར་གསུམ་དང་ 
ཀྱང་སོ་སོར་བཤད་མི་རིགས་པ་ལ་མཚུངས་པས་ལན་མི་ཐེབས་སོ། །རྩོད་ཚུལ་ 
པར་ཐལ། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ནི་སྟོང་པར་ 
(༥༧ན) བཞེད་། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་བསྡུས་པ་གང་ 
ཞིག །རྒྱུ་མཚན་དེས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐྲས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་བསྡུས་ 
རིེགས་པར་ཐལ། གསུང་རབ་ད་ང་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་གཞན་ལས་སྐྱ་ 
བཞིར་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་དག་གི་ཤེས་བྱེད་མ་བཀོད་ 
དོ། །དེ་དག་རྒྱས་བཤད་ ལ་རྩོད་ཚུལ་ལོ།། །། 

† གཉིས་པ་ལུས་རྣམ་གཞག་ལ་རྩོད་ཚུལ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་སོགས་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
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ཀྱུན་མཁྱེན་འཛཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཆོས་སྐྱ་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཚོས་སྐྱ་ཟུར་དུ་འཆད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱས་ 
བཤད་དང་གོ་རིམ་མཐུན་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པའི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་མ་བྱང་་ 
བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསྟན་བཤད་ཀྱི་ག་རིམ་མཐུན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
དེ་ལུས་བརྟན་བཤད་སྦྱར་བའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། སྐབས་གཞན་བདུན་ལ་བསྟན་ 
བཤད་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ཡོད་པ་གང་ཞིག །འདི་ལ་དེ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་འདིར་སྐྱ་གསུམ་དུ་༥ ༥༧བ) བསྩུས་ནས་བཤད་པ་ཁོ་ན་འཐད་ཅེས་ཟེར་ཏེ། 
འགྲེལ་པར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །ནས། སྐྱ་ 
ནི་གསུམ་ཁ་ནའོ། །ཞེས་ཟེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་སོགས་གཞན་དག་ན་རེ། བསྟན་བཤད་ངེས་པར་གོ་རིམ་མཐུན་མི་ 
དགོས་པར་ཐལ། དགོས་པ་ཡོད་ན་མི་མཐུན་ཡང་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
མཛད་པ་ཞེས་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་ཟིན་ལྟར་ 
ཤེས་ཆོས་སྐྱའི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བར་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དགོས་ཏེ་ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་གསུམ་བཤད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་བཤད་པའི ༧༡ ༠༧༧*ེ 
ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པར། གཞན་དག་ན་རེ། 
དགོས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་ལ། རྒྱན་སྣང་དུ། 
འདིའི་འདོད་པ་ཞེ་བར་བཤད་ཟིན་པའི་དགོས་པའི་དབང་གིས་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། ‹༥༨ན) ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་ལས། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དབྱད་གརླའི་རྩ་རྒྱན་མེ་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 
སྔར་ལན་གྱི་སྐབས་སུ་ཞེ་བར་བསྟན་ཟིན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་སྐྱ་“་ 
གཞན་གསུམ་དུ་མ་འདུས་ཤིང་ཆོས་སྐྱར་འདུ་དགོས་སོ། །ཞེས་པས་དགོས་པ་ 
འདིའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཏེ་ཆེད་དུ་སྐྲ་གཞན་གསུམ་བཤད་པའི་འོག་ཏུ་ཆོས་སྐྱ + * པ་ཐ་ཐ་བ་ཀ 
གསུངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ཀྱི་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་པར། ཚིག་ལེེའུར་བྱས་པ་སྦྱར་བའི་ངོར། 
སྦྱར་བའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་སྐྱ་བཞིར་བཤད་པ་དགོས་པ་ལྷག་མ་དང་བཅས་ཏེ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐ་ 
ཕྱོགས་གཞན་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་དུ་མ་ནས་སྐྱ་བཞིར་བཤད་པ་དང་མི ཤེ ཝ་བ་ཐ་བ་ཁ་ཀ་ 
འགལ་བར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པར། དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཞན་ 
ནས་སྐྱ་བཞིར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསེར་འོད། དེ་ཉིད་བྣམས་པ་རྩ་ 
འགྲེལ། དུ་ས་འཁོར་ལ་སོགས་པས་སྐྱ་བཞིར་བཤད། འདི་ལ་ཤྷརི། ཨ་སྷྱ། 
རིན་གྲགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྩད་ཚུལ་མ་བྲིས། གསེར་འཕྲེང་ན་ཡོད། དེས་ན་ 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐྱ་ལ་གཉིས་ནས་ལྔའི་བར་རེ་རེ་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
ལས་མང་མི་ད་གོས་ཏུང་ན་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་རེ་རེ་ལས་མང་ཡང་མི་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐྱ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དེ་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གྱི་སྐྱ་ 
གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི་གཟུགས་སྐྱ་ཁྱད་པར་ཅན་གཏིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སོ་སོར ༧ ཐ་བ་ཐ་བ་ཀ 
ཤེས་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་ལའང་འདྲ། དབྱེ་བ་དེ་དག་རེ་རེ་ལས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པས་མཛད། 
- _ྲླ<ླ<ླ<ཤ་་ི|༽ི,5|®༽}]༽ གུག `སསྲྣྲཀྣྨྣ||ག|ཾཾ ཀི 


དེའི་ཡོན་ཏན་དང་ཁྱད་པར་གཞན་ལ་མེད་པ་དག་འཆད་པ་དང་སེམས ཐ་ག་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་ 
གཅིག་ཁས་མྭ་བངས་ན་དེའི་འཁོར་དང་སྐྱའི་ཁྱད་པར་ཞིང་ཁམས་སྐྱ་ཚེ + # * བ་པ་ག 
ངེས་བྱས་ཚེའང་། གསུམ་བཞི་ལྔ་སོགས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཁས་མ་བླངས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་ད་བྱེ་ཚོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁས་བླངས་ 
( ༥༩ན) ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐྱ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཞིང་འཁོར་ 
སྐྱ་སོགས་གང་ལའང་ཁོངས་སྐྱ་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཆེར་སྨིན་པ ༡བཐ་ཐ་ཐ་བ་ཤ 
མཆོག་སྦྲལ་རྣམ་སྨིན་དང་སྐྱེས་སྤྲལ་སོགས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐ་*་ 
སྦྱངས་གསུམ་ལ་བསམ་མོ། །སྔགས་ལུགས་ལ་མཁྱེན་པ་ལའང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ 
ཡིན་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་མེད་དོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཟིགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡེ་ཤེས་ཚོས་སྐྱའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ནམ་མཁྱེན་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་འབྱོད་གརྷའི་རྩྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


རུང་ཡང་འདིར་མི་རུང་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ། ཡང་དེ་ལ་ད་བྱེ་ན་ཟག་མེད་ 
པོ་བྱང་ཕྱོགས་དང་། གཏིས་པ་ཚད་མེད་བཞི། གསུམ་པ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད། 
བཞི་པ་མཐར་གནས་དགུ །ལྔ་པ་ཟད་པར་བཅུ། དྲུག་པ་ཟིལ་གནོན་བརྒྱད། 
བདུན་པ་ཉོན་མོངས་མེད་སེམས། བརྒྱད་པ་སྨོན་མཁྱེན། དགུ་པ་མངོན་ཤེས་ 
དྲུག །བཅུ་པ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་༥༥༩བ) རིགས་པ་བཞི། བཅུ་གཅིག་པ་ 
ཡོངས་དག་བཞི། བཅུ་གཉིས་པ་ད་བང་བཅུ། བཅུ་གསུམ་པ་སྟོབས་བཅུ། 
བཅུ་བཞི་པ་མི་འཇིགས་པ་བཞི། བཅོ་ལྔ་པ་སུང་བ་མེད་པ་གསུམ། བཅུ་དྲུག་ 
པ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གསུམ། བཅུ་བདུན་པ་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ 
ཉིད། བཅོ་བརྒྱད་པ་བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ། བཅུ་དགུ་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ། ཞེ་ཤུ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་། ཉེར་གཅིག་པ་ 
ད་ངོས་བསྟན་སྡེ་ཚན་དང་པོ་ལ་སོ་བདུན་ནས་ཞེར་གཅིག་པ་རྣམ་མཁྱེན་ ་ 
དང་བཅས་པའི་བྱརྒྱ་ཞེ་བཞི། དང་སྒྲས་བཤད་པའི་མཁྱེན་པ་གཏིས་ཏེ་བརྒྱ་ 
ཞེ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། །། 

དཾ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག ད 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དགག་བྱའི་ཟག་མེད་ལ་བྱེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་བསྟན་བཤད་འཕགས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པར་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟག་ 
པ་མེད་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་འཕགས་ 

® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། རྒྱན་གྱིས་གྲུབ་ཟིན། ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པས་མཛད། 


མཐོང་ནས་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིས་གསུམ་དུ་བཤད་ ༦༠ན) མི་རུང་བར་མི་༠་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ལེའུ་བརྒྱད་མར་སྐྱ་གསུམ་འཕགས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་སྐྱ་བཞི་པར་ཐལ། ལུས་རྒྱས་ 
དབང་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱས་བཤད་ལྟར་ 
ད་གོས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པར། དེ་ལྟར་སྐྱ་དང་པོ་བསྟན་ནས་གཉིས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་ཀྱི་༧སྐྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁེ་ན་རེ། འཕགས་པས་ཡེ་ 
དེས་དེ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་དེས་དེ་སྐབས་བརྒྱད་པར་བཐུར་དུ་ 
བསྟན་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་དེ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས། ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ 
ཞེས་བརྗོད་། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཟུར་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། དེས་དེ་བྱང་ཚུབ་ཕྱོགས། ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་གི་ 
བར་གྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག །གཞུང་འདི་དེའི་བར་ཧགྱི་ 
གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

༈ སྨྲས་པ། ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བ་བཞིན། །རྣམ་བཀྲ་ 
མཛད་པས་མཁས་རྣམས་ཡ་མཚན་ཡང་། །རྨོངས་པས་མ་ལྕིབས་བཅུ་གཏིས་ 
བདག་པོའི་གཟི། །མཐོང་པའི་བྱ་རོག་དགྲ་བཞིན་མི་བཟོད་བྱེད། །འཇཛོམ་ 
གླིང་རྒྱན་གཞུང་མ་མཐོང་ཐལ་བསྡུས་( ༦༠བ) ཙམ། །བྲིས་པས་ཕར་ཕྱིན་ཤེས་ 
རློམ་མེ་ཁྱེར་འོད། །སུ་བཞིར་དཔྱད་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་བཙམ་དང་། །ལྟན་ 
ཅིག་ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་མགོ་ལྩོག་རྒྱས། །དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་ལས་རྒྱུད་ 
® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་འབྱོད་གརྒའི་རྩྱ་རྒྱན་མི་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 


གྲེགས་རལ་ད་ག །བསྣམས་པ་མིན་ཡང་སྡེ་སྣོད་འབྱམས་ཀླས་གཞུང་། །འཆད་ 
གུས་སུ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 

ཧཾ གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟད་པར་ཧྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡིན་ན་འཁྲལ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཟད་པར་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག །སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཡིན་ན་ཁོག་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
སློབ་པ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །མི་སྙུག་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་ཟད་པར་ཧྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་རུང་གི་སྣང་ཆ་དང་སྤྲལ་ཆ་ལ་ 
སོགས། །ཡང་ད་ག་མིན་པའང་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
(༦༡ན) ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཕལ་པའི་དེ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
སར་བསྒྱར་བ་དང་། ས་འམ་ཆུ་གསེར་དུ་བསྒྱར་བ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སཾ་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་ལས། སའི་དངོས་གཞིར་གསེར་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


འགྱུར་ཞིང་གསེར་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དེ་དང་ངེའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པར -བ༡༡༡༡༧༡༡ 
བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ། སའི་ 
དངོས་གཞི། ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་སོགས་ལས་བཤད་ཀྱང་མ་བྲིས་སོ། །འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ཆུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། 
རྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་རིམ་བཞིན་ས་དང་གསེར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསེར་ 
འཕྲེང་ལས་ཀྱང་། དེ་དང་དེའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཟད་པར་དང་པོ་བརྒྱད་གང་རུང་ཡིན་ན། སེམས་ 
ཏེན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་པས་ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། བརྒྱད་མ་ 
ཚོགས། “བསམ་གཏན་‹༠༡བ) མཐའ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་དེ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
བསམ་གཏན་བཞི་ག་ལ་བཙེན་པ་ཉི་སྣང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་གཉིས་གཅིག་ཁས་བླངས་ན་གཅིག་སྤང་མི་དགོས་པར་རྣམ་ཐར་སྐབས་སུ་ 
བསམ་གཏན་བཞི་ག་ལ་བཏེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར།། །། 

༈ རང་གི་ཁལུགས་ལ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་གང་རུང་གི་ད་ངོས་ 
གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ས་སོགས་ཡུལ་བཅུ ཐོེ་བ་ཐ་བ་ཐ་བ་ཚ 
གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པར་སྤོ་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་་ 
ལྡན་ཅི་རིགས་པ་དེ། ཟད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། 
རང་གིས་ཇི་ཙམ་ད་མིགས་ཡུལ་ཟད་པར་ཏེ་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ *-ར-་©ག 

® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། བརྒྱད་མ་ཆགས། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་འབྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


དང་། རྒྱས་པར་ཏེ་འགེངས་པར་བྱེད་པས་ཟད་པར་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་བཤད་ལས། ཟད་པར་གྱི་མིང་དོན་ནི་ཟད་པར་ཏེ་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་པ་དང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་དོ་ན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་ 
གཉིས་སོགས་མཐུན། དབྱེ་ན་བཅུ་ཡོད་དེ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྟེ་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་ 
ད་མིགས་པ་བཞི་དང་། སྔོན་པོ་སེར་པོ་དཀར་པོ་ད་མར་པོ་སྟེ། འབྱུང་འགྱར་ 
བཞི་ལ་དམིགས་པ་བཞི་དང་། ༥ ༦༢ན) ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་ད་མིགས་ 
པ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཟད་པར་བཅུ་ཡི། ཞེས་དང་། 
འགྲེལ་པར། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་ 
པོ་དང་དཀར་པོ་དང་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཟད་པར་ 
རྣམ་པ་བཅུ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏ་ན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ 
སེམས་རྟེན་བྱས་ནས་རང་གི་ད་མིགས་ཡུལ་སས་ཁྱབ་པར་སྲོ་ནུས་པའི་ཏིང་*་ 
ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཅི་རིགས་དེ། ཟད་པར་སའི་ཏིང་ངེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཙོ་བོར་སྨོས་པས་དེ་དག་ནི། །སྦྱོར་བྱུང་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཕྱིར། ས་ལྟར་གཙོ་ཆེ་བས་དེ་དག་སྨོས་ 
ཀྱང་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། 
ངོ་བོ་ནི་ཆོས་བཅུ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས # *་*་བ་ཐ་ལཆ 
ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཤེས་རབ་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རེགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་པར་ཐལ། ག་ 
སོགས་དེ་དང་དེ་སྒོམ་པ་ལ་གཙོ་འཁོར་°ཀུན་མཚུངས་པར་འཇུག་ད་གོས་ཀྱི་་ 
® གྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། གཙོ་བོ་དེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པས་མཛད། 


གཏོད་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེན་ཏུ་སླ། དེ་སྐྱེ་མཆེད་གང་ལ་འཇོག་པ་ 
ཡོད་༥༦༢བ) དེ། གཟུགས་ཀྱིས་བསྔུས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དང་པོ་བརྒྱད་དང་། 
མཆེད། ས་སོགས་བཞི་འབྱུང་བ་དང་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ 
རིགས་རྒྱུན་གཉིས་ཀ་ཅི་རིགས་བར་མ་ཆད་པར་ཡུལ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་དགོས ག་གལ་པབ་༧ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཁྱབ་པར་སྤོ་བས་ན་ཟད་ 
པར་ཡོད་ན། དེས་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་སྡོད་ལ་ཡང་ཁྱབ་དགོས་ལ། སྣོད་ལ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་གཟུགས་ཁམས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིར་ 
དེ་༥ ༦ཞན) ན་རིགས་ཙམ་ཡང་མེད་ན་སྤོ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
གསེར་འཕྲེང་ལས། གཟུགས་ཅན་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་ཁམས་ཕྱིན་ཆད་ལ་ཟད་ 
ནམ་ཤེས་མེད་ཅིང་ནམ་མཁའང་རྟག་པར་རབྱས་ཆེ་རིགས་རྒྱན་མེད་པས། ཉི་ 


- 300 ~ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརརྒྱད་པའི་མཐའ་དབྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


སྣང་ལུང་དོན་དང་དེ་གཉིས་ལ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་སྙམ་ན་དེ་གཉིས - གྷ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་ 
ད་མིགས་པ་ནི་རང་སའི་མིང་བཞི་ཡིན་པར་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། 
སྔར་སྦྱངས་པའི་དམིགས་པ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ལ། གསར་དུ་ 
སྦྱང་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཉི་སྣང་ལྟར་དམིགས་རྐྱེན་བཅུ་ཟུང་སོགས་བཅོས་ཏེ་དེ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ས་ས་ཞེས་ཟད་པར་ས་དང་ཆཚུ་ཆུ་ཞེས་ཆུའི་ཟད་པར་སོགས་སོ་ 
ཕྱིར། དེ་དག་གི་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། དང་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་དང་རྫུ་འཕྲལ་ 
བརྟེན་ནས་ཧོན་མོངས་སྤོང་བ་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་༥༦༣བ) པ་བཞི་ 
བྱེད། དག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་བྱེད་པའི་ཕྱིར།། ད། 

རོ སྡེ་ཚན་དྲུག་པ་ཟིལ་གནོན་ནི། རྩ་པར། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ནི། །རབ་ཏུ་དྱབྱེ་བས་ནམ་བརྒྱད་དང་། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། 
དང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་དེ་དག * * བ་* གཱ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ད་ང་། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཤེས་པ་དག་ཁོ་ནས་སྔོན་པོ་ད་ང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་དག ༡ ཾཾ 
གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། ཞེས་བྱུང་། འདི་ལ་དོན་སྦྱར་དང་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སངས་འཕགས་གྱྱུད་ཀྱི་ཟིལ་གནོ་ན་གྱི་སྐྱེ 
ཤེས་པ་ཉིད་དེ་རབ་འབྱོར་འདི་དག་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ པཔ ་ 
ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ་ 
( ༦༤) ཞེས་པས་དོན་གྱིས་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བརྗོད་གསུངས་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི ག་ག ག་པ་ལ 
ཕྱིར་ཏེ། མདོ་འདིས་ད་ངོས་སུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱར་མ་བཤད་པས་འཕགས་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱར་མདོ་ལས་བཤད་ཚུལ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་དོན་སྦྱོར་ཡང་དེ ཐོ་ཁ་བ་བ་ལ་ 
ལྟར་དགོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྲ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ཙམ་གཙཅོ་བོས་དོན་སྦྱོར་མ གག 
མཆེད་འདྲེན་ཆེ་གཞུང་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་འདྲེན་སླ་བ་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་འབྲིང ག-་ལ་༤་ཀ་ཀ 
སྐར་དགུའི་དགོངས་པ་ཟེར་ན། འོ་ན། ནང་གཟུགས་ཅན་དང་དེ་མ་ཡིན་ 
དེ་གཉིས། སྔོན་པོ་སོགས་བཞི་ལ་ལྟ་བ་བཞི་སྟེ་ཟིལ་གནོན་གྱི་དེ་དྲུག །ནམ་ 
མཁའ་དང་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་དང་བརྒྱད་པོ་དེ རད ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་འབྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


བསུུས་པ་སྐོར་དགུ་གང་རུང་གི་ད་གོངས་པའི་འདྲེན་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། ན་མ་མཁའ་དང་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཟིལ་གནོན་དང་བཅས་ 
ཏེ་བརྒྱད་དུ་བྱེད་པ་ནི། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་༥༦༤༠) མཐུན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འགྲེལ་པ་འདི་དང་ཞི་ཁྲི་ལས་ཟིལ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉི་ཁྲི་དང་འགྲེལ་པ་འདིར་དེ་ 
མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཐར་གྱི་ད་མིགས་པ་སྦྱོང་ཆེད་དུ་ཟིལ་གནོན་སྒོམ་ 
དེ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་བཤད་ལས། གཟུགས་ཅན་ཧགྱི་རྣམ་ཐར་ལ་ 
སྦྱོར་བྱེད་ཐིལ་གནོན་བཤད་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་མ་བཤད་པ་ཅི་་ 
ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ན་གཟུགས་མེད་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དབང་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པར་བཤད་ 
དེས་ཆོག་ཀྱང་གཟུགས་མེད་ལའང་དེ་མེད་དམ་སྟམ་པ་བཛཟློག་ཆེད་དུ་དེ གག བ་ག་ཁ་ཐ་བ་ 
ཡོད་པར་བཤད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། །། 

༈ རང་ལུགས་ནི། ཁམས་གོང་གི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ 
ད་མིགས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་དབང་འབྱོར་པའམ་་་"་” 
མངའ་བརྙེས་པའི་རྣལ་འཇབྱོར་དེ། ཟིལ་གནོ་ན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་དེ་ལྟར་གཟུགས་ཟིལ་གྱིས་ 
( ༦༥ན་) གནོན་པར་མངའ་འབྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཇཛད། 


བརྟན་པའི་དེའི་མཚན་ཉིད། འདིའི་དངོས་བསྟན་ལ་གཟུགས་ཟིལ་གནོན་གྱི་ 
དེས་ཁྱབ་བོ། །ཟིལ་གནོན་སྐྱེ་མཆེད་ཚོས་ཅན། དབྱེ་ན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 
དབྱིབས་ཟིལ་གནོན་ བཞི་དང་། ཁ་དོག་ཟིལ་གནོན་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
གཟུགས་ཆེ་ཆུང་ཟིལ་གནོན་གཉིས་གཉིས་སྦྱོར་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་ཆེ་ཚུང་སོགས་ཡོད་དེ། ནང་བཅུད་ཀྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་དང་། ཕྱི་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་མཐོང་འདུ་ ཤེས་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ཡོད་དེ། ཞི་གནས་ 
ཀྱིས་ཤེས་ལྷག་མཐོང་གིས་མཐོང་ཟིལ་གྱིས་‹ ༦༥བ) ནོན་ནམ་མ་ནོན་ཀྱང་རུང་ 
ང་རྒྱལ་མེད་པར་ཞི་ལྷག་གིས་ཤེས་མཐོང་ལྟར་གནས་པས་ན་དེ་ལྟར་འདུ + 
ཤེས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་དོག་ཟིལ་གནོན་གྱི་དེ་བཞི་ཡོད་དེ། 
པོ་ཟིལ་གནོན་གྱི་དེ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེར་པོ་ཐིལ་གནོན་གྱེ་དེ། དམར་ 
པོ་ཟིལ་གནོན་གྱི་དེ། དཀར་པོ་ཟིལ་གནོན་གྱི་དེ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་ཉིད་སྤྱིའེ་རིགས་འདྲ་སྦྱོར་སླ། འདི་བཞི་རེ་རེ་ལའང་མདོར་བརྟན་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་འབྱོད་གརྨའི་རྩ་རྒྱན་མི་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 


རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི་མདོ་ལས་བཤད་དེ། དཔེར་ན་སྔོན་པོ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྔོན་པོ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་འོད་སྔོན་་* 
པོ་འབྱང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི = གག་ཀ་བ་བ 
གཟུགས་སྔོན་པོ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་རྟོན་པ་འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་ 
དེ་ལྟར་འཆད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནང་གཟུགས། ཞེས་པ་ནས། ལྟ་སྟེ་ཡན་ཆད་ 
མདོར་བསྟན་དང་། དཔེར་ན་མན་ཆད་རྒྱས་བཤད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་ 
བཤད་དེས་ཀྱང་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་དེ། དཔེར་ན། ནས། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཡན་ཆད་ཏཀྱི་དཔེ་དང་། དེའི་ལྷག་མས་དོན་བཤད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
( ༦༦ན) དེ་ལས་སྔོན་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་དེ། སྔོན་པོ་ཞེས་པ་མདོར་ 
གྱི་ཁ་བསྒྱར་བའི་སྦྱར་བྱུང་འོད་སྔོན་པོ་ནི་དེ་གཉིས་ཀའི་དང་། མེ་ཏོག་ནི་ 
གཞན་འདོན་པ་བསྒྱར་ནས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་རྣམ་ཐར་གང་གི་རྒྱུ་ལས་ 
མ་བཞི་སྙུག་པའི་རྣ་མ་ཐར་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་ 
ཞེས་དང་། གསེར་འཕྲེང་ལས། གཉིས་ཚན་དེ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་རྣམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
ཐར་དང་པོ་གཉིས་སྦྱངས་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱུང་བའོ། །ཞེས་དང་། གསེར་འཕྲེང་ལས། འདི་ནི་སྙུག་པའི་ན་མ་ཐར་གྱི་ 
མཐུ་ལས་བྱང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་གོ་སླ་བས་མ་བྲིས་ 
སོ།། །། 

| སྨས་པ། མཁས་གྱུབ་བྱེ་བའི་བཞེད་གཞུང་འོ་མའི་མཚོ། །ཡབ་སྲས་ 
རྣམ་བཤད་ནོར་ལྷས་བསྲུབས་པ་ལས། །ལེགས་བཤད་བདུ་ད་རྩི་བྱེ་བ་སྤོ་བའི་ 
ཟླ། །ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱོགས་ས་འཛིན་རྩེ་ནས་ཤར། །༥༠༦༠) ཞེས་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 

༈ གསུམ་པ་ལོངས་སྐྱའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ད་ང་། 
གཞུང་དོན་ད་ངོས་བཤད་པ་གཞཉིས། དང་པོ་འཆད་པར། འགྲེལ་པར། གསུམ་ 
པ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དང་ད་པེ གོཐ་ཐ་ལ་བབ་༡ 
བྱད་བཟང་པོས་འབར་བ། ཞེས་བྱུང་། གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཅུའི་བདག་ཉིད་འདི། །ཐེག་ཆེན་ཞེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱར་བཞེད། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པས་འཆད་པ་ལ། མཚན་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ། ཞེས་པ་ནས། ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ལུས་དཀྱུས་མ་ལས་ 
ཞབས་འཁོར་ཁོའི་མཚན་དང་རུས་སྦལ་ཞབས། །ཞེས་སོགས་དང་། འགྲེལ་ 
དང་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
འཆད་པ་ལ། རྩ་བར། འདི་ལ་མཚན་ནི། ཞེས་བྱུང་ངོ་། ། འགྲེལ་པར། མཚན་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དབྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


གང་གིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དཔེ་བྱད་འཆད་པ་ལ། རྩ་ 
བར། ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག །ཅེས་སོགས་བྱུང་། འགྲེལ་པ། འདུ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི། ( ༦༧ན) ཞེས་སོགས་ 
བྱུང་། འདི་དག་གི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ 
མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ། འཁོར་ངེས་པ་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས། ཁོངས་སྤྱོད་ 
ངེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ། དུས་ངེས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་གྱི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག །གནས་ 
ངེས་པ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐྱའི་རྣམ་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི **ཐ༧༡༡༧ 
སྲིད། འཁོར་ངེས་པ་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ལས་སོ་སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་འཁོར་མི་སྲིད། 
དུས་ངེས་པ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་མི་སྟོན་པ་ 
བྱེད་པ་ལ་མདོ་དང་། རྒྱ་གཞུང་རྣམ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་མེད་པ་གང་ཞིག ད 
སྟེ། དོན་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་ལས། ངེས་པ་བཞི་ཙམ་བཤད་པ་མ་གཏོགས་ལྔར་ 
(༦༧བ) བཤད་པ་ཡང་མེད་ལ། འདིས་ལྔ་བཤད་ཀྱང་ཁུངས་རྣམ་དག་ཏུ་མི་ 
དུ་སྨྲ་བ་ལ་ནི། དོན་བསྡུས་སྒྲོན་མེར། ངེས་པ་བཞི་སྟེ་འཁར་དང་ནི། །གནས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
དང་སྟོན་པ་ཆོས་སུ་སྟེ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་མཐོང་ལ་འདི་ནི་ཁུངས་མི་ཐུབ་ 
ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་བསུས་ལྟར་ན་དེ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱང་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གདུལ་བྱའི་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
མཐོང་བའི་ནྒན་གཞོན་དར་བབ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཏུ་སྣང་བ་ཐེག་བསྡུས་ 
ལས་གསུངས་པས་དེ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། གསེར་འཕྲེང་ 
ལས། དེར་མ་ཟད་ཐེག་བསྡུས་ལྟར་ན་དེ་ལ་གནོད་པ་ཡང་སྣང་བས་ད་པྱད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྗེའི་ཕྱི་རྩོམ་འཇུག་ཊྟིཀ་སོགས་སུ་ཁོངས་ 
སྐྱ་ལ་དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་གསུངས་པས་ད་པྱད་པར་བྱ་དགོས་་ 
པ་ཁོ་ན་འོ། །གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་ངེས་པ་ལྔ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་སྐྱ་མ་ 
ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དང་། གསུང་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་གདུ་ལ་བྱ་ 
གདུ་ལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་ཡང་ངེས་པ་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་གིས་བསྐོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་མདོ་ལས་ཀྱང་བཤད་། ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགོན་གྱིས་ཀྱང་བཤད། 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐུན་པར་བཤད། རྒྱ་གར་ 
( ༦༨ན) གྱི་ཀུན་མཁྱེན་དབྱིག་གཉེན་ད་ང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པས་ཀྱང * བག་པ © གཱ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་ལ་རེ་རེ་ནས་ 
དེ་འི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ནི། སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ 
མདོ་ལས། སྟུག་པོའི་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་ཤིང་སྟེ། །སྙུག་པོ་དེ་ནི་དྲི་མེད་གནས།། 
སྦྱོར་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བའི་གཞི། །ངན་དང་གཉིས་ཀྱི་ཕ་རོལ་མཚམས། ད 
ཐུབ་པ་གཟུགས་ནི་རྣམ་གཟུང་ནས། །དྲི་མེད་སྟུག་ན་རྣལ་འབྱོར་ལྡན། །ཟླ་བ་ 
བཞིན་དུ་འགྲོ་ལ་སྣང་། །སྣ་ཚོགས་འགྲོ་བ་གང་ཤེས་ཀྱི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
སུ་མཛེས་པ་ནི། །གང་ལ་གང་སྣང་གང་གིས་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་གང་ལ་དེ་བདེ་ 
བ། །དེ་དག་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །དེ་ཕྱིར་ཆ་ཕྱིས་མིག་ལ་གནས། །ཞེས་ད་ང་། 
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ཕར་ཕིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་འབྱོད་གརླའི་རྒྱ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་རྣམས་དང་ནི་ཡུལ་རྣ་མས་ཀྱི། །ཐུབ་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་མཁས་པའི་སྡོད། །གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །སྟུག་པོའི་ 
དཀྱིལ་ན་རྣམ་བཞུགས་ཤིང་། །ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་བསྟན། ། 
ཞེས་དང་། ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་ཚུལ་ཡང་། མདོ་དེ་ 
སྟོན་ཅིང་། །ཞེས་ད་ང་། འཁོར་བྱང་སེམས་རྐྱང་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་སྤྲལ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བཞུགས་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་དག་སྙུག་པོའི་ 
ཞིང་གཤེགས་ན། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ཡིས། །ཙག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མཉམ་ 
པར་བཞག །སྤུལ་པ་དག་དང་ཐབས་གཅིག་རོལ། །(༦༨༠) ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། སྐའི་སྐབས་སུ། ཟླ་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ་ལ་སྣང། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །སྟུག་པོའི་དཀྱིལ་ན་རྣམ་བཞུགས་ཤིང་། །ཞེས་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟག་པོ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་གཙོ ¢ © * * * 
ཕྱིར་ཏེ། སྦྲུལ་པ་དག་དང་ཐབས་གཅིག་རོལ། །ཞེས་པའི་ཐབས་གཅིག་ཏུ་ 
མགོན་གྱིས་ཀྱང་། རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སྐྱ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་བླ་མར། བརྫོད་རྟོན་མཛད་རྒྱུན་མི་འཆད་དང་། ། 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པ་དང་། །དེ་ཡི་ངོ་བོར་མིན་སྟན་ལ། །འདིར་ནི་སྣ་ 
ཚོགས་རྣམ་ལྔར་བརྲེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་སྐུ་སྟོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


པ་སྣ་ཚོགས། གསུང་བརྗོད་པ་སྣ་ཚོགས། ཐུགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་མཛད་པ་ 
རྣམ་ལྔར་བརྗོད། །ཅེས་པའི་དོན་འཆད་རྒྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་རྟོན་པ་དེས་ཀྱང་ཤེས་པའི་༠༦༩ན) ཕྱིར་ཏེ། གདུལ་བྱའི་ 
བསམ་པའི་དབང་གིས་སྐྱ་སྣ་ཚོགས་གསུང་དྲང་ངེས་སྣ་ཚོགས་སུ་གསུངས 1 
ཚོགས་ཀྱིས། །ནོར་བུ་དེ་དངོས་མིན་སྣང་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ 
པས། །ཁྱབ་བདག་དེ་དངོས་མིན་པར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུང་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་ཁྱབ་བདག་འབད་སོགས་དང་། །བྲལ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ཁྲས་ 
པ། །སངས་རྒྱས་གསུང་གིས་ཁྱབ་མཛད་དེ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱབ་བདག་ཅེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་ཉྟགས་གསུམ་པ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཞེད་པ་གང་ཞིག། 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་བསྙུས་ལས། 
སྣང་བས་གཡོ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ 
ཉཤན་ཐོས་ད་ང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འདྲེས་པས་འདྲེས་པར་་“”་ 
སྣང་བ་དང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གཉིས་གནས་༥༠༩བ) གྱུར་པ་མི་རིགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་འབྱོད་གརྒའི་རྒྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


སྟེ སྐུ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། རང་གི་འབྱོར་པ་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལེགས་མཛད་བརྒྱ་ཡི་འབྲས་བུ་ནི། །བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
པ་འོ། །སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་གནས་པ་གང་ཡིན་ 
དེ་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རྐང་པ་དང་པོས་ 
འབྱོར་པ་འཇིག་རཉེན་ལས་འདས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལེགས་པར་མཛད་ 
སྟོན་པར་མཛད་ཚུལ་བཤད། གསུམ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་ལྟའི་རྔ་བཞིན་དུ་ 
རྒྱལ་སྲིད་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྐང་པ་དང་པོས། རང་གི་ 
འབྱོར་པ། ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་འདས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ། །ཅེས་དང་། 
རྐང་པ་གཉིས་པས། འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྒྱས་པར། ཞེས་དང་། རྐང་ 
པ་གསུམ་པར། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་རྒྱ་ཆེན་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ། །ཞེས་དང་། 
རྐང་པ་བཞི་པས་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་། རྒྱལ་སྲིད། ཅེས་པ་༥༧༠ན) རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་བཤད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། དབྱིག་གཉེན་ 
གྱིས་ཀྱང་ཁོངས་སྐྱ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་མཚན་ 
བ་སོ་སོ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཙམ་དུ་མཚུངས་ 
ན་དེ་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཐ་དད་འབྱེད་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ཀུན་ཆོས་ 
ད་བྱིངས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡང་མཚུངས་བདེན་པར་མེད་པ་ཡང་་་་་་་ 
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ཀྱུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


ནོ། །ཞེས་དང་། དེར་མ་ཟད་དེའི་ར་བའི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པ་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །འཁོར་ཡོངས་སྲུད་དང་ཞིང་དང་མཚན། །ཀྐུ་དང་ 
ཆོས་རྫོགས་ཁོངས་སྤྱོད་ད་ང་། །མཛད་པ་དག་གིས་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ནས་ཅུང་ཟད་སྒྲུབ་ན། གཞན་ཡང་། ཐེག་བསྣུས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་མེད་པ་དག་ན་ཐ་དད་སྣང་བ་དང་། ༧༠༠) ཞེས་ད་ང་། 
མདོ་ལས། སྦུལ་པ་དག་དང་ཐབས་གཅིག་རོལ། །ཞེས་པའི་ཕྱང་དོན་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། ལོངས་སྐྱ་དེ་རང་གི་འཁོར་དུ་རང་དང་རྒྱད་གཅིག་པའི་སྤྲལ་པ་ 
མང་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཏེ། དེ་འཁོར་ངེས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ 
སོང་། གཞན་ཡང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྣ་ཚོགས་ཆོས་ལ་རྫོགས་ལོང་ས་སྤྱོད། ། 
ཅེས་པ་ནས། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་དང་། ཐེག་བསུས་ལས། ལཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་ 
གང་སངས་རྒྱས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ད་ང་། ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་** 
པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་མྱོང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། ལོངས་སྐྱ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་འཛྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཡྱང་། 


སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ཕྱིར། སོགས་སྔར་ལྟར་སྒྲབ། གཞན་ཡང་ས་བཅུའི་རེས་ 
ཐོབ་ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་བརྒྱ་དང་སྟོང་སོགས་གོང་ནས་གོང་ 
གཉིས་ནས་ས་བཅུ་པ་བ་དེས་སངས་རྒྱས་༥༧༡ན) ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་་ 
ཆུལ་གྱི་གྲངས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བཅུ་གཉིེས ག *པ་བ་༧་* 
མེད་པའི་ཚུལ་གྱི་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར ག༤་བ་པ་༡་བ་ ༧ 
མཛད་ནས་དེ་རེ་རེ་ལའང་འཁོར་ཚརྡུལ་དེ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར -ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་༧ 
དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ལ་རང་དུས་སུ་དེ་ལྟར་བསྐོར་ 
ལོངས་སྐྲ་དང་རང་གི་སྦྲལ་པའི་འཁོར་རྣམས་སྤྲལ་སྐྱར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན ཐབ་ཐ་ཐ ༡༧༡ 
ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་དང་རྒྱད་ཐ་དད་པའི་ 
འཁོར་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་ཟེར་ན། འོ་ན། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། 
དུ་ས་རྣམས་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དུས་དུས་ལ། །སྙུག་ 
ན་བཞུགས་པའི་དུས་སྦྲལ་ཏེ། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རབ་ཏུ་མཛད། །ཅེས་པ་ནས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དག་གིས། །རྣམ་གྲོལ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་རྣམས་ 
དང་། །དེ་ན་བཅོམ་ལྡན་ཐབས་གཅིག་བཞུགས། །ཕྙུག་པོའི་དཀྱིལ་བཞུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞདང་པས་མཛད། 


བསམ་གཏན་བཞུགས། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མྭ་གུབ་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་ 
‹(༧༡བ) གཤེགས་པ་མང་པོ་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ལོངས་སྐྱའི་འཁོར་དུ་བྱོན་ནས་ 
ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འཁོར་བྱང་སེམས་དེ་དག་དང་། དེ་ན་སྟེ་གནས་འོག་ 
མིན་དེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལོངས་སྐ་དེ་དག་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་སྟུག པའ ་ 
པོའི་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་ཤིང་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ ༡༡༤༡” 
གྱིས་བཞུགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས། 
ཞེས་པ་དང་། ནལ་འབྱོར་ཅན་རྣམས། ཞེས་ད་ང་། བཅོམ་ལྡན་ཐབས་གཅིག་ 
ཅེས་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་རེ་བཤད་རྒྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་འདིའི་དོན་བཤད་པ་ 
ལ། ཐེག་བསྙུས་ལས། གཟུགས་སྐྱར་སྣང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་བཤད་གཞི་བྱེད་པའི་མདོ་ཞིག་ཡོད་པའི་ 
པར་འབར་བའི་སྐྱ། །ཞེས་དང་། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་ 
བས་མ་ངེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དང་། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། སྐྱ་མདོག་ཀྱང་རེས་འགར་བ་བླ་དང་གསེར་སོགས་བཞིན་སེར་པོ་དང་ 
ཟླ་འོད་ཙམ་པ་ཀ་ལྟ་བུའི་དཀར་པོ་ད་ང་( ༧༢ན) རྭ་བྱའི་མགྲེན་པ་ལྟ་བུའི ‹༠༨༠༨༠༠ 
སྔོན་པོ་དང་པདྨོ་ལྟ་བུའི་ད་མར་པོ་སོགས་སུ་སྣང་བའི་སྐྱའི་ཚད་ངེས་“པ་མ་་ 
པའི་ངེས་པ་ལྔ་ཡང་ཁེགས་སོ། །གཞན་ཡང་། མདོ་ལས། ཐུབ་ཅན་ལ་ལས་ 

¶) གྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། ཚད་མ་ངེས། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་འབྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཐུབ་པ་མཐོང་། ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་བསུས་ལས། གཞན་ 
རྗེ་བླ་མས། ཐེག་བསྡུས་ལྟར་ན་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱང་སྣང་བས། ཞེས་དང་། 
རྣམས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེད་ཕྱིར་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྒྱས་པར་སྟོན ཐ ཐ་བ་ཐ་ཆ་ཐ་བ་བ་བ་བ 
མཛད་པ། ཞེས་པ་ནམས་ཀྱི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁོངས་སྐྱ་དེ་གདུ་ལ་ 
བྱ་གཅིག་གིས་ཀྱང་རང་གི་མོས་པ་བཞིན་དུ་བཞེངས་བཞུགས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ 
ཏུ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གདུ་ལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ངེས་པ་ 
ལྔ་ལྡན་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཁོར་ངེས་པ་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གཞིར་བཞག་ཟེར་ན། ཐེག་བསྣུས་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་དང་་་ 
འདྲེས་པས་འདྲེས་པར་སྣང་བ་དང་། ཞེས་དོང་། རྗེ་བླ་མས་‹( ༧༢བ) ཐེག་ 
པར་ཐལ། འདི་འི་འཁོར་དུ་གྱར་པའི་བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་ལྷ་སོགས་མེད་པ་ 
གང་ཞིག །དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་ངེས་ 
པ་བྱང་འཕགས་ཤ་སྟག་གིས་བསྐོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་སོང་། 
བོད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ལཁོངས་སྐྱ་དེ་ཁོངས་སྐྱ་ཆུང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། 
སྱུལ་སྤུ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ལོངས་སྐའི་འཁར་དུ་འགྲོ་བའི་སྦྱལ་སྐྱ་དང་ཉན་ 
ཐོས་ལྷ་ཀླུ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པར་སྐྱེས་པའི་ 
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ཀུན'་མཏྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། 
སྟེ །རྣལ་འབྱོར་མངའ་བ་ལྷའི་ཡང་ ལྟའི། །མཐུ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་མཁྱེན་ 
ན་མས་ཀྱིས། །ཕོ་བྲང་སྙུག་པོ་དེར་འགྲོ་འམ། །ཞེས་པའི་བར་ཀགྱི་ཚངས་པ་ཆེན་ 
པོ་གནས་གཙང་མར་ལྟད་མོ་ལྟ་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་འགྲོའམ་རང་་” 
མཐུས་འགྲོ །ཞེས་བཤད་པའི་ལན་དུ། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དེ་འགྲོ་བ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱང་རང་མཐུས་འགྲོ་མི་ཐུབ་པར་བཤད་ཀྱང་། 
རྣལ་འབྱོར་མངའ་བ་ལྟའི་ཡང་ལྟའི། །མཐུ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་མཁྱེན་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ཕོ་བྲང་སྙག་པོ་‹༧༢ན) དེར་འགྲོ་འམ། །ཐུབ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཀྱང་དེར་འགྲོ་བ་ཞིག་བཤད་ ༡ བཾ གག 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་གང་ཟག་དེ་དག་ལྟ་ཅི་སྨོས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར གོ ཐཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ 
མཛོན་སུམ་དུ་འགོད་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ཐེག་བསུས་ཀྱི་གཞུང་དེ་དག་གིས་སྦུལ་ 
སྐྱ་བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར་བའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞུང་དེ་དག་གིས་ཁོངས་ 
གང་ཞིག །ཏྱད་པར་ཆུང་ངུ་ཀུན་གཞི་འདོད་མི་འདོད་དང་དབུ་སེམས་ཀྱི་ལྟ་ 
བའི་ཁུད་པར་མ་གཏོགས་རོག་པའི་སྐོར་ཐོགས་མེད་བཞིན་དུ་འཆད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། དང་པོ་གྱུབ་སྟེ། ཐེག་བསྙུས་ལས། ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐ་ཅིའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུ་དྲུག་གི་ཕྱིར་ཏེ། 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཐག་ཐེག་བསྡུས་ལས། སྤྲལ་བའི་སྐ་ཅིའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་འབྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


འདིས་དེ་ལྟར་མ་བཤད་ན་ཐེག་བསྡུས་སུ་ལོངས་སྐྱ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ལས་ཟུར་དུ་ 
འབྱེད་པའི་བཤད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་བསྙུས་ཀྱིས་ཐེག་ 
( ༧༣བ) ཆེན་གྱི་འཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོ་གཟུགས་སྐྱ་ཚང་བར་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་བསྔུས་ལས། ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་གནས་དང་དེར་ 
འཇུག་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཁོངས་སྐྱའི་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁོངས་སྐྱ་ཡིན་ཟེར་ན། མཁས་པ་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། འོ་ན། དེའི་འཁོར་གྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལའང་རྣམ་ཤེས་ 
གཅིག་འཇོག་ཐུབ་པར་ཐལ། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་ལའང་རྣམ་ཤེས་ 
གཅིག་འཇོག་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ལོངས་སྐའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལ་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ཀྱང་འཇོག་ཐུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེའི་རྣམ་ 
ཤི་རྣམ་ཤེས་ ཡིན་ན་དེའི་འཁོར་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འཁོར་ 
སླིབ་བཅས་ཀྱི་བྱང་སེམས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲིབ་ 
བཅས་ཀྱི་བྱང་སེམས་དེ་དག་གི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུངས་པར་འདིར་རུང་། སྤྱིར་མི་རུང་། ཡང་ཁ་ཅིག །ཁོངས་སྐྱའི་ 
རྣམ་ཤེས་ལ་ངེས་པ་ལྔ་ཚང་བར་ཐལ། དེའི་ཏེན་གཟུགས་( ༧༤ན) ཕུང་ལ་དེ་ 
ཚང་བའི་ཕྱིར་ན་ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་འོ་ན། དེ་འི་རྣམ་ཤེས་ 
ལ་སྒྲ་སྐྱེས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྟེན་གཟུགས་སྐྱ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པ་ལ་སྤུ་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར། ཁ་ཅིག ། 
ལོངས་སྐྱ་དེ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན། ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་རྣམས་དང་ 
ལྔ་ལྡན་དང་། ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་དང་། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
གྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཁྱབ གབ་བ་གཁལ་༡ 
ཆེན་ས་བཅུ་ལ་བཞུགས་པ་ནམས། ཞེས་དང་། གསེར་འཕྲེང་ལས། སློབ་ 
གྲུགས་ཚར་ཡང་ངེ་ལྟར་རོ། །ཞེས་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། 
ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་ནྣམས་ཀྱིས། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སྐྱར་གཟིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་བུ་ཊིཀ །ཁ་ཅིག །རང་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་སློབ་མི་སློབ་ 
སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ནམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་མ་ཁུས་པ་བསྡོམས་པ་བཅུ་འགྱུར་ 
གྱིས་ཐུབ་པའི་བ་སྤུ་གསེར་མདོག་གི་བུ་‹ ༧༤༠) ག་གཅིག་འགྲུབ། དེ་བཞིན་དུ་ 
བ་སྤུའི་བུ་ག་མ་ལུས་པའི་བསོད་ནམས་པབརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་་ 
གཅིག་འགྱུབ། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོའི་མཚན་བཟང་གཅིག་འགྲུབ། འཆད་འགྱུར་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ 
གཞན་ཚོའི་༠བསོད་ནམས་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་མཛོད་སྤུ་གཡས་འཁྱིལ་འགྲུབ། 
དེའི་བསོད་ནམས་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་འགྲུབ། དེའི་ 

® གློ་མང་པར་མའི་ནང་། གཞན་ཆོས། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་འཛྱོད་གརྒའི་ཆ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་བཅུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག ༡༡༡༡༡༡༠ 
དྲུག་ཅུ་འགྱུབ་སྟེ། རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་བྱུང་ 
དང་། །སློབ་དང་མི་སློབ་ལས་བྱུང་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ 
སྐྱེས་པའི་མཆོག །ཅེས་པའི་བར་གསུངས་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ 
དེ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ འཛིན་རྒྱུ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གདུལ་བྱ་གཞུག་ཆེད་ 
དུ་དེའི་ཚད་གདུལ་བྱའི་བློ་ངོར་བཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེན་ཆེན་ 
འཕྲེང་བའི་དར་ཊིཀ་ལས། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འགྲུབ་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཚད་མེད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་བསོད་ནམས་རྱོགས གེ བ་བ་བ་བ་ 
དང་ལྡན་པར་བག་ཙམ་བརྗོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ 
ནམས་ཀྱི་ཚད་གཟུང་མི་ནུས་པར་‹ ༧༥ན) གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མཚན་ 
དཔེ་འདི་རྣམས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཁོ་ནས་འགྲུབ་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཁོ་ནས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཚོགས་གཉིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 
དང་། རིང་བར་གནས་པ་དང་། ཤིན་ ཏུ་འཁྱིལ་བ་དང་། འོད་མཐའ་ཡས་པ་ 
དྲུག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་དྲུག་གི་ལག་རྫེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་ 
བསྐལ་བཟང་ལས། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་བ་མོ་དང་དུང་དང་ཀུན་ཏ་ 
ལྟར་དཀར་བ་ནི་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུའོ། །གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུའོ། །སྦ་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་ནི་བཟོད་པའི་འབྲས་བུའོ། །རིང་ 
གཏན་གྱི་འབྲས་བུའོ། །འོད་མཐའ་ཡས་པས་ཁྱབ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲས་ 
བུའཾ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇཛི་ལྟར་ 
རི་མོ་བྲི་བྱེད་པ། །གཞན་དང་གཞན་ལ་མཁས་པ་དག །ཅེས་པ་ནས། གཅིག་ 
གཅིག་ཡུལ་གཞན་སོང་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཡུལ་གཞན་སོང་བས་ན། །དེ་མ་ཚང་ 
ཕྱིར་རི་མོ་དེ། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་༩༧༥བ) རྫོགས་པར། །མི་འགྱུར་ 
བཞིན་ཞེས་དཔེར་བྱས་སོ། །དེ་རྣམས་འབྲི་བྱེད་གང་ཡིན་པ། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བཟོད་ལ་སོགས། །ནྣ་མ་པ་ཀུན་གྱི་མཚོག་ལྡན་པའི། །སྟང་པ་ཉིད་ནི་ 
གཟུགས་སུ་བརྫོད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དཔེར་ན་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་གཟུགས་འབྲི་བའི་ཚེ། ལ་ལ་ད་བུ་འབྲི་ཤེས་པ། ༩།་༩།་ 
ཕྱག་ཞབས་སོགས་འབྲི་ཤེས་པ་དྲུག་ཚོགས་པའི་ཚེ་དེའི་གཅིག་མ་ཚང་ན་ གག་ཐ་ཁ་བ་བབ 
འཁོར་བསྒྱར་གྱི་གཟུགས་རྫོགས་པར་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་ 
གཅིག་མ་ཚང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐྱ་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་*་ 
ལས། ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་པ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདི། །ད་མིགས་བུ་མེད་པས་ 
བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡན་ལག་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་བཤད་ 


= 380 ~ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་འབྱོད་གརྒའི་རྱ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


མདོག་ཟེར། ལ་ལས་ཐུབ་པ་ན་མས་ཀྱི་རང་མདོག་སེར་པོ་ཡིན་ཡང་གདུ་ལ་ 
པའི་ལྤགས་པ་གསེར་མདོ་ག་ཆོས་‹ ༧༦ན) ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། སེར་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་དང་། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁ་དོག་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ལྤགས་པ་གསེར་མདོག་ལྤགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཨུཏྤལ་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཡང་གཟོབ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ 
སངས་རྒྱས་དེའི་རང་གི་མདོག་ཁྱོད་ཀྱི་གཟོབ་བཞིན་དུ་སྤེད་པའང་མ་ཡིན། 
གཞན་དོན་གཟུགས་སྐྱ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྐུ་ 
ནི་རྩ་གྲོ་ཏ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་ལགབ། །ཅེས་པའི་རྱ་གྲོ་ཏ་དེ་ཤིང་རྒྱ་གྲོ་ཏ་ཁོ་ན་ལ་ 
ནས་བཤད་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐུབ་པ་ད་གོངས་རྒྱན་ལས། རུ་གྲོ་ 
® གྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། ཆུ་ཞིང་། 
~ 381 ~ 


ཀུན་མཁྱེན་འཛཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


དང་སྐྱ་སྟད་ཚད་མཉམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། ཡང་ན་འདོམ་ནི་རྱ་གྲོ་ཏ་་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། ཤིང་རུྱ་གྲོ་ཏ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་“གབ་པ་ནི། ཞེས་ 
དང་། འོན་ཀྱང་མདོ་དང་ཉི་སྣང་གི་དགོངས་པ་༧༦བ) སྔ་མའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །མཛོད་ལས། གང་ནས་མཚན་གྱི་ལས་བྱེད་ 
པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས་ 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱེད་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་འདྲའི་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་ 
སྔ་རོལ་ནས་བླ་མ་བསུ་སྐྱེལ་སོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས ཐ་བ་ཐ་བ་ཟ་བ 
རྫོགས་པར་བྱས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཅགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་དུས་ནས་མཚན་དཔེ་རྫོགས་གསལ་འབྱུང་བ་ལ་སླར་ཚོགས་ 
གཉིས་བསགས་མི་ད་གོས་པར་ཐལ། བླ་མ་བསུ་སྐྱེལ་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བར། དེ་ལ་མཚན་ནི་ 
གང་གང་གི །སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན། །དེ་དང་དེ་ནི་རབ་རྫོགས་ 
པས། །མཚན་ནི་འདི་དག་ཡང་དག་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
བླ་མ་བསུ་སྐྱེལ་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་དང་དེ་རྫོགས་པ་ན་ཕྱག་ཞབས་འཁོར = * ༧ བ་པ་བ 
དེ་ནི་རབ་རྫོགས་པས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚིགས་ 
བཅད་འདིའི་སྔ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་གྲུབ་པས་མཚན་གྲུབ་བོ། །ཞེས་དང་། མཚན་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་དག་འབྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ། 
® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། ཆུ་ཞིང་། 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དབྱོད་གརྷའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ལྱང་། 


(༧༧ན) ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། ཁོངས་སྣ་དེ་དུས་ངེས་པ་དང་གནས་ངེས་ཀྱི་ཆ་ 
ནས་ཀྱང་འཇོག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ལོངས་ 
འཇོག་ཟེར་ན། འོ་ན། ངེས་པ་ལྔ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཆ་ནས་དེ་འཇོག་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དགག་ཕྱོགས་ནས་འཇོག་རིགས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཕྱོགས་ནས་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལྔ་མི་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་དེ་འཇོག་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་འཛོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བྱམས་པས། དཔག་མེད་བསམ་ཡས་སྤྲལ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་སྒྲབ་ 
པ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁོངས་སྐྱ་ 
སྟོངས་ཀྱི་བར་བཞུགས་པའི་སྐྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་བསུས་ལས། མཛད་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།། 
ཞི་བ་མི་འདོད་བླཟློག་པའི་ཕྱིར། །(༧༧བ) སངས་རྒྱས་བརྙེས་པ་བཟློག་པའི་ 
ཕྱིར། །སྤོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སོ་སོ་རང་བརྩོན་བརྩམ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
རྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། །གཏན་ 
དུ་བཞུགས་པར་མི་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ངེས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་སྐྱོན་གཏོ་ང་སླ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། སྤྲལ་སྐྱ་ལ་ 
རྒྱུན་ཆད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཐེག་བསྣུས་ལས། ལ་ལར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སྟོན། །ལ་ལར་དེ་བཞིན་རྒྱ་ 
ངན་འདས། །ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པའི་ 
སྤྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། །། 

† གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ལོངས་སྐུའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད། 
གནས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་གཟུགས་སྐུ ༡ཟ་ཐ་ཀ་ཐ་བཐ་། 
མཐར་ཐུག་དེ། ལོངས་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལོངས་སྐྱའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་འདི། །ཐེག་ཆེན་ེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱར་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ད་བྱེ་ 
བ་ནི། ལོངས་སྐྱ་ཚོས་ཅན། དབྱེ་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། སྒས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། བདག་རྐྱེན་མེ་ཁོང་ 
( ༧༨ན) ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་བཞི་ལ་ལོངས་སྐྙར་བཏགས་པ་བཞི་དང་བེ་འི་*་ 
བད་ག་རྐྱེན་ལས་བྱང་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ད་ངོས་གནས་གཉིས ཟབ་བ 
རྫོགས་པའི་སྐྱར་བསྟན་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་འབྱང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཙན་ 
གོ་མིས། དེ་དག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་ཉིད། །ཁ་ཅིག་མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། ། 


¬ 384 ~ 





ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་འབྱོད་གརྒའི་རྒྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


བཏགས། ཞེས་དང་། བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཊྲིཀ་ལས། ཁོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་བྱའཾ། །ཞེས་དང་། གསེར་འཕྲེང་ལས། འདི་ཁོངས་སྐྱར་བཤད་པ་ནི་ 
དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་འདི་ནི་བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་བཏགས། དེར་མ་ཟད། དེའི་དབང་ 
ཤེས་ལ་ཡང་ཡུལ་ལ་རྫོགས་པར་ཁོངས་སྤྱོད་ཅིང་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ལོངས་་ 
སྐྱར་བཏགས་ཏེ། ཙནྡྲ་གོ་མིས། དབང་པོ་ལྔ་ཡི་རྣམ་ཤེས་གང་། །དེ་ནི་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ནགས་ཟུར་གཉིས་པ་བདག་ 
འབྲས་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ད་ངོས་གནས་པ་ནི། རྩ་བར། མཚན་ནི་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས། སོགས་དང་། ཙནྡ་གོ་མིས། ཆོས་ལ་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་རྟོན་ནི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཆོས་ལ་རྫོགས་ཁོངས་སྤྱད་ཕྱིར་ཡང་།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ‹༧༨བ) གཉིས་པ་ལམ་བསྒོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན་ 
གཉིས་སམ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་ལོངས་སྐྱ་ 
སྐུ་དང་གཉིས་སམ་ཉན་རང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་ཁོངས་སྐྱ་གཉིས་དང་་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམ་གྲོལ་ཟླ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་མི་ 
བར་ད་ང་། ཁོངས་སྐྱ་འོད་དཔག་མེད། ཁོངས་སྐ་རྣམ་སྣང་སོགས་མཚན་ཐ་ 
དད་པའི་དང་། སྐྱའི་མདོག་དམར་བ་དང་དཀར་བ་སོགས་སམ་ཆུ་ཞེང་“ཐ་ 
® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། ཐ་དད་པའི། 
2 སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། ཆུ་ཞིང་། 
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ཀུན་མཁྱོན་འཇམ་དྱབངས་བཞང་པས་མཛད། 


པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཁོངས་སྐྱ་ཙམ་དང་། གནས་འོག་མིན་ཙམ་ 
ད་ང་། འཁོར་བྱང་འཕགས་ཙམ་ལྟ་བུར་མཚུངས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ 
མི་འདྲ་བར་མ་ཟད། ད་པེར་ན། ཞིང་ཁམས་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་ཁ་དོ་ག་མི་འདྲ་ 
བར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དེ་བཞིན་དུ་དབྱེབས་བཀོད་པ་སོགས་ཀྱང་མི་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་སྨོན་ལམ་དང་འཕེན་པ་གང་བྱས་པ་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ཁ་ན་བྱེད་པ་མ་( ༧༩ན) ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
ཐམས་ཅད་ན་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཞེས་སོགས་སྔར་བཤད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདིས་ནི་ཁོངས་སྐྱ་གཅིག་གིས་ཀྱང་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཚུལ་ཡང་ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་གི་འཾག་མིན་ནམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཁམས་གཅིག་གི་ཌོག་མིན་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་རེ་རེའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཡས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐྱར་༧འཚང་རྒྱ་བ་འོག་མིན་གཅིག་ཁོ་ན་ཟེར་བ་ཡང་ལྷག་མ་མེད་པར --༨༡༦༠-༨༠༠༠ 
བསལ་ལོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ལོངས་སྐྱ་རྣམ་སྣང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། ལཁོངས་སྐྱར། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་འབྱོད་གརྒའི་རྒྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཡྱང་། 


པར་ལོངས་སྐྱོད་པས་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་བསགས་ 
སྣ་ཚོགས་ཆོས་ལ་རྫོགས་ཁོངས་སྤྱོད། །ཅེས་ད་ང་། འདི་དེ་ཆོས་རཚྫོགས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད། །ཅེས་དང་། རྩ་བར། ཐེག་ཆེན་ཞེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །‹༧༩བ) ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར བཞི་པ་གནས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྔ་ཡོད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི 
རྣམ་ལྟར་ན་གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་དཀྱུས་མའི་གོང་གི་འོག་མིན། སྐྲ་ངེས་པ་ 
མཚན་ད་པེས་བརྒྱན་པ། ར་བའི་གདུལ་བྱའི་འཁོར་ངེས་པ་ས་བཅུ་གའི་བྱང་ 
ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལཁོངས་སྤྱོད་པ། དུས་ངེས་པ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལྟར་ནའང་དེ་ལྟར་བྱེད་ 
དགོས་ཏེ་གཞན་རྣམས་སླ། ལོངས་སྐྱའི་སྐྲ་ལའང་རྫུ་འཕྲལ་སོགས་ཀྱིས་ཁ་ 
དོག་སོགས་མ་ངེས་ཀྱང་དཀྱུས་མའི་སྐྱ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་དེ་འགྱུར་མི་་་ 
ལ་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་སུ་ངེས། ཆོས་གསུངས་ཚུལ་མ་ངེས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ལ་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ད་ཀུས་མའི་སྐྱ་༡དེ་ལྟར་བཞུགས་པ་འཁོར་བ་མ་སྟང་བར་ 
® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། ད་ཀྱས་མའི། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


དུ་གདུ་ལ་བྱའི་ཚད་མས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རཏགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ 
འཁོར་ཙམ་མ་ངེས་པར་མ་ཟད་གདུལ་བྱའི་འཁོར་ཡང་མ་ངེས་པ་གང་ཞིག ད 
དྲ་ཀྱུས་མའི་གདུལ་བྱ་ལ་བྱང་འཕགས་( ༨༠ན) ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་ 
དང་། རིགས་པས་ཀྱང་བསྒུབས་ཟིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་ད་ང་། ཟུར་གསུམ་པ་ཡང་ 
བཅོས་གཞན་ནས་ལོངས་སྐྱའི་འཁོར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་བྱང་འཕགས ༡༡༡༡༡༠༠ 
ངན་འགྲོ་བ་སྲིད་པར་ཐལ། དེའི་འཁོར་དུ་ཀླུ་འོང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན་ཁ་ཅིག་༧ 
མ་ཁྱབ་ཟེར་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་མི་འགལ་ཡང་རང་དབང་དུ་འོང་མི་ 
ལ་ད་གོངས་བྱས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཁོ་རང་ལ། འོ་ན། མདོ་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ 
( ༨༠བ) དེ་སོ་སྐྱེ་ལས་མ་དག་པ་མང་པོས་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚམས་ 

® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། ཕྱིར་ན། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་འབྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


མེད་བྱས་པའི་ལྷས་སྦྱིན་ལེགས་སྐར་མུ་སྟེགས་ངན་པ་སྣོད་མིན་དུ་མས ཐ ཐཐ་བ་ཐ་ག་བ་ཤ་བ་ཤ 
མཐོང་བ་དང་བརུད་པ་དེ་འི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གདུལ་བྱ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ 
ད་གོངས་པས་མཐའ་མ་བཀག་ཟེར་ན། འོ་ན། ལོངས་སྐྱ་ལ་མཐའ་ཇི་ལྟར་ 
འགོག་སོམས་ཤིག །གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་དེའི་འཁོར་དྱཀུས་མ་ལ་བྱང་ 
འཕགས་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། ཁོངས་སྐྱའི་གནས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ 
མདོ་ལས། དེ་ན་མུར་འདུག་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མུར་འདུག་ནི་མུ་སྟེགས་པའོ། ། 
རྫོགས་པར་ཁོངས་སྱོད་པར་ངེས་ཏེ། ཆོས་གསུངས་ཚུལ་མ་ངེས་པ་གང་ཞིག ད 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ཁོངས་སྤྱོད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉིས་པ་སླ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཆོས་ 
ལྟའི་རྔ་བཞིན་སྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། དེ་བཞིན་ཁྱབ་བདག་ 
འབད་སོགས་དང་། །བྲལ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་གསུང་གིས་ 
ཁྱབ་མཛད་དེ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཚིག་རྐང་དང་པོའི་ཁྱབ་བདག་ཅེས་པས་ལོངས་སྐུ་བསྟན། འབད་ 
སོགས་ད་ང་བྲལ་ཡང་ཞེས་པས་འབད་ཚྩོལ་མི་དགོས་པའི་མཛད་པ་ལྷན་གྲུབ་ 
དེ་བསྟན། འགྲོ་བ་མ་(༥༨༡ན) ལུས་པ་ཞེས་པས་གསུང་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་བསྟན། 
སངས་རྒྱས་གསུང་གིས་ཁྱབ་མཛད་དེ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟན་ཏོ། ། 
ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཁུབ་ཀྱང་སྐལ་ 
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ཀྱུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
སྒ་སྐད་རྒྱ་ཆེན་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བར་མཛད་པ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ ཏུ་ཞེས་པའི་འཛིག་རྟེན་ཀུན་དེ་ཡོད་པའི་ 
ཊིཀ་ལས། དེས་སྐྱ་སྟོན་པ་གསུང་རྒྱན་མི་འཆད་པ། ངོ་བོ་ངེས་པ་ད་ང་། 
ངེས་པ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ངེས་པར་བསྟན་འདུག་པ་དེ་ལྟར་ན་འཁོར་དང ©ཐ་བ་*་*་བ་ག 
ལོངས་སྐྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གནས་སོགས་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
ཚང་བ། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། 
སྤྲལ་པའི་སྐྱ་མཐའ་ཡས་པ་སྤོ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་ལས་བརྒལ་བའི་སྟེང་ན། 
ད་བང་རམྱུག་༩༨༡བ) ཆེན་པོའི་གནས་འོག་མིན་ཞེས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་དང་ 
མི་ལས་འདས་པ་རྒྱན་ཁྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་དེར ལ་བ་བ་ཐབཟ་བ་* 
འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དུས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས། གནས་གཙང་མ་རྣམས་ལས་འདས་པ་ན་ 
གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་བསྒོམ་ནས་གང་དུ་སྐྱེའོ། །ཞེས་དང་། 
_ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། འོག་མིན་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དུ་ནི། །དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་བྱ་བར་བཞེད། །ཅེས་དང་། རྒྱན་སྟུག་པོ་ 
བཀོད་པའི་མད་ལས། གཞལ་མེད་ཁང་གནས་གཞན་ལ་ཡང་། །འོད་ཀྱི་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དབྱོད་གརྒའི་ར་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། །མཚན་བཟང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ། །ས་ལ་སྣ་ 
ཚོགས་སྣང་བ་ནི། །མུར་འདུག་འདུས་པའི་དྲེགས་པ་སེལ། །ཞེས་དང་། མདོ་ 
སྡེ་འདིའི་གླེང་གཞིའི་ཁེའུ་ལས་ཀྱང་། བཞེངས་ནས་ཀྱང་ཕོ་བྲང་འཇཛའ་དང་ 
གློག་གི་འོད་ཅན་རྒྱན་དང་ལྷབ་ལུབ་དུ་མས་བརྒྱན་ནས་མངོན་པར་བྱུང་སྟེ། 
ནས་ཀྱང་སྟུག་པོའི་རིས་ཀྱིས་རྒྱན་སེང་གེའི་གདན་དམ་པ་ལ་བྱང་ཆཚུབ གབ *་ཐ་* *་ ༡ ༡ ༡ བ་ 
སེམས་དཔའ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྦྱོར། གནས་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་པར་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ད་པེར་ 
ན་གནས་རིགས་བཅུ་བཏུན་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྒྱུ་རྐོམས་འཇུག་དང  ་ 
ཡང་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་སོགས་ལས་འདས་པའི་ཚོགས 
གཉིས་དང་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དེའི་འབབས་བུས་གནས་ཀྱང་ 
གནས་གཞན་བཅུ་བདུན་ལས་བླ་ཆོག་གི་ཁྱད་པར་ཡང་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་་ 
ཁུད་པར་ཡོད་པས་བཅོ་བརྒྱད་པར་གྲུབ་པའི་མྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ནཾལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་སྒོམ་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བའོ། །ཞེས་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ 
བདུན་ཅུ་པ་ལས། བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་དཔག་མེད་ལས། །བྱུང་བ་དེ་ནི་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས། །ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སྐྱར་གཟིགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ས་སྡེ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་ནི་གནས་གཞན་བཅོ་བརྒྱད་དེ། ཞེས་དང་། གནས་གཙང་མ་རྣམས་ 
ལས་འདས་པ་ན། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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ཀྱུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཕྱེར། དེས་ན་དབུ་སེམས་ཀུན་འདི་ལྟར་མཐུན་པས་ན། མཛོད་ལས། ཕོ་མོའི་ 
དབང་དང་སྙུག་བསྔལ་དག །མ་གཏོགས་གཟུགས་གཏོགས། ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། དེས་ནི་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་གྱི་ 
ལྷ་ལ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ལུགས་ 
ལ་གཟུགས་ཁམས་ལ་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་གྱི་འོག་མིན་ལས་མཐོ་བའི 1: 
གཟུགས་ཁམས་མ་བཤད་ཅིང་མ་གྲགས་པའི་( ༨༢བ) ཕྱིར་རོ། །གོང་གི་ཁུད་ 
པར་གཏིས་པ་ནི། ལོངས་སྐྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ལྔ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན། མཚན་ཉིད་དང་གནས་གྱུར་ 
ལྔ་ལྡན། དབང་ཐོབ་ལྔ་ལྡན་རྣམས་སོགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་ཧྱི་ 
ཁུད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་དེ། མཚན་ད་པེས་སྦས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་སྣ་ཚོགས་པར་ 
སྟོན་པ་དང་དྲང་ངེས་ཀྱི་གསུང་སྣ་ཚོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཐུགས་མཛད་པ་ 
ད་ང་། དེ་ལྟར་སྐྱ་དང་གསུང་དང་མཛད་པ་དུ་མར་སྟོན་ཀྱང་བདེན་ཞིང་རང་ 
བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པའམ། དེ་དང་དེའི་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྐྱ་ 
གསུང་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་སྣ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན + བ བ་བ ༧ བ་* 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བརྗོད་རྟོན་མཛད་རྒྱུན་མི་འཆད་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་ལས། ཁུད་པར་ལྔ་ད་ང་ལྡན་པ་སྟེ། 
སྐྱ་སྟོན་པ་དང་གསུང་བརྗོད་པ་དང་ཐུགས་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། 
མེད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལོངས་སྐ་ཆོས་ཅན། སྐྱ་སྣ་ཚོགས་པར་ 
གཉིས་དང་ལྡན་ཏེ། སྐྱ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གང་ལ་གང་འདུ་ལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ 
པ་དང་། གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ད་བྱངས་ཀྱིས་གདུ་ལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་འབྱད་གརྒའི་ཆྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྣ་ཚོགས་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་མངའ་ ༨༣ན) བའི་སྐྱས། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་ད་ར་ཏིཀ་ལས། སྣ་ཚོགས་པའི་དམ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གི་ཞོད་ཟེར་ 
ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། སྐྱ་སྣ་ཚོགས་པའི་དངོས་པོར་སྣང་བ་ད་ང་། ཞེས་ 
དག་གི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱད་བླ་མ་ལས། སྣ་ཚོགས་ཆོས་ལ་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད། །རང་ 
བཞིན་ཆོས་ནི་སྣང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོས་ཁོངས་ 
སྤྱོད་བྱ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་དང་། གཉིས་པས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་སྐ་མཚན་ད་པེའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་གསུང་ཆོས་དེ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཐུགས་ཀྱི་མཛད་ 
གསུམ་ཀའི་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་དང་ཀུན་རྟོག་མེད་པས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མར་སྙིང་རྗེ་ལ་གོམས་པའི་ཤུགས་ 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ད་ག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ། །འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
ཕྱིར་དང་། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་པར། །ཞེས་དང་། འགྲོ་བའི་རྣམ་ 
གོུལ་དོན་གྲུབ་ལ་བརྩོན་པ། །མཛད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྒྱལ་བཞིན་ཏེ། ། 
ཞེས་དང་། འདིའི་དར་ཏིཀ་ལས། ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི། འགྲོ་བའི་རྣམ་ 
གྲོལ་གྱི་དོན་གྲུབ་པ་ལ་( ༨༣བ) བརྩོན་པར་མཛད་ལ། དེའི་ཁྱད་པར་ནི་རྣམ་ 
བཞིན་ཏེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྐ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་ཀྱང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


དེ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་དེ། ལོངས་སྐྱའི་སྐྱ་རང་གི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། བེམ་ལུས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་སུ་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་ 
ཚོགས་ད་ངོས་ཀྱང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་མིན། །ཞེས་དང་། དར་ཊཱིཀ་ལས། སྐྱ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་ད་ངོས་པོར་སྣང་བ་དང་། དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་དེའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་མིན་པ་ནི། སྣང་བ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་ 
གྲུབ་པའཾ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུད་པར་ཕྱི་མ་འདིས་སྤྲལ་སྐྱ་སྤྲལ་ཚུལ་ཡང་བསྟན་པས་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་ལཁོངས་སྐྱ་ལའང་དེའི་སྤྲལ་པ་དགོས་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཚོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། སྒྲིབ་སོགས་གཞན་དབང་ 
ནྣམ་བྱང་གི་གཞན་དབང་དུ་གནས་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དཀར་པོའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། 
རྒྱུན་གྱིས་ཚྭག་པའི་མཚན་ཏིད་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། སྒྲིབ་སོགས་ཀྱི་གཞན་དབང་གི་ཡོན་ཏན་དུ་དག་པ་དང་། 
དབང་བཅུ་ཐོབ་པ་དང་། ཡོད་༥༨༤༡) མེད་ཀྱི་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དང་། 
གཅིག་དང་ཐ་དད་ནམས་ཀྱི་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་རྟོག་གེ་དང་དཔེ་ 
མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སོ་སོར་རང་རིག་པར་བྱ་བ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ 
ན། ཆོས་ཀྱི་སྤའ། །མདོར་བསྣུས་ན་མཚན་ཉིད་ལྔར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལོངས་སྤྲལ་ཀུན་ལ་ཡོད། རྣམ་བཤད་ལས་མཚན་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་འབྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 


གཉིས་ཀར་ལྡན་ནོ། །དེ་ཚོས་ཅན། དབང་འབྱོར་ལྔ་དང་གནས་འགྱུར་ལྔའི་ 
ད་བང་འབྱོར་བ། བདེ་བར་གནས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་དང་། བསྟན་པ་ལ་ 
ད་བང་འབྱོར་བ། དཀར་པོའི་ཆོས་བསྣུ་བ་ལ་དབང་འབྱོར་བ། ཡེ་ཤེས་བཞི་ 
ལ་དབང་འབྱོར་བ་ད་ང་ལྔ་ཐོབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཐེག་བསྡུས་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་གྱར་པའི་ཕྱིར་ཞིང་དང་ལུས་དང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ ཐ་བ་ཐ་བ་ཁ་བ་བ 
དང་། དྲ་བངས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སྤྱི་གཙུག་ལྟར་མི་མཐོང་བ་ལ་དབང་ 
འབྱོར་བ་དང་ཆོར་བའི་ཕུང་པོ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁ་ན་མ་ཐོ་པ་མེད་ཅིང་ 
ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ད་ང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སྤྲལ་པ་དང་བསྒྱར་བ་དང་འཁོར་བསྡུ་བ་( ༨༤བ) ད་ང་་་“” 
དཀར་པོའི་ཆོས་བྣསྣུ་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ 
དང་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་འབྱོར་པས་དབང་འབྱོར་པ་འཐོབ་བོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡང་ཁོངས་སྤྲལ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཡོད་པར་བཤད་པ་ལ་འདི་ལེགས་པར་གོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང ཐབཐ་༡་༤་བ 
མཛད་པ་མང་པོ་གོ་བར་སྣང་བས་བྲིས་སོ། །སོགས་སྒྲ་སྨོས་པས་ནི་སྟོབས་ 
སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པར་བཤད་དེ། འདིར་མ་བྲིས་རྒྱད་བླ་ 
མར་བལྟའོ། །གསུམ་པ་འཁོར་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པ་དང་བཞི་པ་སྤལ་ 
པ་མཐའ་ཡས་པ་སྲོ་ཚུལ་རྣམས་ཡོད་དེ། འཁོར་ས་བཅུ་ཀའི་བྱང་འཕགས་ 
འདོད་གཟུགས་གཉིས་ཀའི་རཉེན་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྫོད་དུ་མེད་པའི་ 
ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་ལས་ཀྱང་འདས་པའི་འཁོར་་་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཁླས་པ་དུས་རེ་རེའང་སྲོ་བའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་ 
ཐོབ་ཅིང་། །བསོད་ནམས་རབ་ཆེའི་ལས་མངའ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནམས་མིག་གི །ཡུལ་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྔར་ཧགྱི་ལུང་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་པ་བཞིན་ཉན་( ༨༥ན་) ཐོས་སོགས་ཀྱིས་མཐོང་སྲིད་ཀྱི་་ 
པ་མང་བ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། ཊིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། 
ལོངས་སྐྱ་འདི་ནི་བྱང་སེམས་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་རང་གི་ཚོགས་གཉིས གག་བ་ག་བ་ག 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ཀྱང་སོ་སྐྱེ་ད་མིགས་ཀྱིས་ 
བཀར་ལ་ཉན་རང་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་ཁོ་ནས་བཅད་ད་མ་ད་པྱད་། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། སེམས་ཅན་སོ་སོའི་འདོད་པའི་དོན། ། 
དུ་ས་བཞིན་རབ་ཏུ་གྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ལས་སྤྲལ་པའི་སྤིན་གྱི་རྒྱུན། །ཤུན་ཏུ་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནས། སྤྲལ་པ་ཡིས་ནི་སྤྲལ་བ་ཡང་། །ཇི་ 
ལྟར་བཞེད་བཞིན་མཚན་ཉིད་དེ། །མཛད་པ་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་བཞིན། །ཞེས་ 
དྲངས་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །དེས་ན་སྤྲལ་པ་མེད་པའི་ལོངས་སྐྱ་ད་ང་། 
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ཕར་ཝྱེན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་གརྒའི་རྒྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ན་བཏགས་དོན་བཙལ་ཚེ་ལོངས་སྐྱའི་རྣམ་ཤེས་ལོངས་སྐྱར་འཇོག་ཀྱང་། 
པ་དེ་ཁོངས་སྐྱར་འཇོག་པ་ཕར་ཕྱིན་ལམ་( ༨༥བ) བསྒྲིགས་ལྟར་དང་། རྒྱན་ 
སྣང་གིའང་དགོངས་པར་འགྲོ །དེ་ལོངས་སྐྱར་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ་ཆོས་ 
པའི་ཞིབ་ཆ་དགོས། རེན་ཆེན་འཕྲེང་བར། མཚན་ད་པེའི་རྒྱུ་ཚད་བཟུང་བ་ 
གདུ་ལ་བྱའི་བློ་ངོར་འཆར་སླའི་ཆེད་དུ་བརྟགས་པ་མཐའ་བཟུང་ཡིན་གྱི་ཚད་ 
ཡང་ཚད་མེད་པར་མདོ་སོགས་དང་རིགས་པས་ཀྱང་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར། མཚན་ 
ནམས་འགྲབ་པ་ལ་ཚོགས་གཉིས་ད་གོས་ཙམ་མཚུངས་ཀྱང་ལག་རྗེས་ལ་གཙོ་ 
ཕྱིར་རོ།། །སྦོས་པས་ཚོག ། 

གསུམ་པ་ཚྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁོངས་སྐྱ་རང་གི་འཁོར་གྱི་བྱང་ 
འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ཁོངས་སྐྱ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། སྐྱབས་འགྲོ་ 
བདུན་བཅུ་པ་ལས། ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སྐྱར་ 
གཟིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེའི་འཁོར་གྱི་འདོད་པའི་ 
ཏེན་ཅན་གྱི་བྱང་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་འཁོར་ན་འདོད་ཏེན་ཅན་གྱི་དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ‹༨༦ན) ས་འོག་མའི་གང་ཟག་གིས་གོང་མ་མངོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དགབྱངས་བཞདང་པས་མཛདའ། 


སུམ་དུ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་དག་གོང་མ་མཐོང་བ་ 
ཟག་གཞན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་སོ་སྐྱེས་རང་ག་བས་དེ་ལྟར་མ གོ #་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ་ 
མཐོང་ཞེས་བཤད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་གཞན་ 
བརྟེན་མ་གཏོགས་པར། །དེ་ད་ག་གོང་མ་མཐོང་བ་མེད་། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེའི་འཁོར་འདོད་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་འཕགས་རྣམས་ཀྱི་ 
མིག་ཤེས་ཀྱིས་དེའི་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཐལ། བདེན་གཉིས་ 
ལས་ལོངས་སྐྱའི་སྐབས་སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མིག་གི །ཡུལ་དུ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འོག་ 
སའི་རྟེན་གྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གོང་མའི་གཟུགས་མཐོང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཛོད་ལས། མིག་གིས་གོང་མའི་གཟུགས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། འོག་མའི་མིག་གིས་གོང་མའི་གཟུགས་མི་མཐོང་བར་བཤད་ཙམ་ 
རྣམས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ལོངས་སྐྱ་མཐོང་བར་ཐལ། བདེན་གཏཉིས་ཀྱི་ལུང་ 
དངས་མ་ཐག་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོངས་སྐུ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་མིག་ཤེས་( ༨༦བ) ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་མིག་ཤེས་ལ་གསལ་ 
མ་ཁྱབ་ན། གསལ་བར་སྣང་ཡང་མཐོང་བའི་གོ་མི་ཆད་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་ 
དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཐོང་མཁན་ ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་འབྱོད་གརྒའི་ར་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ལྱང་། 


འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེརའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ན་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
ཡོད་པ་མི་མཐོང་མེད་མཐོང་བ། །འདི་འདྲའི་མུན་ནག་རྣམ་པ་ལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་མི་ཤེས་པར་རློམ་ 
པ་མང་པོས་དེའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཁོངས་སྐྱ་མ་མཐོང་ཁོངས་སྐྱའི་གཟུགས་་”་ 
མཐོང་ཟེར་བ་རྗེའི་ཊིཀ་ཆེན་གཉིས་དང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་སོགས་དར 
གཉིས་ལ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
འོ་ན། ཁོངས་སྐྱ་དང་དེའི་མིག་ཤེས་གཉིས་འཛིན་བྱ་འཛིན་བྱེད་དུ་ཐལ། དེ་ 
དེས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་རང་ལ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེའི་མིག་ཤེས་དང་འཛིན་བྱ་འཛིན་བྱེད་དུ་ཐལ། དེས་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །འདོད་ན། ཕྱི་དོན་དེའི་གཟུང་བྱར་ཐལ། དེའི་མིག་ 
ཤེས་ཕྱི་དོན་འཛིན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ( ༨༧ན) ཡང་།ཁོ་ན་རེ། ཁོངས་སྐུའི་ 
གནས་འོག་མིན་དེ་གཟུགས་ཁམས་སུ་ཐལ། ཁོངས་སྐྱ་དེ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ 
ཏེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཟུགས་སུ་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁམས་གསུམ་གང་དུ་འང་མ་གཏོ་གས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕོ་བྲང་སྲུག །ཅེས་པ་ནས། གཟུགས་མེད་གཟུགས་དང་ 
འདོད་པ་ལས། །ཡང་དག་འདས་ཏེ་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཐེག་བསུས་ 
ལས། ཁམས་གསུམ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་བ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ཁམས་གསུམ་ལས་ 
འདས་པར་བཤད་ཅིང་འདས་ཚུལ་ལའང་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བཤད་འདུག་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ཀྱང་འཁོར་བས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛདའ། 
བསུས་པའི་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ས་སྡེ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནི་གནས་གཞན་བཅོ་བརྒྱད་དེ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་བྱང་འཕགས་ 
ཡིན་ཡང་ལོངས་སྐྱའི་གནས་འོག་མིན་དུ་འགྲོ་མི་ཐུབ་པར་ཐལ། མདོ་ལས། 
འདོད་དང་གཟུགས་ཅན་རྣམས། །དེར་འགྲོ་ཡོད་པ་ཡོངས་མ་‹ ༨༧༠) ཡིན། ། 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱང་དེར་མི་འགྲོ་ 
འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་ཁོངས་སྐྱ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ན། ཁ་ཅིག་རྩོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་ཡང་ 
འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་སངས་རྒྱས་རེས་ཀྱི་ 
མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་གང་ཟག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་ 
སྤོས་པས་ཆོག་གོ །དེས་ན་མང་པོ་ཞིག་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ 
ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་ཁོངས་སྐྱ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་འཕགས་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའི་དུས་ཀྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་འཕྱོད་གརྒའི་རཆྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


རྒྱས་ཚེ་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འི་ཚེ་ 
སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པ་སེམས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཆེ་སེམས་ཅན་ 
སེམས་༥༨༨ན) ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་ཁྱབ་བོ། །ཁོ་རང་ལ་བྱང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་བྱང་སེམས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ད་མ་ 
ཟག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བཞིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྲོས་པས་ 
འཚང་མི་རྒྱ་བའི་བྱང་སེམས་ཡོད་མེད་མ་ཤེས་པས་ནོངས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
པའི་དུས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་དུས་ཀྱི་ཁོངས་སྐྱ་ལ་འཁོར་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། རུ་བར་མི་འདོད་ཀྱང་འདི་འདོད་པ་ཁོ་ན། ཁོ་རང་ལ་ 
འོ་ན། དངོས་པོ་ཞིག་པའི་དུས་མེད་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་དུས་མི་ 
སྲེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་དེ་མེད་དུས་སུ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་འི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་ཚེ་དངོས་པོའི་འབྲས་ 
བུ་སོགས་དངོས་པོ་དུ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འི་འབྲབ་བུ་གྲུབ་དུས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག་གོ །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཕྱོགས་གང་ནའང་སེམས་ཅན་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད་པའི་དུས་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམ་སེམས་ཅན་ 
ཡིན་ཚད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཕྱོགས་གང་ 
ནའང་རུ་གུའི་ས་བོན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་དུས་ཡོད་པར་ཐལ། ༥༨༨༠) རྱུ་ 
གུའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་དམ་རྱུ་གུའི་ས་བོན་ཡིན་ཚད་ཞིག་ནས་མེད་པའི 
མེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཡིན་ཚད་ 
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ཀྱུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞདང་པས་མཛད། 


སངས་རྒྱས་དུས་འདི་འདྲ་ཞིག་ཅེས་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པར་ཐལ། ངེའི་དུས་ 
ཡད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །གཉིས་ཀ་ལ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་དུས་ 
རོ། །དེས་ན་ནྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་འཁོར་བ་མཐའ་ཡོད་སོགས་བཞེད་ཀྱང་ 
བཤད་པ་བཞིན་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཡང་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ཚུལ་དོན་དྲིལ་ན་འདི་ལྟར། དུས་འདི་ཙམ་ཞིག་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཚར་ཟིན་ཞེས་བཤད་པའི་དུས་གཅིག་ངོས་འཛིན་་ 
མི་ཐུབ་པར་ཐལ། སྤྱིར་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཙམ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །མཐའ་ 
འདིའི་དུས་ཞེས་ངོས་འཛིན་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ་ཞིང་གྲགས་ཀྱང་ཆེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ 
ཀྱི་འཁོར་བའི་མཐའ་འདི་ཞེས་ངོས་འཛིན་ཐུབ་ལ། གཏན་ནས་རིགས་ཚད་ 
མེད་ཀྱང་ཁོག་སྲེད་ཅན་ལྟ་བུ་༩༨༩ན) ལ་ལྟོས་ཏེ་འཁོར་མཐའ་འདི་ཞེས་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེ་ལས། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མཐའ་མེད་དེ། །དེ་ལ་ 
ཕྱིར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་གསུངས་པས། ཞེས་པ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ 
ལས། ཉན་པོ་མཉན་བྱ་འཆད་པོ་རྣམས། །འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་སྟེ། ། 
དེས་ན་མདོར་ན་འཁོར་པ་ནི། །མཐའ་མེད་མ་ཡིན་མཐའ་བཅས་མིན། །ཞེས་ 
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ཕར་ཕྱེན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་གརྒའི་རྒྱ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཡིན་ཏེ་འཁོར་བ་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་མ་ཚོགས་པའི་ 
ཕྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་མེས་ཏོན་ 
མོངས་པའི་ལྡོན་ཤིང་མ་ཁལྲས་པ་བསྲེགས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་མཐའ་ཡོད་པ་ཉིད་་ 
དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ 
སུ་གསུངས་པས་རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཁྲུལ གག་ཐ་ཐ་༧་བ་༡ 
མེད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཆྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱས་ནས་གང་ 
(༨༩བ) ཟག་དེ་ལ་འདི་ལྟར་རུང་མི་རུང་བཤད་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
དུས་ཙམ་ཡང་འདི་ཞེས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། 
ཁུད་གཞི་མེད་པར་དེའི་ཁྱད་ཆོས་འཛིན་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། དེ་ 
དུས་ཀྱི་ཁོངས་སྐྱ་འཁོར་མེད་ཅིག་ངོས་འཛིན་མི་རུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཀ་ཁས་བླངས་སོ། །གཞན་ཡང་། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། 
སྟེ། ཞེས་ཁོངས་སྐྱ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་འཇུག་འགྲེལ་སོགས་དང་ཏཱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས ༡༡༡༡ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁོངས་སྐུའི་སྐྱ་ཚེ་དང་འཁོར་བའི་ 
ཕྱིེ་མཐའ་ཚད་ཡོད་ན་ཡོད་མཉམ་མེད་ན་མེད་མཉམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འཁོར་བ་སྟོངས་ཚར་རྫེས་སུ་ད་དུང་ཁོངས་སྐྱ་ཞིག་ཁྱེད་རྣམས་མང་ 
པོས་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིགས་པ་འདི་ད་ག་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་ཆུང་བའི་དགོངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྐྱོན་དེ་ལྟར་འོང་བ་ནི་འཁོར་མཐའི་ 
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ཀྱུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


དུས་ངོས་བཟུང་བ་ད་ང་དེའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་བ་ ཁོ་ན་འི་སྐྱོན་ནོ། ད 
ལུགས་འདི་ཡང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་བཞི་སོགས་མཞེས་པའི་རོལ ༡༠༡༧ 
མེད་པར་ཐལ། དེའི་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཆ་ཤེ་ལས། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མཐའ་མེད་དེ། །ཞེས་དང་། དེ་འི་འགྲེལ་པ་ 
ཚིག་གསལ་( ༩༠ན) གྱེ་ནག་འབྱམས་ལས། དེ་དག་ཁོ་ནའི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
དང་ཐ་མ་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདི་ 
ཞེས་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྒྱ་པའི་དར་ཊིཀ་ལས། 
འདི་ཙམ་ན་འཁོར་བ་ལྡོག་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བུར་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་འཁོར་བའི་ཐོག་མའི་མཐའ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་རྒྱུ་ནི་མ་ཚང་ཕྱིར། །སྐྱེ་བའང་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གཅིག་པུར་མ་ཟད་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལའང་རྒྱུན་གྱི་དབང་གིས་ཐ་མ -བ༠༧༡་*་ཾ 
ཡོད་མེད་མི་འདྲ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་མཚུངས་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ནང་ཚན་ 


¬ 404 ~ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་འབྱོང་གརྒའི་ར་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུ་( ༩༠བ) ལའང་དུས་ཀུན་ཏུ་གཟུགས་རྒྱུན་བརྒྱུད་ནས་་་**་ 
འོངས་པ་མིན་ཡང་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཁམས་ཅི་རིགས་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡན་ཆད་དུ་དེའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་ཙམ་ཡང་སྔོན་དུ་མ་ 
བ་འབའ་ཞིག་སྔོན་གྱི་མཐའ། །ཡོད་མ་ཡིན་པ་མ་ཟད་ཀྱི། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
ཉིད་དང་ནི། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་མཚན་གཞི་ཉིད། །ཚོར་དང་ཚོར་པོ་ཉིད་ 
དང་ནི། །དོན་ཡོད་གང་དག་ཅི་ཡང་རུང་། །ད་ངོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ 
ཡང་། །སྔོན་གྱི་མཐའ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བུནྙ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། འཁོར་ 
བ་འབའ་ཞིག་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི་དངོས་པོ གོ ཐ་བ་*་ཐ་བ་བ་ཁ་ 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ཞེས་ད་ང་། 
བཞིན་དུ་དངོས་པོ་གཞན་ནམས་ལ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལས། འདི་ལ་ངེས་པ་ལྔ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ངོ་བོ་ངེས་པ། ཆོས་ངེས་པ་འཁོར་ངེས་པ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ 
ཅུའི་བདག་ཉིད་འདི། །ཞེས་ངོ་བོ་ངེས་པའི་དོན་བསྟན། ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཞེས་པས་ཆོས་ངེས་པའི་དོན་དང་འཁོར་གྱི་དོན་དངོས་སུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཕྱེར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །དཔེ་བྱད། ཅེས་ 
ངེས་པ་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་གཞུང་ 
འགལ་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་གི་གསུང་རབ་ན་ངེས་པ་ལྔའི་ཐ་སྙད་མ་བཤད་པ་ 
དང་། བོད་ཀྱི་སྦྱོར་ལུགས་ལ་སྐྱོན་བསྟན་ཅིང་། རྣམ་བཤད་ལས་དོན་བཤད་ 
རུང་ཙམ་ལ་ད་གོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་བརྒྱད་པ་ 
སྐབས་སུ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དུས་ངེས་པ་དང་། གནས་ 
ངེས་པ་གཉིས་ཀྱི་ དོན་ཡང་འདིར་དངོས་སུ་ བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ བར། དེ་ 
ཉིད་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྟག་པ། ཞེས་པས་དུ་ས་ངེས་པ་ དང་། འྲིན་ 
ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྩ་བར། སངས་རྒྱས་ཞིང་ནྭ་ ས་དག་པ་དང་ །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་གནས་ངེས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོས་ཁོངས་ 
སྦུལ་གཉིས་ཀའི་དུ་ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད། གཉིས་པས་(༩༡བ) ས་བཅུ་པ་རང་ 
ཉིད་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་དེར་འགོད་ཀྱི་འཕྲིན *ཐབ་ཐ་ག ག་ག 
མཚན་ད་པེས་བརྒྱན་པའི་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་དེ་ཁོངས་སྐྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བདག་ཉིད་ཅན་འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པའི་ཐུབ་པའི་གཟུགས་སྐྱ་འདི་ ༧ གག 
ཆོས་ཅན། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱར་བཞེད་དེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ལོངས་སྐྱའི་སྤྲལ་པའི་འོག་མིན་རྟེན་ཅན་གྱི་སངས་འཕགས་ 
ཆོས་ཅན། ལོངས་སྐྱར་ཐལ། མཚན་ད་པེས་བརྒྱན་ཅིང་ཞོག་མིན་ཁོ་ནར་ 
བཞུགས་པའི་ཐུབ་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ 


- 400 ~ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་གརྒ་འི་རྩ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


དེའི་ཕྱིར་ན་འགལ་ཁྱབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་རང་གི་གདུ་ལ་བྱ་ 
སྤྱལ་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། དྱ་ཀུས་མའི་སྐྱ་ངེས་པ་དང་། གསུང་ 
ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ངོ་བོའམ་རྣམ་ 
དག་དང་པོ་གཉིས་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ཆོས་གཉིས་འདྲེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་མ་དང་སྐད་ཅིག་མ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཉིས་འདྲེན་‹ ༩༢ན) རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །དེ་ 
ལྟར་ན་ལོངས་སྐྱའི་རྣམ་གཞག་འུང་གསལ་འཁྲུལ་བྲལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

༈† འདིར་སྨྲས་པ། ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པར་ངེས་པ་ལྔ། །རྟག་མིན་ 
རྟག་པར་རོལ་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །མཐོང་བ་མིན་ཀྱང་གསང་གསུམ་ 
མཛད་པའི་གར། །སེམས་ངོར་བྲིས་ལ་ངོ་མཚར་ཅི་ཡང་སྐྱེས། །ཕུན་ཚོགས་ 
འབྱུང་གནས་སྐྱ་བཞིའི་གཞལ་ཡས་སྒོར། །ཚོགས་གཉིས་ཐེམ་སྐས་བཅུ་གཅིག་ 
གི་རིམ་པར། །རྒྱལ་སྲས་འཁོར་བཅས་ཕར་ཕྱིན་བཅུས་བགྲོད་པར། །ཡབ་ 
མེས་རྒྱལ་རྣམས་དགྱེས་བསུའི་ཟློས་གར་རྨད། །ཞིང་གིས་རིང་ཡང་ཐུགས་ 
རྗེས་ཤིན་ཏུ་ཉེ། །མཐོང་བར་ད་ཀའ་ཡང་ནམ་ཡང་འཆར་བའི་སྐྱ། །དབྱངས་ 
གཅིག་ཡིན་ཡང་དྲུག་ཅུའི་ཡན་ལག་ཅན། །བསུུས་མིན་དཔལ་སུག་ཀུན་ 
འདུས་དེར་ཕྱག་འཚལ། །ལ་ལར་མ་ཡིན་གསང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །དུས་ 
འགའ་ཙམ་མིན་རྟག་པར་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཏི་ཚེ་བ་མིན་སྤངས་རྟོགས་ཕ་ 
མཐར་ཕྱིན། །ཏྱོད་བཞིན་གྱུར་ཅིག་བདག་ཅག་མ་རྣམས་བཅས། །ཐུབ་བསྟན་ 

® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། ཚབ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞདང་པས་མཛད། 


མིག་ཏུ། །ཞལ་འཛུམ་གཤེགས་ཤུལ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་པར། །མ་འདྲེས་ 
མཛའ་བཤེས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་དེས་སྐྱོངས། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའཾ།། །། 

† བཞི་པ་སྤྲལ་སྐྱའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པར། རྩ་བར། གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་ 
སྲིད་བར། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་དང་། འགྲེལ་པར། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རྒྱན་མི་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། མཐའ་དཔྱད་པར་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་རྒྱད་ 
ལྡན་གྱི་འདོད་པར་གནས་པའི་སྦྲལ་སྐུ་ལ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལྔོན་ཤིང་དང་ནོར་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་ 
སྤྲལ་སྐྱུ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟོན་པའི་སངས་འཕགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྟོབས་བཅུ་དང་སྨོན་ནས་ 
ན། དེ་དག་གི་བྱེད་ལས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། 
གྱི་ཞིང་སྦྱངས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སངས་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་འབྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


སངས་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ཐོབ་ཀྱིས། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལོངས་ 
སྐའི་སྐྱ་ད་ངོས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ‹༩༢ན) སངས་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། སངས་འཕགས་དེའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་དེའི་སྐྱ་དངོས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སངས་འཕགས་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་གདུ་ལ་ 
ལོངས་སྐྱའི་སྐྱ་དངོས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་པོ། 
འདོད་ན། སངས་འཕགས་རྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་བསྟན་རྗེས་ཀྱི་དེའི་གདུ་ལ་ 
བྱ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འདོད་པ་རིགས་སུམ་ 
ལོ། །འདོད་པའི་ཉེན་གྱི་བློ་རྩེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པའི་བཅུད་ 
ཀྱི་ལུས་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ན་སྤྲལ་སྐྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
དགོས་དབང་གིས་སེམས་ཅན་རུ་སོགས་སུ་སྤྲལ་པའི་སྤྲལ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོས་ད་བང་ 
གིས་སེམས་ཅན་ཆུར་མོས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་དབང་ 
ཐོབ་པ་ད་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མོས་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟར་སྤྲལ་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་་ 
ཏེ། དབང་བཅུའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཆོས་སྐར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་དཔག་ 
མེད་པ། །སྤུལ་པའི་སྐུ་ནི་འདོད་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲལ་སྐྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
( ༩༣བ) དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐྱ་ལ་རང་ཡིན་གྱི་སྤྲལ་པའི་ད་བྱེ་བ་གྲངས ༡༡༡༠ 
མེད་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འགྲེལ་པར་དབྱིག་གཉེན་ 
གྱིས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ནི་སྤྲལ་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛའ། 


པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །བཟེ་སྐྱེའི་སྦྲལ་སྐྱ་གཉིས་འགལ་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། སྐྱེ་སྤུལ་ཡིན་ན་གཅིག་ཤོས་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ་ལོ། ད 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གདུལ་བྱ་དེ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གར་མཁན་གྱི་ 
ནྣམ་པར་བསྟན་པའི་སྐྱེ་སྦྱལ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
འདུལ་བའི་ནམ་པ་དེ་དང་དེ་བསྟན་པའི་སྐྱའི་ཆ་ལ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐྱར་འཇོག *ཐ་བ་བ་བ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཟོ་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །སྤྲལ་སྐྲ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྤྲལ་སྐྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། མཚོག་སྤྲལ་གྱི་སྤུལ་པའི་བཟོ་བ་སྤྲལ་སྐྱ་དང་། ཡང་བཟོ་སྤྲལ་དེའི་ 
སྤྲལ་པའི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐྱ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གཉིས་རང་ 
འགྲེལ་ལས། སྤྲལ་པ་ཡིས་ནི་སྤྲལ་པ་ཡང་། །ཇི་ལྟར་བཞེད་བཞིན་མཚན་ཉིད་ 
དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱེ་བ་སྤྱལ་སྐྱ་དང་ 
བཟོ་བ་སྤྲལ་སྐྲ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་རྣམ་སྨིན་མ་ 
སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་མི་མྱོང་ཚུལ་འཛིན་པ་གཙོ་ཆེ་བའི ཐག་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཀ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་དྭ་བངས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱལ་བ ༡༩༩༠༠; 
ཀུན་གཟིགས་དང་། རྒྱལ་བ་མིག་མི་འཛུམ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
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ཕར་སིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དབྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱེ་མདོ་འི་ལུགས་ལ་རང་གི་སྔ་རོལ་གྱི་རྒྱལ་བ ཐཐ་ཐ་བ་ཁ་ཆ་ལ་ 
ཆེན་པོ་ལས་སྤྲལ་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ལ། 
མདོ་འདི་བཀར་མི་རིགས་ཞེས་བཤད་པ་དེའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་མ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མི་འདོད་ད་མ། ཞེས་སོགས་ལུང་‹༩༤བ) རིགས་ 
རྣམ་བཤད་རིག་པར། མིའི་སྐྱེ་བ་ཉིད་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད་མེད་ན། ཇི་ 
ལྟར་མི་རྣམས་སུ་མ་སྐྱེས་པར་སངས་རྒྱས་ཤེ་ན། ཞེས་པ་ནས། གང་དུ་མིར་ 
སྤྲུལ་པ་ཁོ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྟོན་པ་དེར་ཅི་ལྟར ཐག་ཐ་ག⁄ལ་བ་བ་བ་ 
གཞན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། གལ་ཏེ་སྦུལ་པ་དེ་མི་འདོད་ན་ཅིར་འགྱུར། ཞེས་ 
སྤྲལ་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ 
ཕྱེར། དེས་དེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་གི་སྦུལ་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་སྦྲལ་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་སོང་།། །། 

ཛཾ རང་ཁུགས་ལ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ད་ང་རྒྱལ་བའི་མོས་ད་བང་གིས་གདུལ་ 
བྱའི་དོན་སྨིན་གྲོལ་གསུམ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་སྡོད་བཅུད་གང་རུང་གི་རྣམ ༡༡༧༠༧༠༤ 
པར་སྤུལ་པའི་གཟུགས་སྐྱ་དེ། སྦུལ་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལེགས་བཤད་ 
གསེར་འཕྲེང་ལས། འྲས་བུ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་ཁོངས་སྐྱའི་དབང་གིས་ 
བྱང་བ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མར་མི་རྟག་སྲུག་བསྔལ་བདག་མེད་དང་། །ཞི་བའི་སྒྲ་ 
ཡིས་ཐབས་མཁྱེན་པས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། ངེས་པ་ལྔ་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་གཟུགས་སྐྱ་འཇོག་པར་རྣམ་བཤད་ ལས་སོ། །ད་བྱེ་བ་བཟོ་བ་ 
སྲུལ་སྤྱ་སྐྱེ་བ་སྦྲལ་སྐྱ་མཚོག་གི་སྦྲལ་༥༩༥ན) སྐྱ་སོགས་ཡོད་དེ། རྒྱན་ལས། བཟོ་ 
ད་ང་སྐྱེ་བ་བྱང་ཆཚུབ་ཆེ། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟག་སྟོན་པ། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་ 
པའི་སྐ་འདི་ནི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་འདུ་ལ་ཕྱིར་དུ་པི་ཝང་དཀྲོལ་མཁན་སྤྲལ་པ་དང་། བདག་ 
ཅག་གི་སྟན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་དེས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྤུལ་པ་ 
ལ་དེ་དང་སྔ་ཕྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་དེས་སྤྲལ་ཙམ་ལ་དེ་དང་སྔ་ཕྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཅིག་ 
ཅར་དང་གཙོ་འཁོར་དུ་སྤྲལ་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་སོགས་ཡོད་པའི གགག༤ག་བ 
ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རྟོན་པ་མ་ག་དྷ་བཟང་མོས་སྤྱན་དྲངས་ཚེ་དེའི་ཕོ་བྲང་ལ་ 
སྒོ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པས་རང་འདྲ་བཅུ་བདུན་རང་ཉིད་དང་བཅོ་བརྒྱད་དུས་ 
མཉམ་པར་སྤྲལ་ནས་ཕེབས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྟོན་པ་འདི་ལ་ 
སྤྲལ་ཞིང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཤད་དེ། ཐུན་མོང་བ་ལ་ནི་ 
ཞིང་འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་གཅིག་དང་། 
སྟེད་རྒྱུད་གཉིས་པ་དང་། དེ་གྲངས་དེ་སྟེད་རྒྱུད་གསུམ་པ་སྟེ། དེ་གྲངས་དེ་ 
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ཕར་ཕྱེན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཇའ་དཔྱོད་གརྒའི་རྒྱ་རྒྱན་མེ་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 


དེ་སྙེད་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ལ་འདི་ལྟར་དང་གཞན་ 
འདྲེན་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་མོད་མཐའི་གྲངས་འདྲའོ།། །། 
པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐྱ་ཆོས་‹༩༥བ) ཅན། ཁོངས་སྐྱའི་དབང་ 
གིས་བྱུང་བར་ཐལ། གསེར་འཕྲེང་ལས། ལོངས་སྐའི་དབང་གིས་བྱུང་བ། 
ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁོངས་སྐྱ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། 
ཐལ། ཉི་མའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་འགྲེག །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ 
སྤུལ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གླིང་གཞན་ 
བྱེད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕན་ཚུན་གསལ་ 
བྱ་གསལ་བྱེད་དང་། གཞལ་བྱ་འཛལ་བྱེད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་སྦོ་སླ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྤུལ་སྐུའི་མཚན་དཔེ་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་སྐུར་ཐལ། གཟུགས་གང་ཞིག །སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅིང་ཅ་ 
ཅོའོ། །ཡང་ཁ་ན་རེ། ལྔོན་ཤིང་རྣམ་ཅན་གྱི་སྦྲལ་སྐྱ་ཚོས་ཅན། གཟུགས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཟུགས་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྤྲལ་པའི་ཕྱིར་ 
ནུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།། །། 

༈ གཉིས་པ་འཕྲིན་ལས་ལ། མཚམས་སྦྱར་ནི། དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


བདག་ཉིད། ཅེས་སོགས་བྱུང་། རྩ་བར། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདི་འི། ད 
ལས་‹༩༦ན) ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཏི་ཤུ་བདུན་ 
དུ་བཞེད། །ཅེས་པའི་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་པར། དང་པོར། 
འགྲོ་བ་བཟང་པོ་དང་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར ༧ -༡-« 
གནས་པའི་མཚན་ཉིད་འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ནས། ཞེས་ 
སོགས་བྱུང་། །མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ལས་དེ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ལྟར་ནའང་དེ་ལྟར་ཟེར་ན། འོ་ན་འཕགས་ 
ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འཕགས་པས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་འཕྲིན་ལས་ནི། །ཞེས་པའི་ཆོས་སྐྱ་ལ་སྤུལ་སྐྱ་ཁོ་ 
ནས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ 
བཤད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་ལས། དེ་བཞིན་ 
སྐྱར་བྱས་ནས་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེར་མ་ཟད་བཙུན་པས། 
ཆོས་སྐྱ་དང་དེའི་འཕྲིན་‹ ༩༦བ) ལས་ཉེར་བདུན་དུ་བཤད་པ་གསེར་འཕྲེང་་་ 
བཞིན་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཞེད་པ་ནྣམ་བཤད་ཀྱིའང་ད་གོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། རྩ་བ་འཕགས་པའི་བཞེད་པར་ 
མཛད་ནས་པའི་ཏ་མཁས་པ་གཞན་གྱི་བཤད་སྲོལ་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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ཕར་ཕྱེན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་འཕྲྱོད་གརྒའི་རྩྱ་རྒྱན་མི་ལམ་ཞལ་ཁྱང་། 


པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཕགས་ལུགས་ལ་གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཁུྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
དབང་སྐར་བ་དང་དེས་དེ་ལ་ཆོས་སྟོན་ པའི་འཕྲིན་ལས་སོགས་ཡོད་པའི་་་་་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། སངས་རྒྱས་བསྟེན་སོགས། ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ 
མདོ་ལས། ཕྱིགས་ བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་གིས་དེ་སྒ་ཆོས་སྐྱ་ཁོ་ནར་སྦྱོར་ཟེར་ 
གྱི་འཕྲིན་ལས་“དུ་མ་མི་བཞེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྤུལ་སྐྱའི་འཕྲེན་ལས་དུ་མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ལོངས་སྐུའི་ 
ལ་སྤྲལ་སྐྱའི་༥ (༩༧ན) འཕྲིན་ལས་གཙོ༧ དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མན་ཆད་ 
རྣམས་ཞི་བའི་ལས་དང་ནི། །བསྔུ་རྣམ་བཞི་ལ་འགོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
གང་ལའང་ཆོས་ཉན་ཐུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པར། དེ་ཚེ་འདིས་ 
® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། ཁོངས་སྤྲལ་གྱི་སྐྱ། 


® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། གཙོ་བོར། 
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ཀུན་མཊྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པས་མཛད། 


ནི་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱའི་འཕྲིན་ལས་སུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཀི་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་རྩ་བ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ལ་རག་ལས་པས་དེར་བཤད་པའི ཿ 
ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པར། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ལ་ 
སོགས་པར་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བྱ་བ་མཛོད་པས་ན། གདུ་ལ་བྱའི་ 
སྐྱེ་བོའི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་དེའི་བདག་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་བ གཟ ག་ག ཐ་ཁ་ཀ 
ན་མས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་རང་ལ། ཡེ་ཤེས་ 
འབད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐྱ་ཞེས་པའི་དོན་ 
མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཁེགས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །ཡེ་ཤེས་༥༩༧བ) ཆོས་ 
སྐྱའི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱལ་སྐྱའི་འཕྲིན་ལས་ལའང་སྦྱོར་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་འཕྲིན་ 
ལས་ལ་བྱེད་པ་པོ་རང་ཉིད་ལ་ཡོད་པ། བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ས་སྦུལ་སྐྱ་དེའང་ཁེགས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །རང་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཚོས་སྐུ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ། ཡེ་ཤེས་ཚོས་སྐའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
འཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། མཚན་ཏིད་ལ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་འཕྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


རང་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤུལ་སྐུ་ལའང་རིགས་འདྲ་སྦྱོར་ 
ཚུལ་ཁ་སྤོས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་དེའི་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྔར་ལྟར། ཁོངས་སྦྲལ་གང་ལ་སྦྱར་ཡང་འདྲ། 
གང་རུང་ལ་འགོད་པ་པོ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྐབས་ 
འཕྲིན་ལས་ལ་འགོད་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཞེར་བདུན་གྱི་དང་པོར་འགོད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་རྫུ་འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་པས་དརྱལ་བའི་ 
བའི་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་ངས་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་ 
ཉཏེན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་ན་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང ཐ་བ་ཐ་བ་་ཀ་ཚ 
བ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་དོང་ཞིང་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ཞི ༤༡༧༠༧* 
བར་བྱས་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་ཕལ་ཆེར་ལའང་ 
འཕྲུལ་གྱིས་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ། 
ཟག་གིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་རང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གདུ་ལ་བྱ་བཏུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་འི་འཕྲིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


བྱ་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་ལ་འགོད་་ ༩༨བ) མཁན་ལ་ལམ་ཞུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིའི་འཕྲིན་ལས་ཞེར་ 
བསྐལ་ཏེ། དེས་ཀྱང་དང་དུ་བཞེས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
རང་གི་འཕྲིན་ལས་ལྷག་མ་ཞེར་དྲུག་མཛད་པ་གཅིག་གིས་བྱས་པ་མེད་པར་་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛོད་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བུད། གཞན་ཡང་། ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་ལ་འགོད་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་འགལ་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མདོ་སོགས་རེ་རེ་གསུངས་ཆེའང་གདུལ་བྱ་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ལ་ 
ལའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལ་ལ་རིགས་ཀྱི་ས་ 
མ་དང་བྲལ་བ་ད་ང་། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ 
དོན་མེད་པར་ཐལ། མདོ་དེ་དག་གསུངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དུས་གཅིག་ལ་དེ་ 
དག་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དེ་གསུངས་པ་རྣམས་འཕྲིན་ལས་ 
འཕྲིན་ལས་དུས་གཅིག་ཀྱང་འགལ་ནའང་། དེ་དག་འགོད་བྱེད་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་མི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་འཐང་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྒབ་ཤིན་ ཏུ་སླ།། །།(༩༩ན) 

ཧཾ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། འཕགས་པའི་ལུགས་དང་། སློབ་ད་པོན་ཀྱི་ 
ལུགས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྦྲལ་སྐུ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དབྱོད་གརྒའི་རྩ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


རྙོངས་བར་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་ལས་ཏེ་འཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱུན་མི བགག *་*་ཁ་བ ཤ་བ 
འཆད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་སྐའི་ཡོན་ཏན་དང་དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་གང་ 
རུང་གིས་བསྣུས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ། ཆོས་སྐྲའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། སྤྲལ་སྐ་ལའང་ཁ་སྤོས་སླ། དེ་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་རང་ཡིན་གྱི་ 
བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉེར་དྲུག་ཡོད་དེ། ཚོགས་ལམ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་ལམ་ལ་ 
བཞི། མཐོང་ལམ་ལ་གཅིག །སྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་པའི་དེ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའི་ལས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། སེམས་ཅན་ནམས་ 
དོན། ནས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་བྱུང། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། གཉིས་ 
ཟད་དང་། ཞེས་བྱུང་། བཞི་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་པའི་དེ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 
ས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པར་གཅིག །ས་བཞི་པ་ས་ལྔ་པ་ས་དྲུག་པ་གསུམ་ལ་ 
གཅིག །ས་བདུན་པ་ལ་གཅིག །ས་བརྒྱད་པ་ལ་བཞི་དང་། ས་དགུ་པ་ལ་ 
གཉིས་དང་། ས་བཅུ་པ་ལ་འགོད་པའི་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
( ༩༩བ) རྩ་བར། བརྡའ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ 
བར། ད་མིགས་པ་མེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
རྩ་བར། ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི། ནས། རྣམ་པར་དག་དང་། ཞེས་ 
གསུངས། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ངེས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཚད་ 
མེད་དང་། །ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། སངས་རྒྱས་བསྟེན་ 
སོགས། ནས། ཐ་དད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་དང་། །ཞེས་གསུངས། འབྲས་བུ་ལ་ 
གཅིག་ཡོད་དེ། མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ 
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ཀྱུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


ལས་སུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཊྲིཀ་གི་སྐབས་སུ། ནྣམ་བཤད་ལས། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྐྱའི་འཕྲིན་ལས་ནི་ཚོས་ཅན། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་མདོ་ལས་བཞེད་དེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་གང་ཞིག །རྣམ་བཤད་ཀྱི་རྩ་ཊཱིཀ་འདི་ལྟར་བཤད་པ་འཕགས་ 
ལུགས་ལྟར་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ཆུ་བའི་འགྲེལ་“པའི་བཞེད་ 
པར་མཛོད་ནས། པཌཱི་ཏ་མཁས་པ་གཞན་ཧགྱི་བཤད་སྲོལ་ལྟར། ཞེས་གསུངས་ 
འགྲེལ་ཆུང་གཉིས་ཀ་དེ་ལྟར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་པ་འཕགས་ 
པ་ལྟར་ན་སྦུལ་སྐུ་དང་འབྲེལ་ཆེ་སྟེ། དེ་བཤད་མ་ཐག་དང་སྐྱ་གཞན་ལ་ 
མཛད་པ་མི་གཙོ་ལ་སྤྲལ་སྐུའི་དངོས་སུ་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་“ད་གོས་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། (༡༠༠ན) ནམ་བཤད་ལས། རྩ་བའི་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་གོ་སླ།། །། 

ཾ གཉིས་པ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལུགས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཇཛི་སྲིད་མ་སྟོངས་བར་དུ་ཁོངས་སྤྲལ་གྱི་སྐྱའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་་ 
གདུ་ལ་བྱ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་སོ་སོའི་རྒྱུ་ཚགས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་སྔོན་སོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱའི་ཡོན་ཏན་དང་ངེའི་དབང་ 
ཆོས་སྐྱའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་ 

® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། རྩ་བ་འཕགས། 

® སྒོེ་མང་པར་མའི་ནང་། མཛད་། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་གརྒའི་རྩྱ་རྒྱན་མེ་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉེར་དྲུག་ཡོད་དེ། ཚོགས་ལམ་ལ་དྲུག །སྦྱོར་ལམ་ལ་གཅིག ། 
མཐོང་ལམ་ལ་གཅིག །སྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་པའི་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། འགྲོ་རྣམས། ནས། སངས་རྒྱས་ལམ་དང་། ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། གཉིས་ཟད་དང་། ཞེས་སོ། །དེའི་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ས་གཉིས་པ་ 
ནས་ལྔ་པའི་བར་ལ་གཅིག །དྲུག་པ་ལ་གཅིག །བདུན་པར་གཅིག །བརྒྱད་ 
པར་གཉིས། ད་གུ་པར་གཅིག །ས་‹༡༠༠བ) བཅུ་པར་འགོད་པའི་བཅུ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གསུམ་གྲུབ་སྟེ། བརྡའ་དང་། ཞེས་དང་། དམིགས་པ་ 
མེད་པ། ཞེས་དང་། ལས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་དང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ནས། བཟློག་པ་དང་། ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དང་། ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། ས་བཅུ་ 
པའི་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་གསུམ་རིམ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཞིང་། 
རྣམ་པར་དག་དང་། ཞེས་དང་། ངེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཚད་མེད་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་ 
ལག །ནས། ཐ་དད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་ 
བུའི་དེ་དང་ལྟག་མ་སྔར་བཞིན། དེས་ན་འཕགས་སེང་འཕྲིན་ལས་ལའང་ 
ཚོད་དེ། དེ་ངོས་འཛིན་འདི་ལྟར་གཉིས་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། བཙུན་པ་ཤརྙི་པ་ 
དག་སྐུ་གསུམ་ག་ཚོས་སྐར་བྱས། དེའི་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་དང་། ཀུ་ 
ལྡནའམ་རིགས་བྱིན་སྐུ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་སུ་འདོད་པར། ལེགས་བཤད་ 
གསེར་འཕྲེང་ལས་སོ།། །། 

ཧཾ གསུམ་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་བཞིན་ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་འཕགས་པས་ཡེ་ཤེས་ 
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ཀུན་མྱོན་འཛམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


ན་རེ། ( ༡༠༡ན) སློབ་ད་པོན་གྱི་ལུགས་ལ་འདིར་བསྟན་འཕྲིན་ལས་ལ་སངས་ 
ཤེས་ཆོས་སྐྱའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་གི་འཕྲིན་ཁས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་བརྟེན་པར ག་ག 
ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྔར་བཤད་ཀྱི་མཛོན་ 
ཏོགས་ཚོགས་“ལམ་གང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟ་བུས་བཀོད་་” 
རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་ ལ་རང་རྒྱུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་་” 
ནས་བྱུང་བ་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ 
མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ན། །འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཐང་འགའ་བྱུང་། ད 
ཞེས་དང་། ཁྱུད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ལས་འགྲོ་བ་དག ད 
མ་དྲངས་རྒུད་པ་དེ་གང་‹ ༡༠༡བ) མཆིས། །ཞེས་སོགས་ད་ང་། སྨོན་ལམ་ལས། 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། ། 
བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་ཞེས་སོགས་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་དག་ཁས་གྲུབ  ་ 

® སྒོ་མང་པར་མའི་ནང་། རྟོགས་ཆོས། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་འབྱོད་གརྒ་འི་རྩྱ་རྒྱན་མི་ཕམ་ཞལ་ཁྱང་། 


བོ།། །། 
༈ འདིར་སྒྲས་པ། མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་ཅིང་ནམ་ཡང་བལྟ་བས་ 
ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཐུབ་དབང་མཚན་ད་པེའི་སྐྱ། །གང་དེའི་མགུར་ལས་དྲུག་ 
ཅུའི་དྭ་བངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀུན་ཁྱབ་དུས་གསུམ་ད་གེ་བའི་ལམ་སྟོན་གསུང་། ། 
ཆོས་ཀུན་བཀྲ་བར་གཟིགས་ཀྱང་སྤངས་རྟོགས་རོ་གཅིག་དབྱིངས་ལས་མི གཟ ་*་ཐ་ཐ་ག་ཚ་ 
བཞེངས་ཏིང་འཛིན་འབུམ་འབྱེད་ཐུགསཔ། །ཁུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་ 
བདག་འཁོར་དང་ཆབས་ཅིག་རྒྱལ་ཡུམ་སྟོན་མཛད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དེ་སྲས་ཐོགས་མེད་སོགས། །འཕགས་མཆོག་བྱེ་བའི་ 
གཞུང་ལམ་ཕར་ཕྱིན་གཞུང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྟར་བློ་ཡིས་དེང་སྤྱོད་པ། །སྔོན་ 
བསགས་མི་དམན་ཚི་ལམ་མིན་ནམ་ཅི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ 
བཞིན། །སྡེ་སྡོད་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་ཀུན་ཉི་མ་ལྟར། །གསལ་མཛད་ལེགས་བཤད་ 
པྲ་ཕབ་མེ་ལོང་ལ། །འཕགས་བོད་ཁལུགས་བརྒྱ་གསལ་བའི་དད་འདུན་རྒྱས། ད 
ལྷག་བསམ་དག་པས་རབ་བསྒྲན་འདིར་བསགས་ཀྱི། །དགེ་བ་དཔག་ཡས་ 
གང་བསགས་ལུས་ཅན་གྱིས། །དུས་གསུམ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། །ཐུབ་ 
དབང་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ། །བདག་ཀྱང་རིགས་གསུམ་མགོན་ 
དང་ཀུན་བཟང་བཞིན། །དཔག་ཡས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱད་པའི་སྟིང་སྟོབས་གྲུས། ། 
མཁའ་ཁྱབ་མ་རྣམས་འཁོར་མཚོ་ལས་བསྒལ་ཏེ། །སྐྱ་བཞིའི་གླིང་བགྲོད་དེད་ 
( ༡༠༢ཱན) དཔོན་གྱུར་ཅིག་གུ །མཆོག་གསུམ་མཐུ་དང་ཆོས་ད་བྱིངས་འགྱུར་ 
མེད་གཤིས། །རྟེན་འབྱུང་བསླུ་མེད་ལྷག་བསམ་ལྟན་ཅིག་མཐུས། །གརྒའི་ས་ 
སྟེང་ཅ་ཅོ་སྒྲོག་དེ་སྲིད། །ལེགས་བཤད་འདིས་ཀྱང་གསར་བཤད་སྤོག་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་འཁྲུལ་སེལ་གརྒའི་ཆུ་རྒྱུན་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཚོགས་སུ་འཕྲིན་ལས་འབེལ་གཏམ་ཅུང་ཟད་བྱས་པར་བརྟེན་ནས། གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་སྐལ་ 


® གློ་མང་པར་མའི་ནང་། འབྱེད་ཀྱང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དགབྱངས་བཞང་པས་མཛདའ། 
ལྡན་བློ་བཟང་ད་ང་། དཀའ་ཆེན་བཅུ་སོགས་སྒྲ་བ་རྒྱལ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་ཀྱིས་ནན་ཆེར་བསྐྱལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་སྒྲ་ཚད་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དགེ་སློང་མང་དུ་ཐོས་པ་འཛམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་བྲིས། འདིས་ཀྱང་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄། །ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དབྱོད་བསམ་ 
འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་འཕྲེང་མཛེས་ 
གལ་བཟང་མེག་འབྱེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ཁུས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །མཁས་དབང་བྱེ་བ་ 
འབུམ་གྱི་གཙུག་ཏོ་ར་རྒྱན། །ཏོན་མོངས་དུག་གིས་མི་འཆིའི་རྩི་མ་གྷི། །ཤེས་ 
རབ་ཕར་ཕྱིན་མ་ལ་གུས་བཏུད་དེ། །གཞོན་ནུའི་དུས་ན་བརྒྱད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
སྐའི། །ངོ་བོ་ད་བྱེ་བ་རྣམ་གྲངས་འཕགས་སེང་གཉིས། །གཅིག་གྱུར་ལྟ་བུའི་ 
རྒྱས་བཤད་མང་གྲགས་ཞེས། །བསྐྱལ་ངོར་སྐྱ་བཞི་འཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་སྟན།། 


འབྲས་བྱ་ཆོས་སྦ། 


རཿ སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་རྣམ་པར་་ 
བསྒོམ་པས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་མངོན་པར་རྫོགས་པར ཐ༡ཐེ༠་ལ་བ་བ 
བཞི་ཡིན་པས་ཞེས་སོགས་ལ་འཕྲོས་སྦྱོར་བ་མཐའ་དཔྱད་པ་ འུན) གསུམ གོོ་བ་ཐ་བཀ་ 
ཡོངས་སུ་བསྒོམ་ཞེས་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། 
ཡོད་དེ། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་སྐད་ ཅིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་འབྱུང་བས་ཞེས་བྱུང་། མཐའ་ད་པྱད་པ་ལ། འབྲས་བུ་ཚོས་སྐྱ་ཐོབ་ 
པའི་གནས་དང་། རེན་དང་། འགྲུབ་དུས་དང་། གུབ་པའི་སྐྱ་བཞི་དང་། 
འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་ལ་འདོད་ཁམས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ལང་གཤེགས་ལས། སྤྲལ་ 
པ་པོ་གཅིག་འདིར་སངས་རྒྱ། །ཞེས་དང་། གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དཀའ་བ་ 
སྤྱོད་དུས་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་ལུགས་ལ་འདོད་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་གཉིས་ན་ 
གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་མེད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ལང་གཤེགས་ལས། འདོད་ 
པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཚང་མི་རྒྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་ད་པོན་ཆོས་བཤེས་ན་རེ། འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ནས་འདོད་ཁམས་འདིར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པའི་བདག་ཅག་གི་སྟན་་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འོག་མིན་དུ་ 
ཕྱིར། སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འོག་མིན་དུ། ། 
སངས་རྒྱས་མ་གྱུར་འདོད་ཁམས་སུ། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་མི་མཛད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བདུད་ 
ལས་རྒྱལ་བའི་བར་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཛོད་པ་དང་། མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ 
ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་( ༣ན) ཀྱི་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པར་བྱེད་མི གོ གཟ ཐ་ཐ་ཐ་བ་ 
རེགས་པར་ཐལ། གཞོན་ཆུ་དོན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 


ནུས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། གང་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་གནས་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་* 
ཐམས་ཅད་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྟོན་པའི་ 
པར་ཐལ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། གངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱང་། སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་བར། །བསམ་གཏན་མཐའ་ཚརེན་ 
གཅིག་ལ་ཀུན། །དེ་ཡི་སྔོན་དུ་ཐར་ཆ་མཐུན། །ཞེས་སྟོན་པ་དང་བསེ་རུ་ 
རང་རྒྱལ་གཉིས་ཚོགས་ལམ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ ཐཐབབ་བའ 
འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་ལ་འོག་མིན་ཁོ་ནར་ངེས་པར་ད་བུ་སེམས་ཀུན་འདོད་ ཚཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ 
པར་ཐལ། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་པ་གང་ཞིག །གླུ་སྒུབ་ཀྱང་ 
བཞེད་། འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྡེ་ཡང་བཞེད། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ཡང་བཞེད། 
ཡུམ་འབུམ་(༢བ) པ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་ 
སེ། ཏོག་གེ་འབར་བ་ལས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ནི་དེའི་ཁོངས་སྤྱད་ 
སྟེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གི་བསྟན་བཅོས་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། སྣ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
མིན་ཕོ་བང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས་ཞེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛདའ། 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ཏགས་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟང་ཆེན་པོའི་སྟེང་ན་འོག་མིན་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དུ་ཁོངས་སྐྱའི་ཕོ་བྲང་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་གེ་ 
གཞལ་མེད་ཁང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། གནས་ 
གཙང་ལྔའི་སྟེང་ན་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་དེར་ལཁོངས་སྐྱར་སངས་རྒྱས་ 
ལས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ 
ལྷའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ཤིང་གནས་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ ཐག་ཐ ལེ་པ་བ་བ་། 
བའོ། །ཞེས་༩ ༤༡) གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འབུམ་ལས། ཤེས་ 
ལོངས་སྲས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྤྱལ་པ་མི་སྟོན་པའི་སངས་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་མ་ཐག་ནས་སྨོན་ལམ་ད་བང་གིས་སྦྲལ་པ་ 
མཐའ་ཡས་སྦོ་བའི་ཕྱིར། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། སྤྱོད་པ་གང་དང་སྐད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུ་ལ་བར་གྱུར་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ད་ག ཐོ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་ 
འཇུག་པར་གྱུར་ཅིང་ཞེས་དང་། ཉི་སྣང་ལས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱ་ཐོབ་པ་ནི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་རྱོགས་བཅུའི་འཇཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས * ཐ་བ 
རྣམས་སུ་སྤྲལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སེམས་་“་ 
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ཕར་ཕྱེན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་འཕསྱོད་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་མོར་བྱ། 


རྒྱས་མ་ཐག་པའི་སྤལ་སྐྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སངས་ 
པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་( ༨བ) འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་ཅེས ༡ ༡༡༡༧་ར་ཀ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཁོངས་སྐྱའི་བདག་རྐྱེན་སྦྲལ་ 
པའི་སྐ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རྒྱུ་འབྲས་རིམ་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། དམིགས་སུ་མེད་པའི་སྤྲབས་སུ་ཆུད་པ་ནི་ 
དང་། ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ 
རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡང་སྤྲལ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ། 
སྤུལ་པའི་སྐྱ་དེ་འི་ཚེ་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་མེད་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། །། 
གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནམ་མཁའི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་དབུས་སུ། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་བཅིངས་ཏེ་དབང་སྐྱར་བ་དང་ 
འཚང་རྒྱ་ཞིང་སྐྱ་བཞི་ཅིག་ཅར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འོག་ 
མིན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སངས་རྒྱས་པ་གང་ཞིག །འཁོར་བྱང་སེམས་བཞེད་ 
པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱ་བ་དག་གིས་མཆོད་པར་ཡང་བྱེད། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
སངས་རྒྱས་༥༥ན) ད་ག་གིས་ཅོད་པན་བཅིང་སྟེ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། འོག་མིན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ནི། །དེ་ 
ཉིད་མངོན་དུ་བྱ་བར་བཞེད། །ཅེས་དང་། རྟོག་གེ་ལས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟང་ 
ཁང་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་ན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ལས། སྟེང་གཡོགས་ཀ་བ་འབར་བའི་དགའ། །མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་འཕྱང་བ་ 
དང་། །ནས། ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་མཁའ་མཉམ་པ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་དེ་སོགས་སྤྲལ་ནས་ 
མཆོད་པར་ཡང་བྱེད། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གུབ་སྟེ། རྟོག་གེ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་མཐུ་ 
ཡོད་པ་དཀྲིག་པ་དག་གིས་མཚོད་ཅིང་ཞེས་སོ། །རུ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
རྟོག་གེ་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པ་མཐའ་ཡས་ 
པ་དག་གིས་རྱག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མངའ - + ག 
གསོལ་བའི་ཅོད་པན་དང་དབུ་རྒྱན་གསོལ་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ ༥བ) ཕྱིར། 
དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། སྒ་བཤད། དབྱེ་བ་གསུམ། 
ད་ང་པོ་ནི། ཚོགས་གཉིས་བསགས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་ 
དེ་ཚོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གི་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཆོས་ 
སྐྲ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་མཐར་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུྱ། 
ཐུག་ཡིན་པས་ཆོས་སྩ་ཞེས་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པར་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་་ 
ཏུ་མེད་པ་ཉེ་བར་བསགས་པ་ལས་ངེས་པར་འཁྲུངས་ཞེས་དང་། བྱམས་པས། 
མཉམ་པ་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི། །ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར། ། 
ཐལ། དེ་ལྟར་ཐོགས་མེད་ཀྱང་བཞེད། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཡང་བཞེད། 
འབུམ་ལས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆོག་གེ་འབར་བ་ 
ལས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ནི་ཞེས་པ་ནས། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ 
(“ན) ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་བསྟན་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་དབྱིག་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་སྟེ། དེའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱར་སངས་རྒྱས་སུ་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡུམ་ཆེན་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ལྟ་བར་འདོད་པའི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཏྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་ཡེ་ 
ཤེས་ཚོས་སྐུ་བསྟན་པར་སླབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ཡང་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐྱ་བཞིར་ད་བྱེ་རིགས་པར་ཐལ། ཆོས་སྐྱ་གཉིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཆོས་སྐྱར་བསྡུས་ན་གསུམ་ཡིན་ཅིང་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་སྐྱ་བཞིར་ཡོད་པས་སློབ བག * *. 
དཔོན་སེང་བཟང་གིས། རྩ་བར། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་ད་ང་། ད 
ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཞེད་པ་འདི་ 
(༦) ལ་དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། སྐྱ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། ལྔར་ 
སྐྱ་དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རང་དོན་ 
གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐྱ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྐྱ་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། ། 
དམ་པ་གཉིས་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་སོ། །གསུམ་དུ་ད་བྱེ་བ་ཡོད་དེ། ཆོས་ 
ལོངས་སྦྲལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྐྱ་གསུམ་དག་གིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐྱ་བསྡུས་པར་ནི་ ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔར་ 
བཞེད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ། ས་དང་པོ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལོངས་སྐྱ་ཆུང་ངུ་དང་། ས་བཅུ་ཁོ་ནས་མཐོང་བའི་ 
ལོངས་སྐྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྔར་འདོད། གསེར་གླིང་པས། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ། ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐྱ། ཁོངས་སྐྱ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྦུལ་སྐྱ་དང་། རྣམ་སྨིན་མིན་པའི་ 
སྦུལ་སྐྱ་དང་ལྔར་འདོད། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ། ཚོས་ཀྱི་ 
སྐྱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ། ཁོངས་སྐྱ། སྤྱལ་སྐྱ་དང་ལྔར་འདོད་དེ། སངས་རྒྱས་སྐྱ་ལྔའི་ 
བད་ག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འཆད་པར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ངོ་བོ་ 
ལོངས་ཛྫྱུད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་སྦྲལ་སྐྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒེག་རྡོར་ 
དང་སྤི་ཏི་དང་། ( ༧ན) གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཛའ་དཔྱོད་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 


གསུམ་གྱི་ལུགས་ལའང་སྐྱ་ལྔར་འདོད་དེ། སྒེག་རྡོར་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ད་ང་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་སྤྲལ་པ་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའོ "༤ -ཏ 
ཞེས་དང་། སྨི་ཏིའི་འགྲེལ་པ་ལས། དབྱེ་ན་སྐྱ་ལྔ་སྟེ། ཁོངས་སྨྱོད་རྫོགས་སྐྱ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱའ་ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་གི་འགྲེལ་པ་ལས། ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐྱ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲལ་པ་དང་། ཆོས་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ་སྐྲ་ལྔ་པོ་དེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་སྐྱ་བཞིར་འདོད་པ་དང་ 
མི་འདོད་པའི་སློབ་དཔོན་སོ་སོར་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། བཙུན་པ་ 
གོལ་སྡེ། ཤན་ཏི་པ། ཨ་གྷྱ་ཀ་ར་དང་། རྣ༔་ཀྐིཏི་རྣམས་སྐྱ་བཞི་སྐབས་འདིར་ 
མི་འདོད། སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་། མཁས་མཆོག་ཤེར་འབྱུང་། ཁ་ཆེ་བུདྟ་ཤྲི་ 
རྣམས་སྐབས་འདིར་སྐྱ་བཞི་བསྟན་པར་འདོད་མཁན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྩད་ 
གསུངས་པ་ལ། ཉི་སྣང་ལ་ཟུར་ཟ་བའི་ཚུལ་དུ་འགྲེལ་པ་འདིར། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ 
ད་པལ་གྲགས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་( ༧བ) སྐྱ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐྱའོ་ཞེས་ 
གངས་ངེས་པར་འདོད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆ་བར། རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ 
ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་དང་། རྒྱས་བཤད་དུ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་ 
མེད་དང་། །ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཉིད་ཀྱི་སྒྲའམ་ངོ་བོའི་ 
རྱེན་དྷརཱཱ་ཏ་ཞེས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ལ། འཕགས་པའི་གསུང་ན་ 
རེ། སྐྱན་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ཅེས་པའི་ཉིད་དམྷ་དྷར་ཏ་ཞེས་པའི་ངོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛང། 


བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་བསྟན་པ་མ་ཡིན བ་ལ *་ཐ་ཁ་ཐ་ 
པར་ཐལ། སྐྱ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་དེས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐྱ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བརྟན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་མེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ནི། །སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དེ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་་ 
པའི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་ལས། གཞན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་ཆོས་སྐྲ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
ཕྱོགས་མཐུན་སོགས་ཀྱི་གཞུང་སྐྱ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་འཆད་བྱེད་ དུ་ གབ # བ་ག་བ་བ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསེར་འཕྲེང་ལས། ཚིག་གིས་ཟིན་ཚོད་ལ་ནི་ 
སྐྱ་ལོགས་པར་གསུངས་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སློབ་དཔོན་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་ཤེར་མདོར་སྐ་གསུམ་སྟན་བྱེད་ 
ནམས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། །སྒྲིབ་གཉིས་དག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་ 
དང་། ཀུན་མཁྱེན་དྱབིག་གཉེན་གྱིས་དེའི་འགྲེལ་པར། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
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ཕར་ཕྱེིནར་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔགྱོད་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བྱ། 


ཏུ་གྲངས་འདྲེན་མི་རུང་བར་ཐལ།‹ དབ) སྔགས་ལས་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་་ 
སྟེ ཐུགས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་འདིར་ཡང་སྐྱ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དག་ལྡན་ལས། སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནི་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཨ་བྱས་ཀྱང་སྐྲ་བཞིར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་ཚད་ལྡན་གྱི་གསུང་རབ་ལས་མ་བཤད་པས་རང་བཟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེན་འགྲེལ་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འདུས་བྱས་དང་ 
འདུས་མ་བྱས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རཏྣ་ཀྐིཏི་ན་རེ། ལུས་མདོར་ 
བསྟན་ལས། རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྫོད། །ཅེས་པས་སྐྱ་བཞི་བསྟན་པ་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྒྲ་སྟེ། གྲགས་ཆ་ལས། མདོར་བསྟན་པའི་ཚིག་དང་ 
གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་( ༩ན) སོགས་སྐྱ་ཁོགས་སུ་བགྲང་བར་སྙིང་རྫེ་བར་བྱས་ནས་དེ་་ 
དག་ཁོངས་སྐར་བཤད་པ་དེ་སྙིང་རྗེ་བ་ལས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་བའི་གནས་ཡིན -* ཐ་པ; 
ཀྱིས་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱར་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་གང་ཞིག །ཤེར་མདོ་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཡང་འགལ། ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཡེ་ཤེས་དང་གཟུགས་དང་གསུང་གི་སྐྱ་ 
གསུམ་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལས་ངེས་པར་འཁྲུངས་པ་ཞེས་དང་། 
ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱར་ལྟ་བར་འདོད་པས་ཞེས ༧༡ གག 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ནི་ཞེས་པ་ནས། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་ 
ཀི་སྐར་བསྟན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐབས་འདིར་སྐྱ་ 
བཞིར་འདོད་མི་འདོད་བརྩད་པ་དེ་དབྱེ་བསྣུའམ་གྲངས་ངེས་བརྩད་ཙམ་་་་ 
ཞིག་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་དྭབྱེ་བའམ་གངས་ངེས་ཙམ་༩༩བ) གྱིས་ཆོག་པའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླངས་དགོས་པ་རྣམས་ 
ཇི་ལྟར་བསྡུས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། འདིར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་སྐྱ་གསུམ་དུ་འདུ་བར་ 
སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་མི་བཞེད་པར་ཐལ། གསེར་འཕྲེང་གི་ཁུང་དེའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐྱ་བཞིར་བཞག་མི་བཞག་བརྩད་དུས་དེ་དང་དེར་བསྡུ་བ་ཡིན་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཀྱང་སྐྱ་བཞིར་མཛད་པ་ནི་ད་བྱེ་བསྡུ ཐབ་ཐ་བ་ག། 
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ཕར་ཕྱེིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དབྱོད་བསམ་འཕེལ་ཡིང་བཞིན་མོར་བུ། 


ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱའི་ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། བྱས་ 
གཏོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སའི་ 
ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་གཏོགས་( ༡༠ན) པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་སའི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་སའི་ཀུན་ 
ཚོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཚོས་ཅན། 
སངས་རྒྱས་སའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་གཏོགས་པར་ཐལ། དེའི་ཆར་གཏོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སྐུ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐྱ། ཁོངས་སྐུ། སྤུལ་སྐྱྲ་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་འཆད་པར། 
ཞེས་སོགས་ལ་འཕྲོས་སྦྱོར་བ་མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས ག༡་བ་བ་བ 
གཉིས་པ་ནི། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐ་ཚོས་ཅན། ཁུད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། 
ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཞེར་གཅིག་དང་ལྡན། བྲལ་བའི་ 
ཁྱུད་པར་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་བྲལ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་དག་བདེན་པས་སྟོང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་ 
དྭཔད་པ་ལ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་འགོག་བདེན་མཐར་ 
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ཀུན་མ3ན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


(༡༠༠) ཐུག་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན་རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད། །སྒྲིབ་གཉིས་དག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དབྱིག་གཉེན་འགྲེལ་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། ཁོན་མོངས་ 
པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཞིག་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ཞེས གབ *་ཐ་ག་བ་བ་ཐ་* ག་བ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲིབ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཚོས་ 
དབྱིངས་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན་སངས་འཕགས་རྒྱད་ 
ཀྱི་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱར་གྱུར་ 
པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་མེད་པར་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་འབའ་ཞིག་་་” 
ལ་བྱུང་བར་ཐལ། སྐྱ་བཞིའི་ཐོབ་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རེས་འགའ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ‹༡༡ན) འདོད་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་ 
དངོས་པོ་རེས་འགའ་བ་དང་། འདུས་མ་བྱས་རེས་འགའ་བ་གཏཉིས་བྱེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ནམ་བཤད་ལས། དངོས་པོ་རེས་འགའ་བ་དང་འདུས་མ་ 
བྱས་རེས་འགའ་བའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པས་ནོངས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ཆམོར་བུ། 


པ་ནི་ཞེས་པས་དེ་སྐུ་བཏགས་པ་བར་བསྟན་པར་ཐལ། གཞུང་དེས་དེ་བསྟན་ 
ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལས། ཉི་སྣང་གི་ཚིག་ཕྱི་མས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྟ་སྐྱ་བཏགས་པ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས། ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་པ་ཁ་ཅིག་སླྲ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཡོན་ཏན་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ས་གོང་གི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་ནི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སུ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ 
ཡང་། ཉི་སྣང་ལཁས། སྔོན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་༥༡༡བ) རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་སའི་ཆོས་ད་བྱེངས་ལ་ད་བྱེར་མེད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སྡེ ༡༩; 
ཚན་ཉེར་གཅིག །འབྱེད་པ་རྒྱའི་དབང་གིས་འབྱེད་ཅེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཞུང་དེས་སྐྱ་དེ་བཏགས་པ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འཁོར་གསུམ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྨྱས་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ 
བའི་ཉེ་བར་གདགས་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དགོངས་རྒྱན་ལས། དེ་ 
འབྲང་བས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ཁལུགས་ལ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
དག་གི་དེ་དང་། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་དེ་གཉིས་ཡོད། ས་མཚོམས་སངས་རྒྱས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཕྱིར། །ཞེས་དང་། གསེར་འཕྲེང་ལས། འབའ་ཞིག་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། ཏོན་མོངས་‹༡༢ན) གདོད་ནས་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
ལམ་ན་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་མ་ཞུགས་དང་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ལ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ཞིག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ། །མདོར་ན་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ནི། །ལྡན་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ལྔ་ནི་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་དང་ 
སྒྲིབ་པ་གསུམ་ལས་གྲོལ་བ་ད་ང་། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དང་། རོག་པའི་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱད་བླ་མ་ལས། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་རྣམ་དབྱེར་མེད། །མཐའ་ 
གཉིས་དག་ནི་སྤངས་པ་དང་། །ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྟྙོམས་འཇུག་གི །སྒྲིབ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར། །ཆས་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ད་ག་༩༡༢བ) པའི་ 
ཕྱིར་ན་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ལྔའི་ 
གསུམ་པ་སྒྲིབ་གསུམ་ལས་གྲོལ་བ་སློབ་ལམ་དང་ལམ་མ་ཞུགས་ན་མེད་པའི་་ 


- 440 ¬~ 


ཕར་ཝྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དབྱོད་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནར་བ། 


ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལས། མཚན་ཉིད་གསུམ་པས་ནི་འདི་སློབ་ལམ་དང་ལམ་ 
མ་ཞུགས་ན་ཡོད་པའང་བཀག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ 
ལམ་མ་ཞུགས་ད་ང་སློབ་ལམ་ན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དང་ 
མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དུ་མ་ཟད་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་ཞིག་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྒྱ་ཆེ་བས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན། གྲངས་གོགས་ཀྱིས་མི་ 
ད་པོག་པའི་གྲངས་མེད་དང་། ཚོག་གེའི་མངོན་སུམ་ལས་འདས་པའི་བསམ་ 
དུ་མེད་པ་དང་། མཉམ་པ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་གི་སྒྲིབ་ 
གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པས་དག་པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་སྟེ་ཡོན་ ཐ་བ་བཤ་* 
ཏན་ཝྔ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གཞལ་མེད་གྲངས་མེད་བསམ་ 
མེད་པ། །མཉམ་མེད་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པའི། །ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ཡང་ 
དག་པར། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལྡན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྔའི་ 
དོན་འཆད་པར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར་དང་གྲངས་མེད་ཕྱིར། །རྟོག་ 
གེའི་ཡུལ་ནི་མིན་ཕྱིར་དང་། །འབའ་ཞིག་བག་ཆགས་བཅས་སྤངས་ཕྱིར། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཉམ་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དག་པའི་མཐར་ 
ཕྱེར། གསེར་འཕྲེང་ལས། ཡོན་ཏན་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་དང་མཚན་ཏིད་གསུམ་ 
པས་ནི་སློབ་ལམ་དང་ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཡོད་པའང་བཀག་གོ་ཞེས་གསུངས་་་ 
མེད་པར་སངས་རྒྱས་དུས་ཁོ་ནར་བྱུང་ན་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པས་མི་རྟག གགལ་*་བ་ 
ཞིག་པ་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཞིག་པ་རེས་འགའ་བའི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རེས་འགའ་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
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ཀྱུན་མཁྱེན་འཛཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


བཞིན་ དུ་ཀ་བུམ་རེས་འགའ་བ་ སོགས་ཀྱི་ ལྡོག་པ་སོགས་ཀྱང་ འཕེན། གཞན་ 
ཡང་ སློབ་ལམ་ན་རྟོབས་བཅུ་ཡོད་པར་ཐལ། སློབ་ ལམ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྲ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེའི་ལྡན་ཆོས་དྲུག་ཅུའི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ 
ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡེ་ཤེས་ཆོས་སླ། 


མཐའ་དྭཔྱད་གསུམ། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། ཟག་༥༡༢བ) པ་མེད་པའི་ཆོས་ 
བདུན་དང་ནས། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དེ། རབ་ 
འབྱོར་འདི་དག་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི ག--ག་#་༧་ ག་ག 
དོན་སྟན་པར་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚོས་སྐུ་ཚོས་ཅན། དབྱེ་ན་སྡེ་ 
ཚན་ཉེར་གཅིག་ཡོད་དེ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་ཚན་ 
ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཇི་ལྟ་ཛི་སྙེད་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་དགོངས་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་འཔྱོད་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་མོར་བུ། 


འདས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་པར་འདོ་ད་དེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་ནམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བེམ་པོ་མེད་པས་དབང་ 
ཤེས་ཡིད་ཤེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་ད་གོངས་ལས། མིག་ 
ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ད་བང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་‹༡༤ན) སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ན་སྤངས་པས་ན་ཡིད་ཀྱི་བློ་བཞིན་དུ་དབང་པོའི་བློ་རྣམས 1 ་ 
ཀྱིས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་སར་དབང་ ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་སྙོམས་འཇུག་བྱེད་པ་བསྟན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོགས་པར་ཐལ། 
ལས། འཛམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ གཙུག་ཏོར་གྱིས་ཀྱང་ 
གཟིགས་སོ། །ནས། དེ་བཞིན་དུ་ མཚན་རེ་རེས་ཀྱང་གཟིགས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གཟིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་དབང་ཤེས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཉིད་གཟུགས་སྐྱར་ཤར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་དབང་པོའི་བློར་སྔོན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི ༧ ག་བ་ཀ་ག 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ 
ཞིག་ན་རེ། འཇུག་པ་ལས། སེམས་འགག་པས་དེ་སྐྱ་ཡིས་མངོན་‹༡༤༠) སུམ་ 
མཛད་། །གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་མེད་ཟེར་ན། སངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དགབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སེམས་སེམས་བྱུང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རགས་ཁས། འདོད་ན། བསྟོད་པ་ལས། ཁྱོད་འབའ་ཞིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཏྱབ་ལགས་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་སྦལ་སྐྱ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་ཕྲག་བརྒྱར་ཤར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་་ 
པ་ལ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་བརྟེན་ནས་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་་་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱ་ནི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི་སེམས་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན་ཐུགས་སྤྲལ་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། མཆོག་གི་ 
མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབྱེག་གཉེན་སོགས་ 
པཌ་གྲུབ་དུ་མས་བཤད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དབྱིག་གཉེན་འགྲེལ་པ་ལས། 
སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སྦྲལ་པའི་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱི་ལས་ཅན་ཏེ་ཞེས ཐབ་ཐ་ལ་ག/ར་ཀ 
ཐུགས་ཀྱི་སྦུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་མདོ་བསྟན་ 
བཅོས་དུ་མས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུབ་ད་གོངས་ལས། ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ནི་ 
ཞེས་པ་ནས། གང་གིས་ཤེས་རབ་ད་མན་པས་ཀྱང་ཆོས་ཕྲ་མོ་ཡང་སོ་སོར་ 
སོགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས། ཐུགས་སྤུལ་པ་ནི་གང་གིས་ན་དེས་རྟོགས་པར་གྱུར་པར་གཞན་གྱི་ 
སེམས་སྤྲལ་ནས་ཆོས་རསྟོན་པར་མཛད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དབྱོད་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནར་བ། 


པ་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐུགས་ཀུན་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲལ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཐུགས་ཀུན་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཆོས་མི་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོ་འཕྲལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཏོག་གེ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
(༡༥བ) སར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ 
ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྐྱ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་ཡང་དག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ་ 
ལྟོས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཏིང་ངེ་ 
མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ 
ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གཅིག་གིས་སྙོམས་འཇུག་ད་གུ་ལ་སྙོམས་འཇུག་ཡང་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་པོ་དེ་སྟེམས་འཇུག་དགུ་ 
ག་ཡང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གཅིག་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འཇུག་ཀྱང་སྐྙོམས་འཇུག་དགུ་དང་མ - ༧ ༧ ཐ་བ ེ 
འདྲེས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། འཇུག་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ཏིང་ངེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


འཛིན་ནི་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་སྟོན་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ 
ཅིང་ཞེས་༩༡༦ན) གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་དག་མ་དག་གི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་ཐལ། དེས་དེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེས་མཁྱེན་ན་སྣང་ནས་མཁྱེན་ད་གོས་པའི་ 
ནམས་སྣང་དགོས་ཤིང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་གཟིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མ་རིག་པའི་སྣང་བ་གཟིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བདེན་སྣང་གཟིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་སྣང་ 
གང་ཟག་གཞན་ལ་སྣང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ལ་སྣང་བར་ཐལ། 
ནྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བདེན་སྣང་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དག་པའི་སྣོད་བཅུད་དང་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར 
སྐྱ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་༩ ༡༦བ) སར་དང་པོ་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག །མ་དག་པའི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ ལམ་རིམ་ 
ཕྱིར། རགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་རིམ་ལས། གཉིས་པ་ནི་ས་དེར་རྒྱ་ལོག་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ། 


གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
དྲངས་པ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པའི་ཤེས་པའོ་ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་གང་ཞེ་ན། གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། གཟིགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད། ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཤེས། ནམ་མཁྱེན་རྣམས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། བླ་ན་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ཞེས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ནི་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་ 
ན་མེད་ཊ ༡༧ན) པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གྱིས་ཕྱེ་ན་ཇཛི་ལྟ་བ་ 
ཤེས་ལྔ་སྟེ། ཆོས་ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། མཉམ་ 
ཤེས་ལྔ་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 
ནི་དེ་ལ་བརྟེན། །མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོགས། །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཁ་ན་འོ། ། 
ཞེས་དང་། ཐུབ་དགོངས་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་འདི་ 
རྣམས་དང་ཞེས་དང་། མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ལྔ་པོ་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བཞིས 
བསུས་སོ་ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ཐམས་ཅད་ནས། ། 
བསྒོམ་པ་ལས་ནི་ཡང་ད་ག་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། མཚན་བརྗོད་ལས། ཁྱབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དགབྱངས་བཞད་ལས་མཛད། 


བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདག་ཅན། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཏེན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། མེ་ཁོང་ལྟ་བུ་ད་ང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་ཚོགས་པ་ 
དང་ཞེ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ནི་༠༡༧༠) བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
ད་ང་གཅིག །ཚད་མེད་བཞི་དང་གཉིས། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་གསུམ། 
མཐར་ཀྱི་གནས་སྙོམས་འཇུག་ད་གུ་ད་ང་བཞི། ཟད་པར་བཅུ་དང་ལྔ། ཟིལ་ 
གནོན་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་དང་དྲུག །ཉོན་མོངས་མེད་དང་བདུན། སྨོན་ནས་ 
མཁྱེན་དང་བརྒྱད། མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་དགུ །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཞི་དང་ 
བཅུ། ཡོངས་སུ་དག་བཞི་དང་བཅུ་གཅིག །དབང་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས། 
སྟོབས་བཅུ་དང་བཅུ་གསུམ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་བཅུ་བཞི། སུང་བ་མེད་ 
པ་གསུམ་དང་བཅོ་ལྔ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གསུམ་དང་བཅུ་དྲུག །བསྙེལ་བ་ 
མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་བཅུ་བདུན། བག་ཆགས་ཡང་ད་ག་བཅོམ་པ་ 
དང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། ནམ་མཁྱེན་སོགས་མཁྱེན་གསུམ་དང་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ནམས་སྔར་བཤད་ཟིན། རྣམ་མཁྱེན་ཉི་སྣང་ལས་ 
བསྣུས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ན་མ་མཁཏྱེན་རང་ཁུགས་བྱས་སོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ 
ཐུག་དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། མཁྱེན་པའི་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་ 
དང་། འཇུག་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། མཐར་མ་‹༡༨ན) ཕྱིན་པ་ཅུང་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་འགྱོད་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 


ཟད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་ 
སེང་བརུད་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་ན་རེ། སྐྱ་བཞིར་བཤད་དེ། བྱང་རྱོགས་ 
སོགས་སངས་རྒྱས་སའི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཞེར་གཅིག་པོ་སྐྱ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས -ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཀ 
ཆོས་སྐྱར་མངོན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་སྣང་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
པར་བརྫོད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཅིག་གི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གསེར་འཕྲེང་ 
ཡང་ངེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། མཁན་པོ་རྣམ་སྣང་ 
མཛད་དང་། སློབ་དཔོན་ལཁ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་བཞེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚོས་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ལ་མི་བྱེད་པར་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ་ཞེས་བཛྲོད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་རིགས་ཀྱང་སྡེབ་སྦྱོར་དབང་གིས། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
བྱང་ཆུབ་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྲ་མེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་སོགས་༡༨བ) ཀྱིས་བསྟན་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐུབ་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྐྱ་དེ་ཡང་འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་སྣང་ལས། གཞན་དག་ནི། ཐུབ་པའི་ངོ་བ་ཉིད་སྐུ་ནི། ། 
ནས། དེ་ཉིད་ཀྱང་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་སྐ་ཡིན་པས་ཚོས་ཀྱི་སྐྱའོ། །ཞེས་ངོ་བོའི་རྐྱེན་ 
མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་བསྟན་ཏོ་ནས། འཇུག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་དང་། ནམ་ 
བཤད་ལས། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ད་ག་ནི་ཐུབ་པའི་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཞེས་སོ། །གསེར་འཕྲེང་ལས། སྐ་བཞིར་འདོད་པ་ལས་གཞན་པ་ཞེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་དབངས་བཞད་པས་མཛད། 





གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ཀྱང་མི་གནོད་པར་ཐལ། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ིད་སྐྱ་ནི་། ། 
སོགས་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གཉིས་མདོར་བསྟན་ 
སློབ་ད་པོན་ན་རེ། སངས་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྲས་མ་བསྡུས་པར་ཐལ། ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱས་མ་བསྡུས་པ་གང་ཞིག །ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བསྡུས་ 
གྲུངས་ངེས་པར་འདོད་པ་དག་ཀྱང་ལེགས་པར་ཁེགས་སོ། །གོང་གི་ནཚགས་ 
མ་བསུས་པར་ཐལ། དེས་དེ་རང་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་བསུས་(༡༩ན) པ་གང་ 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཆོས་ཅན། འདུས་ 
མ་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། རྟགས་ 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ལོངས་སྦྲལ་གཉིས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱས་བསྡུས་པར་ཐལ། 
དེས་དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ལས་དེ་གཉིས་ཟུར་པའི་སྐྱ་འཆད་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱས་བསྡུས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་རིམ་བཞིེན་།ཁསས་བླངས་ 
སཾ། །དེ་སྐད་དུ་རྒྱན་སྣང་ལས། གཞན་དག་ན་རེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ནས། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་པ་གཉིས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན་པས། ལོགས་ 
རེ། ཁོངས་སྦུལ་གཉིས་སྐྱ་ཟུར་པར་སྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་དུ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 


དང་འབུམ་སོགས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་སྙིང་པོའི་ 
(༡༩བ) ནས། འདིར་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། མཚན་བརྫོད་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན ཐེ ཐ་བ་བ་ལ་ཀ་ 
རཾ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱད་ལས། སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ཆེན་མོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་ཚས་ཀྱི་སྐ་ 
རེགས་པ་འདི་ཉིད་ཀཀྱིས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡང་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་པར * ཐ་ཐྭ་ཐ་ཀྭ་བ་བ་ཐ་བ་*་ 
སོགས་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐྱ་གསུམ་ཁོ་ནར་ངེས་པར་ཐལ། མདོར་བསྟན་དུ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཆོས་སྐྱའི་སྒྲ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྒྱན་ 
སྣང་ལས། ཁ་ཅིག །སྐྱ་བཞིར་བཤད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་ 
བཞིར་འདོད་པ་དག་ན་རེ། མདོར་བསྟན་གྱིས་ཆོས་སྐ་མཛད་པ་སྦྱར་ནས་ 
བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་དང་མཛད་པ་ལྟན་ཅིག་སྦྱར་བའི་ 
ཆེད་དང་། མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཊ ༢༠ན) ཆོས་སྐྱའི་མཛད་པར་ཤེས་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་གཞན་དུས་འཁོར་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་མི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་རྒྱན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


སྣང་ལས། གཞན་དག་ན་རེ། ཉེ་བར་བསྟན་ཟིན་པའི་ད་གོས་པའི་དབང་གིས་ 
དང་། ཕྱོགས་གཞན་ནས་སྐྱ་བཞིར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མི་འགལ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། སྟང་ཉིད་རོགས་པའི་ནམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ནྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་ཀ་ཡིན གས »་༤་་༡ ག་ཤ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཁོ་ནར་ 
ངེས་པར་ཐལ། རྒྱན་འདིར་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། 
མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུའི་ 
མ་འདྲེས་པ་༥༢༠༠བ) བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ས་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ 
ད་ང་། བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཚོས་ཉིད་ད་ང་། བག་ཆགས་ཡང་ད་ག་བཅོམ་ 
པ་ད་ང་། ན་མ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་མཁྱེན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཀྱི་ཚོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་མ་འདྲེས་པ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་གང ག་ག་བ་*་༡ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 


རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ད་བུས་མེད་པའི་བཅུ་ 
ཚན་དང་པོ་ནས་བཅུ་ཚན་སུམ་ཅུ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཅུའི་བར གག་་ཁ་བ་ཁ 
ཆོས་ཅན། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་མ་འདྲེས་པ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་གང་ 
རུང་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་སུམ་བརྒྱ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དབུས་མེད་པར་བཅུ་ནས་སངས་ 
བཅུ་པའི་མདོ་རོག་གེར་དྲངས་པ་ལས། དེ་དག་གི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
མཐའ་དངང་ད་བུས་མེད་པ་། ༢༡ན) བཅུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བཅུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་སུམ་བརྒྱ་པོ་འདི་ 
ད་ག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་འཆད་པར། ཟད་པར་བཅུ་ཡི་ 
བདག་ཉིད་དང་། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་ལས། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ 
དང་སྔོན་པོ་དང་ནས། ཟད་པར་རྣམ་པ་བཅུ་དང་ཞེས་བྱུང་། དེ་ཡང་མདོ་ 
སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་སྟེ་ཟད་པར་བརྒྱད་དང་། 
བསམ་གཏན་ཧགྱི་ད་ངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་བཅུ་གང་རུང་གིས་ཁུབ་པར་ 
སྤོ་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། ཟད་ 
པར་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་ཟེར་ན། ཟད་པར་ནམ་མཁའ་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


གཟུགས་མེད་ཀཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟད་པར་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཐ་མ་གཉིས་ནི་‹ ༢༡བ) གཟུགས་མེད་པ་དག་པ་བའི་རང་བཞིན ་ 
དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟད་པར་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟད་པར་གྱི་སྐོམས་འཇུག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
དང་ཚོར་འདུ་སོགས་སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ཤེས་རབ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཟད་པར་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། ཟད་པར་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམས་ནི་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་རེག་ 
བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
དམིགས་པའི་རླུང་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལས། དེ་ལ་ཟད་པར་རླུང་གི་དམིགས་པ་གཟུགས་ 
ཅིག་ན་རེ། ཟད་པར་གཟུགས་ཅན་བདུན་གྱི་ད་མིགས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཡིན་པར་ཐལ། གསེར་འཕྲེང་ལས། ཟད་པར་གཟུགས་ཅན་བདུན་ 
གྱི་ད་མིགས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་( འ༢ན) མཆེད་དུ་མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཞེས ༈ཐ་ཐ་ལ་བ་པ་༡ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་རྣམ་ཐར་ 
དང་ཟིལ་གནོན་གྱི་དམིགས་པར་འབྱུང་བཞི་མ་བཞག་ཀྱང་ཟད་པར་ཧགྱི ཀ་ཐ་ཐ་ས་ཐ་་བ་༡ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་འཕྱོད་བསམ་འཕེལ་ཡིང་བཞིན་ནོར་བུ། 
དམིགས་པར་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཟད་པར་གྱི་དམིགས་ 
པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གནས་ 
འབྱུང་བ་ད་ང་འབྱུང་འགྱུར་ལ་དབང་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ས་སོགས་འབྱང་བ ཐ་ཐཆ་ཚ་་བ 
བཞི་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཟད་པར་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པར་གདགས་པ་ཞེ་ན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཀུན་ 
འཕྲེང་ཁས་གསུངས་པས་ཅུང་ཟད་ད་པྱད་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟད་པར་དང་ 
ཐལ། མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་མཐརའ་ན་ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཐེག་དམན་ལུགས་དང་མཐུན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་སྐབས་འདིར་ཉི་ 
སྣང་ལྟར་བསམ་༥དདང། གཏན་བཞི་གར་བརྟེན་པ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གསེར་འཕྲེང་ལས། ཉི་སྣང་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་བཞི་ག་ལ་བརྟེན་ནོ་ཞེས་ 
དང་། ཞི་སྣང་ལས་ཀྱང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཟད་པར་ 
ས་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་མ་སྤངས་པར་རྟོག་པ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ཡན་ལག་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཞེས་་་” 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཟད་པར་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོ་དང་རྒྱ་གཞུང་ 
གཞན་ལས་ཉི་སྣང་གསལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟད་པར་གྱི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་ 
དགུར་གསེར་འཕྲེང་གིས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྔར་མེད་པས་ནོར་འཁྲུལ་མཁས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབངས་བཞང་པས་མཛདའ། 
དག་ལའང་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལས། ཚུལ་འདི་ལྟར་ཟད་པར་ 
འཆད་པ་ནི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ཉི་སྣང་འབའ་ཞིག་གི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྣང ག༤་ག༧ཾ 
བས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཟད་པར་ས་ལས་ད་ངོས་གནས་པ་ 
ཞིག་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཛོད་འགྲེལ་གྱི་ཁུང་དོན་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ 
བར་འདོད་ན། འཕགས་པས་སྤལ་པའི་སྲ་བ་དངོས་གནས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་ན། གསེར་ལ་སོགས་པ་གང་མོས་མོས་ལྟར་གསེར་སོགས་སུ་བསྒྱར་མི་ 
ཐུབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་གསེར་དངོས་གནས་པར་གྱུར་པ་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལས། སའི་ 
དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སའི་ 
དངོས་གཞི་ལས། འཕགས་པས་མོས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཛི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ 
མོས་པ་ད་ང་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒྱར་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་དེར་འགྱུར་ཏེ ༡ ༈ཐ་ཐ་ཐ་བ་ག 
སྲེད་ཀྱི་བར་ད་ངོས་གནས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཇི་སྲིད་ 
ད་ངོས་པོ་དེ་གསེར་དུ་བསྒྱར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པས་སྦྲལ་པས་ས་ 
སོགས་གསེར་དུ་བསྒྱར་བ་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཅན་ གྱི་ 
ཟད་པར་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བུད། འདོད་ན། ི་སྣང་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཛཐའ་དཔྱོད་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 


ལས། ཟད་པར་སེར་པོའི་དབང་གིས་ནི་གཟུགས་སེར་པོར་སྤྲལ་པ་དང་ 
གསེར་( ༢༣བ) དུ་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཟད་པར་སེར་པོས་ས་སོགས་གསེར་དུ་ནམ་པར་འགྱུར་ 
ཅེས་པའི་དོན་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །འཕགས་པས་གསེར་དུ་སྤྲལ་ 
བར་དུ་བསྒྱར་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འགྱར་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར ༡༤༡༡ 
ཐལ། དེས་དེ་གསེར་དུ་བསྒྱར་བ་གསེར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ས་ལས། 
པར་མ་མེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་རང་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱ་ 
སྣང་ལས། ཟད་པར་མེའི་དབང་གིས་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འད་ས་པའི་དུས་ན་མེའི་ཁམས་ཀྱིས་ཁུས་སྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པར ཟ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཉི་སྣང་ལས། ཟད་པར་མེའི་ 
དབང་གིས་ནི་ནས། མེ་ཀུན་ཏུ་ལེན་པ་དང་གང་དང་གང་འདོད་པ་དེ་དང་ 
དེ་བསྲེག་པར་ནུས་པ་ཉིད་ད་ང་ཞེས་པའི་དོན་ཞིག་མེད་པར་ཐལ། ཟད་པར་ 
མེའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མེ་ད་ངོས་གནས་༥༢༤ན) པ་སྤྲལ་པ་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། དེའི་མེ་དངོས་གནས་པ་སྤྲལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་གང་དང་ 
སྟེ། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་མེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། མེའི་ 
ཁམས་གང་ཞེ་ན། ཚ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་དར་ཏཱིཀ་ལས། 


- 457 - 


ཀྱུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་དང་ཞེས གབ ༡ ་བ་ག་བ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་ས་བ་ཐ་ 
ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཟད་པར་ནམ་མཁའ་ད་ང་ར་མ་ཤེས་ཀྱི་དེ་གཉིས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། དེ་བསྒོམ་པའི་ཁམས་གསུམ་གའི་ 
ཏེན་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ཁམས་གསུམ་གྱི།། 
ཏེན་ཅན་ཞེས་དང་། གནད་སྒྲོན་ལས། གཟུགས་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཟད་པར་དག་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་རྟེན་ཅན་དག་ 
གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟད་པར་ལྷག་མ་བརྒྱད་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་གའི་ 
ལ་སྐྱེ་ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། དེ་དག་ནི་༩༢༤བ) མིའི་རེན་ཁ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
ན་ལུང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ཁུགས་ལ། ཟད་པར་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྟེན་སྦྱོང་ 
ཚུལ། མཚན་མ། དེ་ཡི་དེ་ལ་བྱེད་ཚུལ། བྱེད་ལས། སྐྱེ་མཆེད་གཞན་ལ་མི་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། ངེས་ཚིག་ད་གུ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཆོས་བཅུ་ཅི་རིགས་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་གི་རིག་པ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ ཅེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། ད་བི་བ་བཅུ་ཡོད་དེ། ཟད་པར་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། 
རླུང་དང་། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་སྟེ་ཟད་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 


པར་བརྒྱད་དང་། ནམ་མཁའ་དང་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཟད་པར་གཉིས་དང་བཅུ། 
ཏེན་གཟུགས་མེད་གཉིས་ཁམས་གསུམ་གའི་ཉེན་ཅན། ལྟག་མ་བརྒྱད་མིའི་ 
ཅེན་ཅན་ཁོ་ནར་མཛོད་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་དག་གིས་སོ། །སེམས་ཉེན་དང་ 
པོ་བརྒྱད་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་ཐ་མ་གཉིས་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གཉིས་ 
ལ་བརྟེན་པར་མཛོད་དང་བསམ་གཏན་བཞི་ག་ལའང་བཏེན་པ་ལེགས། བཞི་ 
པ་ནི། སྔར་གམས་པར་དམིགས་པ་ཅུང་ཟད་དེ་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་སྟེ། 
ཆུ་མཐོང་ཙམ་གྱེས་༥༢༥ན) ཟད་པར་ཆུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའཾ། ། 
གསར་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། བཅུ་ཀའི་ད་མིགས་རྟེན་དང་། དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དམིགས་རྟེན་ཡོད་དེ། རྩིག་པའམ་རིབ་མས་ 
བསྐོར་པ་སོགས་ཡིད་མཐུན་གནས་སུ་སྡེ་སོགས་བྲལ་བའི་སྣོད་ཆུས་གང་བ་་་ 
བ་ཡན་ལག་ལ་ཕོག་པས་རླུང་དང་གོས་དང་སྣོད་དང་ཟ་མ་ཏོག་གང་རུང གཉ * གག 
སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་མདོང་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་རས་སེར་པོ་ལྟ་བུ་དང་དམར་པོ་ 
སྣམ་བུ་གང་ཆུང་གིས་གཡོགས་པའི་གནས་སམ་ཤིང་དྲུང་སོགས་དམིགས་པ་ 
དེ་དག་མཐོང་བའི་གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་སྟན་བདེ་བར་འདུག་ནས ༣༡*༠༧༡༢ 
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ཀྱུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ས་ཆུ་ཆུ་ཞེས་( ༢༥བ) སོ་སོའི་མིང་ཙམ།ཁ་༠༠༠༠༠༠་ 
དམིགས་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུན་ 
པ་ཟད་པར་གྱི་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། ཟད་པར་གཟུགས་ཅན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ 
དང་ས་གསེར་དུ་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱི་བསྒྱར་བའི་རྫྭ་འཕྲུལ་བསྒྲུབ། ཟད་པར་ 
ནམ་མཁས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་འོང་བྱེད། ཟད་པར་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཏོན་ 
མོངས་སྤོང་བ་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ ཟླ ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་ 
བསྒྲབ་པར་སའི་ད་ངོས་གཞིར་བཤད། ཟད་པར་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་བཞི་ཁོ་ནར་ 
འཛོག་རིགས་ཏེ། གཟུགས་རེག་གཉིས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ 
མེད་པས་མ་བཞག་པར་ཕའི་དངོས་གཞིར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གྒ་བཤད་ཡོད་ 
དེ། ཉི་སྣང་ལས། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཁྱབ་པར་སྤོ་བས་ན་ཟད་པར་སྐྱེ་མཆེད་ 
འཛིན་ལ་ས་གཞི་ཀེང་ཆུས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཐལ། དེ་ལ་ས་གཞི་ཀེང་རུས་སུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཀེང་ 
རུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གཟུགས་བརྟན་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
བཏུས་དར་ཊཱིཀ་ལས། ཀེང་རུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གཟུགས་བརྟན་དུ་སྣང་བ་ 
ཡིན་གྱི་ཀེང་རུས་ཨུ་ ༢༦ན་) མི་སྣང་བས་འཁྲུལ་བ་མང་བ་བཀའ་འགྱུར་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ལ་མེ་ལོང་ནང་གི་ 
གཟུགས་བརྟན་རང་རེ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་སྣང་བར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ལ་མེ་ཁོང་ 
ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
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ཕར་ཕཝྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་འཔྱོད་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 


ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་དེ་འཁྲུལ་བ་གཏན་ཟད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ལ་གཟུགས་བརྟན་སྣང་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་འཕགས་ 
དེ་ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ཀྱི་སྟོབས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆི་མེད་ 
མཛོད་ལས་ཀྱང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་རྟོབས་བཅུ་པ་ཞེས་ད་ང་། བདེན་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་ས་གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པར་སྣང་བ་སྣང་ཙམ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ཤེས་པར་ཧགྱིས།། ད། 

† རྨས་པ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མངོན་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་སྐྱའི། །ཡོན་ཏན་མཁའ་ 
ལྟར་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མེད་ཀུན། །ཤེས་པར་དཀའ་ཡང་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཏུ། ། 
རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་དཀའ་གནད་ཤིང་རྟ་ཆེ། །སོ་སོའི་ལུགས་བཞིན་མ་ 
འདྲེས་མ་ནོར་བར། །མེ་ལོང་ཚུལ་བཞིན་བཤད་འདིས་རྒྱལ་རྣམས་མཆོད། ད 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ལེགས་བཤད་ཀྱིས། །འཕགས་སེང་དགོངས་ 
འགྲེལ་མ་ལུས་ལེགས་བཤད་‹༢༦བ) སྐབས། །བློ་གསལ་རྐང་དྲུག་མང་རྣམས་ 
ལེགས་བཤད་དབྱངས། །དར་དིར་ད་སྫོགས་གྲགས་སྟྙན་རྫ་གསང་ལྡིར། །ཞེས་ 
བར་སྐབས་ ཀྱི་ ཚིགས་སུ སུ་བཅད་ པའོ།། ད། 

ཁོངས་སྐྱ་བཤད་པ། 


༈ གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་འཆད་པ་ལ།  མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་ཆ་ 
གཉིས་དང་། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་འདི། །ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེད་་ཅེས་དང་།། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་སྐྱ་གཉིས་པ་བཤད་ནས་སྐ་གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐྱའི་ཞེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས ༡༡+-༡° 
པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་འཕྲོས་སྦྱོར་བ་མཐའ་དཔྱད་གསུམ་ལས། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲ་བངས་བཞད་པས་མཛད། 


དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ལ་བསླབ་ཅིང་ནས། རྫོགས་ 
བརྒྱན། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། བྱང་ཆེན་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ 
མཆོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་བླ་ན་མེད་པའི་དགའ་བ་ད་ང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལོངས་ 
མཚན་དཔེས་སྦས་པའི་འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པའི་གཟུགས་སྐྱ་ཆོས་ཅན། 
དུ་ས་ངེས་༥༢༧ན) པ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་སྐྱ་ངེས་པ་མཚན་ད་པེས་བརྒྱན་་་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོངས་སྐྱ་མཚན་ད་པེའི་སྐྱ་ངེས་པར་རྒྱན་མི་འཆད་ 
ཅིང་། སྤྱལ་སྐྱ་སྐྱ་སྣ་ཚོགས་མི་འདྲ་བ་ཡང་ཡང་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་འདྲ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་བསྙུས་ལས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་རྒྱན་མི་འཆད་པ་ 
དང་། སྤྲལ་པ་ཡང་དང་ཡང་སྟོན་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། གནས་ངེས་པ་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་གྱི་ཁོག་མིན་ 
ཏེ། དེའི་སྟེང་གི་གནས་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། མི་གཡོ་བའི་རྒྱུད་ལས། གཙང་མའི་གནས་ནི་རབ་ 
སྤངས་ནས། །འོག་མིན་སྟུག་པོ་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ 
དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲལ་པ་པོ་ནི་འདིར་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཕར་ཕྱེིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 


གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་སྤངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ན་“་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་དབུ་སེམས་ལུགས་ལ་གཟུགས་ཁམས་གནས་ 
‹༢༧བ) ལས་གཞན་པའི་འོག་མིན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ 
ཁམས་གནས་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་པ་གནས་གཙང་ལྔའི་སྟེང་ན་ད་བང་ཕྱུག བག ༡་*གག 
ཆེན་པོའི་གནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས། གནས་གཙང་ 
མ་རྣམས་ལས་འདས་པ་ན་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་བཅུ་བསྒོམས་ནས་གང་དུ་་་ 
སྐྱེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གླན་པོ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འོག་མིན་ཡིན་ན་ 
གནས་གཙང་ལྔའི་ཞོག་མིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁོངས་ 
སྐྱའི་བཞུགས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་ལས། 
དཔལ་ལྡན་སྟུག་པོ་ཉིད་དུ་དོན་དམ་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་། །དགའ་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ 
དོན་མཛད་ཕྱིར་ན་ད་མ་པ་ཏོག་ད་ཀར་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁུབ་ན། ཁོངས་སྐའི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཉན་རང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །མ་ 
ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས། ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་བཅུ་ 
བསྒོམས་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་སངས་རྒྱ་བའི་གནས་མིན གག ཀ་ཁ བ་བ་ཀ་ 
ཟེར་ན། འོ་ན་རྡོ་རྗེ་གདན་དེ་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྲས་བདུད་བཏུལ་བའི་གནས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ༢༨༡) འོན་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ཁོངས་སྐྱར་སངས་རྒྱ་བའི་ 
གནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་སོགས་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་ 
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ཀྱུན་མཁྱེན་འཇམ་དགབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་བཏུལ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ལས། གཙང་ 
མའི་གནས་ནི་རབ་སྤངས་ནས། །འོག་མིན་སྟུག་པོ་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་ 
དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲལ་པ་པོ་ཞིག་འདིར་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་ཟག་མེད་ 
དབྱིངས་ནས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་འདྲེས་ཤིང་། །མཛད་པ་ 
གཅིག་གི་མཛད་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཛད་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པས་ལོངས་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གཅིག་སྟོམས་འཇུག་གཅིག་ཟེར་ན། 
འཇུག་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལོངས་སྐྱ་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་དང་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ ཐོ་བ་ཐ་བ་**་༡་བ་བ 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་འགྲེལ་པ་ལས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་༥༢༨བ) ནི་ 
སོགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་ཞེས་པའི་ 
ནི་བྷེ་ཌྷུརྭའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི ༡ ©+ ག་ག 
ཕྱིར། རགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། མཚན་ཡང་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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ཕར་ཝིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་འབྱོད་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 


མདོ་སྡེ་རྒྱན་འགྲེལ་བཤད་ལས། མཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་ནི་དཔེར་ན་འོད་དཔག་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིས་ཚེ་དཔག་མེད་ལོངས་སྐྱ་ཞིག་གསལ་ 
བར་བཤད་ དོ། །རགས་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། སྐྲ་ཡང་དཀར་པོ་སེར་པོ་སོགས་དང་ 
ཤེལ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་བཤད་ལས། 
འགའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ངོ་ཞེས་དང་། རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །རྙུག་པོ་དཀྱིལ་ན་རྣམ་བཞུགས་ཤིང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། (༢༩༢) རྟགས་དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚོས་ས་བཅུ་པའི་རྣམ་གཞག་དང་། 
སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་ཞེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
དད་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བཏུན་པ་བགྲུབ་སྟེ། བསམ་པ་ཐ་ 
དད་པ་འདུས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མཛད་པ་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དེ་ 
བདུན་ཡང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །འཁོར་ 
ཡོངས་སྡུད་དང་ཞིང་དང་མཚན། །སྐྱ་དང་ཚོས་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ། 
མཛད་པ་དག་གིས་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་ལས། མཛད་པའི་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོད་དཔག་མེད་ཁོངས་སྐྱ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཞིང་བཀོད་ཀྱི་མདོ་གསུངས་པའི་འོད་དཔག་མེད་སྦུལ་སྐྱ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འོད་དཔག་མེད་ལོངས་སྐྱའི་གནས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


པ་ལས། ཁོངས་༥༢༩༠ སྐུའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞག་མིན་དང་གནས་པྨད་ 
ཅན་དང་། བདེ་བ་ཅན་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ལོངས་ 
ཞིག །འཁོར་ངེས་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་གམ་ཁོ་ནས་བསྐོར་བ། 
དུ་ས་ངེས་པ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་བཞུགས་པར་ངེས་པ་ཟེར་ན། འོ་ན་ 
གནས་ངེས་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འོག་མིན་གྱི་ས་གཞི་ཁ་ནར་ 
གནས་པར་ཐལ། འོག་མིན་གྱི་གནས་ཁོ་ནར་གནས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། པོ་བང་འཛའ་དང་སློག་ལྟ་བུའི་འོད་ཅན། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ 
དང་ལྷབ་ལྷུབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ལོངས་སྐྱ་རྣམ་སྣང་བཞུགས་པའི ཚ་ཐ་བ་ཐ་ཟ་ 
ཕྱིར། རྒྱན་སྙུག་པོའི་མདོ་ལས། ཕོ་བྲང་འཛའ་དང་བགློག་གི་འོད་ཅན། རྒྱན་ 
སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་ལས། གནས་གཙང་མ་ན་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནས་ 
འོག་མིན་ཞེས་བྱ་བའི་ ༣༠ན) གཞལ་ཡས་ཁང་ནམ་མཁའི་ཏྱོན་ལྟར་ཡངས་་་* 
པའི་ཕོ་བྲང་རྒྱ་ཆེ་བ་མཐོ་བ་གང་ཞིག །གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་འི་སྟེང་གཡོགས་ 
པའི་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཡང་ཡིན། མུ་ཏིག་དང་ཨནྡྲ་རྙིལ་དང་བེ་ཌླུརྱ་སོགས་ 
ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ་ད་ང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཟོ་སྦྱར་བའི་གཞལ་ཡས ༧ ཐག ༧༧ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་འབྱོད་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 


ཁང་འོད་ཟེར་བརྒྱས་མཚོན་པས་གྲངས་མེད་འཕྲོ་བའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར ༡༩༠༠ 
གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཁྱུད་པར་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། རོག་གེ་འབར་བ་ལས། 
ཏུ་མཐོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའོ་ཞེས་གསུངས། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་ 
པ་ལས། འོག་མིན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ནི། །དེ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱ་བར་བཞེད། ད 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་རོག་གེ་འབར་བ་ཡང་ཡང་དྲངས་པ་ནི་ 
འགྲེལ་ཆེན་དུ་ངེས་པའི་ལས་འདག་ཚུལ་སོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐ་ཡང ༡༠༨༡༡༠༨༥ 
ལེགས་ལྡན་གྱི་རིགས་པ་བླང་བར་མཐོང་ནས་ཡིན་ནོ། །ྱད་པར་གཉིས་པ་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མདོ་དང་མཁས་པས་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྟུག་པོ་ 
བཀོད་པ་མདོ་ལས། ཞིང་དེ་དྲི་མེད་བསོད་ནམས་དེ། །སྟུག་པོའི་སྙིང་པོ་ཤིན་ 
ཏུ་མཛེས། །དེ་བཞིན་ཐར་༨༢༠༠༡ པ་ཐར་ཤེས་ལ། །ཞིང་གི་ནང་ན་ཞིང་གི་ 
མཆོག །ཅེས་དང་། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། ངེན་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་། །འོད་ཟེར་སྨོན་མ་བརྒྱ་སྙེད་འབར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུད་ 
སྦྱོར་བའི་འོད་ཟེར་ཉི་མའི་འོད་ལྟར་འཕྲོ་བའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་འད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཀུན་ནས་བཟང་པོའི་སྙག་པོ་དེ། །ཉི་མ་བཞིན་དུ་ 
ཀུན་ནས་སྣང་། །དུས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲིབ་དེ་ན་མེད། །ཅེས་དང་། དབུ་མ་སྙིང་པོ 
ལས། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ་དང་། །རེན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་ལས། །སྣ་ 
ཚོགས་ལས་ཀྱི་བཟོ་སྦྱར་བ། །ཞེས་དང་། ཙོག་གེ་འབར་བ་ལས། གང་ལ་མུ་ 
བའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འི་འཁོར་ན་སངས་རྒྱས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ལྡན་གྱི་དུས་བཞིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྟུག་པོར་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དོན་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། སྟག་པོ་བཀོད་པ་ལས། དུ་ས་རྣམ་བཞི་ 
པོ་ཐམས་ཅད་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དུས་དུས་ལ། །རྙུག་ན་བཞུགས་ 
པའི་དུས་སྤྲལ་ཏེ། །རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་རབ་ཏུ་མཛད་། །ཅེས་‹༢༡ན) གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཁོངས་སྐྱ་ཐམས་ཅད་རྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་སྟུག་པོ་ 
བཀོད་པ་ཁོ་ནར་བཞུགས་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་གཞན་ཧྱི་ལཁོངས་སྐྱའི་ཞིང་ 
ལའང་སྟུག་བཀོད་རུང་ཙམ་ཡོད་མོད་། སྟོན་པ་འདི་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་ 
སྟུག་བཀོད་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟུག་པོ་མ་ཡིན་པའི་ལོངས་སྐྱའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དུ་མའང་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པ་ཡོད་པའི ༡༡༡༡༧ 
ཕྱེར། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྟག་པོ་འབའ་ཞིག་ 
ཅེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
འདས་པའི་སྟེང་སངས་རྒྱས་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ས་ 
ལའི་ད་བང་པོ་རྒྱལ་པོ་ཞིང་དང་། སྐར་མའི་རྒྱལ་པོ་ཞིང་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་ཆེ་བ་དག་ཡོད་དེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
པའི་འཁོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྔུལ་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི་འཁོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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ལར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་འབྱོད་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 


དེར་ཐལ། སྟུག་པོ་བཀོད་པར་རང་གིས་སྒྲལ་པའི་སྒྲལ་‹༢༡བ) སྐྲ་དེ་སྙེད་དང་ 
ལྷན་ཅིག་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། དེ་དག་སྟུག་པོའི་ཞིང་གཤེགས་ན། ། 
སངས་རྒྱས་སྤལ་པ་བྱེ་བ་ཡིས། །ཅག་ཏུ་ནལ་འབྱོར་མཉམ་པར་བཞག །སྤྲལ་ 
པ་དག་དང་ཐབས་གཅིག་རོལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
འཁོར་བྱང་སེམས་ཀྱང་ས་བཅུ་པ་བ་འབའ་ཞིག་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
བསྒོམ་ནས་དེར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་སྣང་ལས་ཀྱང་། བྱང་སེམས་ས་ 
བཅུ་ལ་ཞེས་དང་། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡི་སྐྱར་གཟིགས་སོ། །ཞེས་དང་། གསེར་འཕྲེང་ལས། སློབ་ད་པོན་གྱི་བཞེད་པ་ 
ཡང་ས་བཅུ་ག་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྒོ་མང་གི་བླ་ 
མ་དག་གི་གསུང་ལས། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་གསར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོངས་སྐུ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་ད་ངོས་རྒྱུ་ 
ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་སྤྲལ་སྐྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རོག་གེ་འབར་བ་ལས། སྐྱ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ 
བང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆཚུབ་པའི་མོད་ལ་ཞེས་པ་ནས། སྔོན་གྱི་ 
པ་ཞེས་དང་། རྒྱན་སྟུག་པོ་ལས། ཐམས་ཅད་ཞིང་དུ་ཟླ་བ་ལྟར། །གང་ལ་གང་ 
གིས་དབང་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དགབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


བ་ཡོད་པར་ཐལ། འོག་མིན་དུ་ལཁོངས་སྐྱར་སངས་རྒྱས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁོངས་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ ལོངས་སྐྲ་ལ་བྱང་འཕགས་ཡན་ 
(༢༢བ) པར་མཛེས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ས་ 
བཅུ་ལ་བཞུགས་པ་རམས་ད་ང་ལྟན་ཅིག་ཅེས་ད་ང་། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། 
ནི་གནས་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སྐར་གཟིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཡན་ཆད་ཀྱི་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ 
ཡིན་ན་སེམས་ཅན་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་མེད་པས་ཁྱབ - # ༡ ཐ་བ 
པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། འདི་ལ་ཚིག་དག་བཟློག་འགྱུར་ཞིང་། །འདི་ 
ནི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། ད་ངོས་པོ་སོ་ 
སོར་རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གི ཐ་ཐབ་ཐ་བ་བ་བ 


- 470 ¬~ 


ཕར་ཕྱེན་སྐབས་བརྒྱད་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 


ཀ་སྙེགས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་རང་ཁུགས་ལ། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐྱ་མཐར་ཐུག་དེ། 
ལོངས་སྐྲའི་མཚན་ཉིད། ངེས་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། གནས་ངེས་པ། སྐྱ་ངེས་པ། 
འཁོར་ངེས་པ། ཆོས་ངེས་པ། དུས་ངེས་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་འོག་ 
མིན་གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱ་དཔངས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཞིང་། ཉི་མ་བྱེ་བའི་ 
འོད་ཅན་རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པར་ངེས་པར། སྐྱ་ངེས་( ༣༣ན) པ་མཚན་ད་པེས་ 
སྲས་པ། འཁོར་ངེས་པ་བྱང་འཕགས་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོས་ 
བསྐོར་བའི་མཐའ་མི་གཟིགས་པ། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས། དུས་ 
ངེས་པ་རམྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་མི་སྟོན་པར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་ངེས་་ 
པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། འོག་མིན་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དུ་ནི། །ཞེས་ད་ང་། མདོ་ལས། གནས་ལས་འདས་པ་སངས་རྒྱས་ 
དབང་། བཞུགས་སོ་སྙུག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། པདྨ་འདྲ་བའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་། ཞེས་དང་། ཙོག་གེ་འབར་བ་ལས། སྙོང་གསུམ་གྱི་རྟཾང་ཆེན་པོའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྟེང་ན་འོག་མིན་ཞེས་བྱ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང ཟོ ཐ་བ་ཐ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
སོགས་དང་། ད་བུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། 
འོད་ཟེར་སྨོན་མ་བརྒྱ་སྙེད་འབར། །ཤེན་ཏུ་མཐོ་བ་མཁའ་མཉམ་པ། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། མཐོ་ཁྱད་ནམ་མཁའ་ལ་རེག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
མཐོ་བ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། མཚན་ནི་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ 
བདག་ཉིད་འདི། །ཞེས་དང་། མཚན་བརྫོད་འགྲེལ་པ་ལས། སྟོན་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུད་པར་ 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། སྟུག་པོ་དཀྱིལ་བཞུགས་བསམ་གཏན་བཞུགས། ། 
སངས་རྒྱས་༥༣༣བ) ས་མཆོག་རྣམས་ཞིང་ལ། །དེ་ལ་བཞུགས་ཤིང་གཟུགས་ 
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ཀུན་མཊྱན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 
པ། །ཞེས་དང་། གྫཾ་ཏིས་འཁོར་ཁྱད་པར་ཅན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཞེས་དང་། ཟླ་བས། ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སྐུར་ 
གཟིགས་སོ། །ཞེས་དང་། གསེར་འཕྲེང་ལས། རྒྱན་སྣང་དུ་འང་བྱང་ཆེན་ས་ 
བཅུ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ད་ང་ཞེས་འབྱུང་བས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བཞེད་པ་ས་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཁྱད་པར་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ནམས་ལ་བྱང་འཕགས་ཡན་ཆད་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་སོ་སོ་རང ག་༠ག 
བའི་མདོ་དང་། དཔལ་ཕྲེང་མདོ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་མཐའ་ 
བསྟན་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་དང་། ལྷག་པར་ཟབ་པ་རྒྱན་སྙུག་ལྟ་བུ་གདུ་ལ་ 
བྱའི་བསམ་པ་ལྟར་རྟག་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྲིད་མཐའི་བར་སྟོན་པའི་་ 
ཕྱིར། མདོ་ལས། འཁོར་གྱི་ཚོགས་དེ་དག་དང་། དེ་དག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བད་ག་གི་སོ་སོར་རང་གི་འཕགས་པའི་ 
བར་གནས་༥༢༤ན) པའི་ཆོས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་* 
ཁུད་པར་ཅན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ཞེས་དང་། ཤེར་མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་ 
དང་ཆིམ་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྟོན་པར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 


ཞེས་པ་ནས། མདོ་སྡེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག །སྙུག་པོའི་རྒྱན་ནས་རྣམ་པར་ 
འབྱུང་། །སྙུག་པོའི་རྒྱན་གྱི་མདོ་སྡེ་འདི། །མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་འཕགས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་ཤེས་ན་ཁོངས་སྐྱའི་ཐེག་ཆེན་ཆོས་འདིར་ 
མེད་པར་འཛིན་པའི་མོངས་པའི་མུན་ཚོགས་ཆེན་པོ་བསལ་ཡོད་པའི་ལེགས་ 
ཕྱི་མཐའི་བར་རམྨྱ་ངན་མི་འདའ་བར་དུས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས། སྣ་འདི་ནི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི་འབྱོར་བའི་སླད་ 
པ་སྟེ། །འགག་པ་མེད་ཕྱིར་བརྟན་པ་༥༢༤༠) འདི། །ཞེས་དང་། ཐོགས་འགྲེལ་ 
ལས། འདུ་མ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། །རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པར་འཇུག་པ་ 
ཡང་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་དང་། དར་ཊིཀ་ 
ལས། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྒྱ་འབྲས་སྔར་བཤད་པ་བཞི་ཟད་པར་ 
སྤངས་པས་བརན་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། རྟག་པ་དང་། འཕོ་བ་མེད་པའི་སྐྱའོ་ 
ལྡན་དུ་སྒྲ་བ་ལ་ནི་དོན་བསྡུས་སྨོན་མེར། ངེས་པ་བཞི་སྟེ་འཁར་དང་ནི། ། 
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ཀུན་མཁྱེན འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


སྐྲ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ་ལས། ཆོས་སྐྱ་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལྔ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ནགས་གཞཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ཁུངས་མི་ཐུབ་པ་ 
མ་ཟད་༢༥ན) ཐེག་བསྣུས་དང་འགལ་བས་གནོད་པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ 
ཡང་སྣང་བས་དཔྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དོགས་ 
པ་ཙམ་ལས་གནོད་མི་གནོད་དཔད་གཞིར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དཔྱད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཐེག་བསྡུས་ལས། འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རགས་གྲུབ་སྟེ། གནས་ངེས་པ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྤྲལ་སྐྱ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས་སྤྲལ་པ་སྟོན་པའི་སྐྲ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱ་ངེས་པ་སྲིད་མཐའི་བར་མཚན་ད་པེས་བརྒྱན་པ་ཁོ་ནར་ 
ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྐྱ་ངེས་པར་བུད། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དི་ཟའི་རྒྱལ་པོའི་ཆེད་དུ་པི་ཝང་རུང་མཁན་དང་སོགས་ཁོང་ནས་རྫོན་པ གག ག་ཁ བ་ལ 
གཟུགས་ཨུ་སྤྲལ་པ་སོགས་གྲངས་མེད་ཅིག་ཅར་སྤྲལ་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། བཟོ་ད་ང་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། སྤལ་པའི་སྐྱ་ 
ཞེས་དང་། ལེགས་ལྡན་གྱིས། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྫོན་པ་ 
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ལར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དབྱོད་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 


ནས་ཡང་ཡང་དུ་སྤྲལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་མི་འཐད་ ཟ་ཐ་ཀ་ག་བ་ 
པར་ཐལ། སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མཚན་ད་པེའི་སྐྱ་མི་འགྱུར་བར་བཞུགས་པའི་ 
སྤྲལ་སྐྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྤྲལ་སྐྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། སྤལ་པའི་སྐྱ་ཡང་ཡང་མི་སྣང་བར་ 
ཡང་གླུན་པོ་ཁ་ཅིག །ད་ང་པོ་རིགས་སོ་སོར་ངེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་མི་སློབ་པའི་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་བར་ཐལ། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བཞུགས་ན་དེ་དག་ཀུན། །རྟེན་ཡང་གཅིག་ 
ཅིང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཅན་རིགས་ཅན་ 
ལ་ཡང་རིགས་ཕྱུགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུས་( ༣༦ན) འགོ་བ་སོགས་ལྔ་ཡོད་པའི ་ 
ཕྱིར། ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས། འཇམ་ད་པལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འདི་ལྔ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདི་ྟ་སྟེ། ཕྱགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུའི་ 
གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲལ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སངས་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཛིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཡོད་དུས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ན་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་ཟེར། གཞན་ 
དག་ན་རེ། འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་གཅིག་གིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


མཛད་པ་མཛད་ཏྱི། མང་པོས་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་མི་མཛད་ཟེར། ལ་ 
ལ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱང་མང་ལ། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཆོས་སྐྱ་ཡང་ 
ལས། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཇི་སྲིད་དུ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ན་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་བཤད་དེ་ཉིད་ལས། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་གཅིག་༥ ༢༦༠) ཁོ་ན་ཞིག་ནས། 
མང་པོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས ༡༡༡༡༡༠ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་བཤད་དེ་ཉིད་ལས། སངས་ 
པོ་ཉིད་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལས་མེད་པའི་མི་འཐད་པར་ཐལ། རེགས་ 
རྫོགས་པ་ཡོད་པས་ཀྱང་མི་འཐད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཚོགས་བསགས་ 
ཐ་དད་རིགས་དོན་མེད་ཕྱིར་དང་། །རྫོགས་དང་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
སངས་རྒྱས་གཅིག་མིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སོགས་སྲོ་ཤེས་སླའོ། ད 

† སྨྲས་པ། རྒྱན་དང་རིན་ཆེན་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་འོད། །ཉི་མའི་འོད་བཞིན་ 
རྒྱུ་སྐར་བཀྲམ་བཞིན་མང་། །དཔལ་དང་འབྱོར་བས་སྟག་པོའི་ཕོ་བྲང་མཆོག ད 
ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་ཚུལ་འདི་ངོ་མཚར། །ངོ་མཚར་ཆེ་མང་འདི་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན། །དུ་ས་བཞིར་འདུས་པའི་ཕ་མཐའ་ནམ་མཁའི་མཐར། །སོང་ 
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ཕར་ཝིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་འཔྱོད་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 


ཡོད། །དེ་ལྟའི་ཡུན་ཚོགས་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩལ་མོད། །ས་བཅུ་སྡོང་བཀོད་ 
( ༣༧ན) མདོ་སོགས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །ཡུལ་འདི་སྒྲ་ཙམ་ཐོས་ཚེ་འོག་མིན་གྱི། །ཕོ་ 
བྲང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནམ་སྙམ། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ།། །། 

† བཞི་པ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ནི། རྩ་བར། གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར། །ནས། 
ཐུབ་པའི་སྤྲལ་སླ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཅེས་དང་། འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལྟར་སྐྱ་ 
མོང་བ་ནས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སྐྱ་གང་གིས་འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ན་མསཀྱི་འདོད་ ག་ཐ་ཐ་ཐ་ཀ་ཀ 
པའི་དོན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཛད་པའི་སྐྱ་དེ་ཞེས་པ་ནས། རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱུང་། འདིར་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 
དཔག་མེད་མཐའ་མེད་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག ཐཐབ་༡་བ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པས་སྤལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། (༢༧བ) སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡུལ་ཉིད་དུ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱས ག་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ 
ནས་སོགས་ཁོང་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྷག་མ་གསུམ་འདོན་ཟེར་ན། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཁོ་ན་དང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་དང་ཉན་ཐོས་སོགས་གསུམ་ལ་སྣང་ཚུལ གཐ་བ་ཐ་ཁ་བ་༧ 
སྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛདའ། 


སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ནས། སྩྲ་གསུམ་ 
བསྟན་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ཁོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
སྟེ། འདིས་སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་ཡུལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་བསྟན། བྱང་ 
འཕགས་ཡུལ་དུ་ཁོངས་སྐྱ་བསྟན། ཉན་ཐོས་ད་ང་སོ་སྐྱེ་ལས་དག་ཡན་ཆད་ 
དོན་དུ་མཚོག་གི་སྦྲལ་སྐྱ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གསེར་འཕྲེང་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐར་བཏགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རགས་གཏིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གསེར་འཕྲེང་ལས་མཆོག་ཏུ་དག་པའི་འགྲོ་བ་ 
འབའ་ཞིག་ལ་མཚན་དཔེ་རང་མཚན་པར་སྣང་བའི་གཟུགས་སྐྱ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ལོངས་སྐྱ་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དག་པའི་འགྲོ་བ་འབའ་ཞིག་ 
ཅེས་པས་བྱང་འཕགས་ཁོ་ནར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
གསེར་འཕྲེང་ལས། དག་མ་ད་ག་གཉིས་ཀའི་གདུལ་བྱ་ལ་མཚན་ད་པེའི་ 
གཟུགས་ཅན་དུ་སྣང་བའི་གཟུགས་སྐྱ་ལ་ལྟོས་ནས་སྤྲལ་སྐྱར་བཏགས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་༥༢༨ན) པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་མངའ་བདག་བྱང་ཡེ་ན་རེ། ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ལོངས་སྐྱའི་སྣང་བ་སྤྲལ་སྐྱའི་སྣང་བ་གཉིས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཉིས་ལ  ༽ 
སྦྱོར་ཟེར་ན། དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐྱ་བསྐྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཞིག །སོགས་ཁོང་ནས་ལོངས་སྐྱའི་ 
མཚན་ད་པེ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ད་ང་། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཐད་ཀྱི་རྒྱན་སྣང་ལས། རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཞེས་པ་ནས། 
གྱུར་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར གོབ་བབ 
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ལར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་འཔྱོད་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 


གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་རང་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
བྱུང་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
མཚོག་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་པ་ནས། གཞལ་དུ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་པ་མཚན་དཔེས་རྣམ་པར་མཛེས་པའི་སྐྱ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་་ 
སྐྱ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། བྱང་འཕགས་ 
(༣༨བ) ཡན་ཆད་ཀྱི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་བྱིས་པ་དང་ 
ཉན་ཐོས་དེ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྣམ་ 
བཤད་ལས། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཀའི་ཆ་བསགས་པ་ཞེས་ 
ཉེར་གཅིག་དང་སོགས་ཁོང་ནས་ཁོངས་སྤྲལ་བསྟན་པར་འཆད་པའང་ཤིན་་ 
ནས་སྐ་གསུམ་བྱུང་བར་བཤད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་ལག་རྫེས་གཙོ་བོར་ཆོས་སྐྱ་བྱུང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལག་རྗེས་གཙོ་ 
བོར་ཁོངས་སླའི་མཚན་དཔེ་དང་ཁོངས་ཡུལ་ཕོ་བྲང་འབྱོར་བ་རྣམས་འབྱུང་། 
ཁོངས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ལས་མཆོག་སྤྲལ་གྱི་ཐུགས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆ་་ 
ལས་མཆོག་སྤྲུལ་གྱི་མཚན་དཔེ་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་མདོར་བསྣུས་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཏིས་པ་བགྲུབ་སྟེ། 
རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱི་གཟུགས་སྐྱ་འདིར། །བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །ཞེས་(༣༩ན) གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཡས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་བརྟེན་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། 
ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་སྤྲལ་སྐྱ་སངས་རྒྱས་མིན་པ་ 
དང་། ཐུགས་མེད་ཟེར་བ་དག་ཁེགས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཆོག་གི་སྦྲལ་ 
པའི་གྲངས་དང་མཛད་པའི་གྲངས་འཛིན་ཐུབ་པར་ཐལ། མཛད་པ་བཅུ་ 
འདུལ་གྱི་སྤལ་པ་གྲངས་མེད་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། གདུ་ལ་བྱ་ཇི་བཞིན་ 
སྤྲལ་པ་ཡིས། །སྤྲུལ་པ་ཡིས་ནི་ཕྱོགས་བཀང་ནས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཆར་ 
ཕབ་པས། །འཇིག་ཏེན་འདས་པའི་བདེ་བ་སྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་༥༣༩བ) གྲངས་ལྟར་སྤྲལ་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཐར་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཙོག་གེ་འབར་བ་ལས། གདུལ་བྱ་གང་དང་ 
སངས་རྒྱས་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་འཛིག་རེན་སྐྱོང་བ་དང་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྦྲལ་པ་དེ་དག་གིས ཐཐ་ཐ་ཀ་། 
དང་འོན་པས་རྣ་བ་ཐོབ་པ་སོགས་མེད་པར་ཐལ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཁོ་ 
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ཕར་ཕྱེན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 


ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ད་བང་པོ་ལྔ་ 
སོགས་ཐོབ་པ་དང་། མ་དག་པའི་ཞིང་དག་པའི་ཞིང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། དུས་གསུམ་ཚད་མེད་འདུས་ཏིད་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞེས་དང་། རོག་གེ་འབར་བ་ 
ལས། འད་ས་པ་ད་ང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་དུ་ས་རྣམས་སུ་ད་པག་ཏུ་མེད་ 
གྱིས་ཆློབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་། ཁུྱབ་སྟེ། དེར་མ་ཟད་རང་ 
ལུས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རང་ཁུས་སུ་བསྒྱར་བ་ 
སོགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པའི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་གྲངས་ 
ཙམ་ལ་དོན་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁོངས་( ༤༠ན) སྐུས་སྤྲལ་ 
ཚུལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲུལ་པའི་རང་ 
བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་དར་ཊཱིཀ་ལས་བཤད། སྐྱེ་བ་མངོན་ 
པར་སྐྱེ་བ་དང་། དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ལྕུམས་སུ་འཇུག་དང་ 
བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་ 
རོལ་པ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ 
བཤེགས་པ་དང་། །བདུ་ད་སྡེ་བཅོམ་དང་རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ཁོ་དང་། །མྱ་ངན་འདའ་བར་གཤེགས་མཛད་ནམས། །ཡོངས་སུ་མ་ 
ད་ག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
བོད་ཀྱི་པཇ་ཆེན་རིགས་རལ་ན་རེ། དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བ་ད་ང་པོར་བྱེད་ 
ཟེར། དེ་ལ་མཁས་པ་རྒྱང་རོང་པ་སོགས་དགའ་ལྡན་ན་གནས་པ་བྱེད་དགོས་ 
ཟེར། ད་གའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བ་ཐོག་མ་བྱས་པ་གཏན་ནས་མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཤིང་ཉ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། སྙིང་རྗེའི་དབང་དུ་ 
གྱར་པ་རྣམས། །གཤེགས་དང་བལྟམས་དང་རོལ་བ་དང་། །ཞེས་དགའ་ལྡན་ 
ནས་གཤེགས་པ་ཐོག་མར་བཤད། ཐོགས་མེད་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
གྱེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲལ་པའི་( ༤༠བ) སྐྱས་དང་པོ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་་ 
ནས་བབས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཐ་མ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ 
སྟོན་པའི་བར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྟོན་ཞེས 
དང་། དར་ཊིཀ་ལས། དེ་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དགའ་ལྡན་ 
གནས་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འཕོ་བ་དང་། གཉིས་པ་ཡུམ་གྱི་ལུུམས་སུ་ 
འཇུག་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བ་གཙོ་ 
བོར་འཛིན་པ་ཀླུ་སྒྲྱབ་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་། ཡང་དགའ་ལྡན་ན་གནས་པ་དང་ 
པོར་བྱེད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། ཐོགས་མེད་དང་ད་བྱིག་གཉེན་དང་ལེགས་ 
ལྡན་དང་སེང་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་བསྣུས་ 
ལས། སྤལ་པའི་སྐུ་ནི་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
གེ་འབར་བ་ལས་ཀྱང་། ཚྩ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ལས་དགའ་ལྡན་ 
གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་རགྱི ་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་*་ 
དང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་‹ ༤༡༡) ནས་ 
བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་རུང་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དགའ་ལྡན་ན་གནས་པ་དང་། དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བ་གཉིས་གང་ཆུང་ 
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ཕར་ཕྱེིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 


གནས་པ་ཐོག་མར་བྱེད་ན་ལུམས་ཞུགས་ད་ང་བལྟམས་པ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ གོ་ལ་ཐ་བ་ཐ་གག་ཚ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་དང་ཐེག་བསྔུས་དང་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་། 
ལྕམས་ཞུགས་མ་གསུངས་པར་བལྟམས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་ད་པའི་ 
སྟེབས་བསྐྱེད་པའི་མདོ་ལས། དགའ་ཚྡན་གྱི་གནས་མཚོག་ན་བཞུགས་པ་ 
དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། གཞོན་ནུ་རོལ་པ་དང་། ཞེས་དང་། 
ཐེག་བསྡུས་ལས། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། འཕོ་བ་ 
དང་། བལྟམས་པ་དང་ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། དགའ་ལྡན་གྱི་ 
གནས་ན་གནས་པ་དང་། འཕོ་བ་དང་། བལྟམས་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དར་ཏཱིཀ་ལས། དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་པོར་བྱེད་ན་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ 
པ་བལྟམས་པ་གཅིག་ཏུ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཉིས་པོ་གང་དུ་ 
གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རྣམས་སུ་མཛད་པ་བཅུ་གཏིས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཅིག་ཅར་་ 
དུ་བསྟན་པར་རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ། ཐུབ་པ་ད་གོངས་རྒྱན་ད་ང་། རོག་གེ་འབར་བ་ 
ད་ག་གིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་བུ་མ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་༥༤༡བ) པ་ 
ཐོག་མར་མཛད་དེ། འཕོ་བ་དང་། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། བལྟམས་པ་ 
དང་། གཞོན་ནུ་རོལ་བ་དང་། བཙུན་མོའི་འཁར་གྱི་ནང་ན་བཞུགས་པ་དང་། 
མངོན་པར་བྱུང་བ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་ 
གཤེགས་པར་དང་། བདུད་འདུལ་བ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། 
ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཀུན་ཏུ་རསྟོན་པ་ཉིད་འབྱང་ངོ་ཞེས ཟཐ་བ་ཐ་བ་ཐ་ཀ་བ་བ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་དགོངས་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


ནམས་བལྟམས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེ་མ་ལུས་པར་སྐྱ་གཅིག་*་ 
ལ་སྟོན་པར་མཛད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཛད་པ་བཅུ་ 
བ་བརྒྱ་ཅིག་ཅར་དང་། བལྟམས་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཅིག་ཅར་མཛད་པ་སོགས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྟོང་ཆེན་པོའི་གླིང་བཞིའི་ 
འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་ཟིལ་གནོན་མེ་ཕོ་རྟའི་ཁོ་དགའ་ལྡན་དུ་ཆོས ༡༡༡༧" 
པའི་མེ་རའི་དགུན་ཐ་ཆུང་རྟ་ཟླའི་ཚེས་བདུན་གྱི་སྔ་དྲོ་སྐར་མ་རྒྱལ་འཆར ༧༡ ༡༧” 
གྱི་ཞེས་མཆོད་རྫས་སྐབས་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་གོངས་འགྲེལ་ 
གྱི་རྟེང་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་པོར་གྲགས་པའམ་ 
སྦྱིན་གནས་སུ་གྲགས་པའི་ཁྱིམ་དུ་མངལ་དུ་འཇུག་པ། བཙས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ 
དང་། འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱོད་ 
པའི་ཅིག་ཅར་དུ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། དེ་གཏོང་བ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས ཐཐ་བ་ཟ་བ་ཐབ་*་བ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེར་ཐལ། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། བདག་ཅག་ 
གླིང་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་པ་ད་ག་གི་འཇིག་རྟེན་རེ་རེར་ ཐེ *བ་*་བབ 
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ཕར་ཕིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་བསམ་འཛེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 


ཅིག་ཅར་༥༤༢བ) སྟོན་ནོ། །དེ་ཡང་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཕོ་བ་བྱི་བ་ 
ཚུལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཅིག་ཅར་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ནོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི *པ་ཐ ༧༡༧ 
བརྒྱར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྟན་པར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀས་བཤད། 
ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ད་གོངས་འགྲེལ་གྱིས་རྟོང་གསུམ་ 
གྱི་སྟོང་ཆེན་པོར་མཛོད་པ་བཅུ་གཉིས་ཅིག་ཅར་བསྟན་པར་བཤད་། གཟུངས་ 
རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་གླིང་ན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པར་བཤད་་“*་ 
གཤེགས་བལྟམས་སོགས་ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་ལྟར་ཁེགས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང ཟླ ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཞུས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་དང་། ད་ཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་ཅིག་ཅར་ 
ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་ཞེས་དང་། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས། རྒྱལ་བ་ཉི་མ་ཇི་ 
བཞིན་འཕགས་ཏེ་ཞིང་རྣམས་བྱེ་བ་བརྒྱ་དག་ཏུ་ཡང་རབ་ཏུ་གདའ། །རྒྱལ་ 
བའི་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ཞིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་བརྒྱན་ཏེ་ཤིན་ཏུ ོཐ*་ཐ་*་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ 
མཛེས་མཛད་པ། །ཞེས་དང་། ཐུབ་ད་གོངས་སུ། ‹ ༤༢ན) འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 


བལྟམས་པ་དངང་། ནང་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བཞུགས་པ་ད་ང་། མངོན་པར་འབྱང་ 
བ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་ཡང་དག་པར་གཤེགས་ 
པ་དང་། བདུད་འདུལ་བ་དང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ད་ང་། 
མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོར་འཕོ་བའི་ཆེད་དུ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱ་ཅིག་ཅར་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་སྔར་བཤད་པའི་མདོར་མ་ཟད་རྒྱ་ 
རོལ་དང་ཉོག་གེ་འབར་བ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རྫེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་བཞེད་་ 
གྱི་ཁམས་གཅིག་ཅེས་བྱ་ཞེས་ད་ང་། ཏོག་གེ་འབར་བ་ལས། སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
འཇུག་པ་དང་། ལྕུམས་ན་ཞུགས་པ་དང་། བལྟམས་པ་དང་། གཞོན་ནུ་རོལ་ 
བདུད་འདུལ་བ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 


དུས་ཅིག་ཅར་དུ་བརེན་ནས་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། སྡོམ་གསུམ་ལས། 
གཉིས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཞེས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཅིག་ཅར་དུ་སྟན་ནོ། །དེ་ཡང་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཕོ་ 
བུ་དོན་གྲབ་སྐྱ་བརྟམས་པའི་ ༤༤ན) ཚུལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ ༡ཐ་ཐ་བ་ཚ 
སྟན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་མཛད་པ་དང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་ 
གྱིས་རོལ་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ད་ཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ཏུ་གཤེགས་པ་དང་། བདུད་འདུལ་བ་དང་། མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། རྨྱ་ངན་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་མཛད་པ་བཅུ་གཏིས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཅིག་ཅར་བསྟན་པར་ 
ཐལ། དེ་བསྟན་པར་སློབ་ད་པོན་ཀླུ་བྱང་དང་རྫེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གླིང་གཞན་གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ་བར་འཛམ་གླིང་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོག་གི་བྱང་སེམས་ཚུལ་བཟུང་དམ་པ་ཏོག ༤༤ 
དཀར་འཕོས་ཏེ་བར་དོ་བ་མཚན་ད་པེས་སྦས་པ་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ ༧ ག་ག་བ་ཀ་བ 
འོད་ཀྱིས་གསལ་བ་མེ་རྟའི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཉ་ལ་ཡུམ་ལྷ་མཛེས་ཀྱི་ལུས་སུ -༧* རག 
ཞུགས་པས་སྟོང་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡང་སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ལང་ཆོ ༡༡༡: 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྲིད་པ་བར་མ་ན་གནས་པ་ཡང་མའི་རུམ་ 
བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་‹༤༨བ) བཞིན་དུ་མཛོད་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་གཞག་གི་ལུང་དང་མཛོད་འགྲེལ་གྱི་ 
དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བའི་བར་དོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་འདི་གཉིས་དོན་གཅིག་ 
ཐལ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལུང་མང་པོ་དེ་འདྲར་དགོངས་ནས་སྡོམ་གསུམ་ལས། དེ་ 
རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་དང་། ནས། ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་དབྱིག་གཉེན་སོགས་ཚད་ 
ལྡན་དག་གིས་བཤད་དེ། ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་ 
མདོ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུས་མཐའ་གླས་པའི་ཁྲས་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་རེ་ 
འབྱུང་བ་ད་ང་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བར་བསྐྱལ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཛའ་དཔྱོད་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུྱ། 


དང་གསུམ། འདོད་པ་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཞི། མངོན་བྱུང་དང་ལྔ། དཀའ་ 
སྤྱོད་དང་དྲུག །དེ་གཏོང་བ་དང་བདུན། སངས་རྒྱས་པ་དང་བརྒྱད། གསུང་ 
བསྟན་ཅིང་། བདུད་བཏུལ་བ་ད་ང་། དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བ་དང་། ཐ་མ་རམྱ་ 
ངན་ལས་འད་འ་བའི་མཛད་པ་རྣམས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་བརུལ་ཞུགས་ངན་པས་དག་གྲོལ་དུ་འཛིན་པ་བཅོམ་པའི་ 
ཆེད་ཡིན་པས་དགོས་པའི་སློས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། 
དཀའ་སྤྱད་བཏང་བ་རྒྱལ་བ་ནམ་མཁའ་གང་བས་ལམ་དེ་འདྲས་སངས་རྒྱ་་་ 
དེ་སྐད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས་གསུངས་པ། ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བཞེད་པ་འདི། །ནས། དེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་ 
མཁའ་རོ་རྗེ། །བཞུགས་པ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར། །གང་བས་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་ 
ལ། །སེ་གོལ་ད་བྱངས་གཅིག་གིས་གསུངས་པ། །ནས། སྐྱ་རེངས་ཤར་པའི་དུས་ 
སུ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་‹ ༤༥བ) བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བདུད་ནི་བཅོམ་པར་མཛད་ 
པར་འགྱུར། །ཤཱཀྱ་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ལེགས་ཐོབ་ནས། ། 
ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས། ། 
གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཀྱང་། །འདི་དོན་མ་རྟོགས་ནེ་རྫྫར། ། 
ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཏིང་འཛིན་གནས། །དེ་ཚེ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །ཐལ་ 
བྱུང་བློ་ཅན་དེ་བཟློག་ནས། །ནས། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བཞུགས་བྱས་ནས། ། 
དཔུང་ཆེན་བདུད་རྣམས་རབ་བཅོམ་སྟེ། །སེམས་ཅན་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་ཞོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
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ཀུན་མཏྱེན་འཛམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 
ནས་བཤད་པ་དང་། ཀུན་བཏུས་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་དང་། དབུ་མ་སྙིང་ 
བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ 
པ་དང་། མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གན་དུ་གཤེགས་པ་ 
དང་། ད་ཀའ་བ་སྱོད་པ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། 
བསྣན་དགོས། རྟགས་གཉིས་༥༤ན) པ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གང་ཞེ་ན། གང་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་ 
གནས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡང་འདོད་པའི ག ཐག ག་ཀ 
ཁམས་སུ་སྟོན་པའི་གང་ཟག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དར་ཊིཀ་ཆོས་མངོན་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྙིང་པོ་ལས། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འདོད་ཁམས་སུ་སྟོན་པ་ནི་་་་ 
ནས། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ད་བུ་མ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། སངས་རྒྱས་མང་ 
པོས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་འདུལ་ཕྱིར་སྤྲལ་པ་སྤྲལ་པ་སྟེ། གང་ 
དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་གནས་པ་དང་འཕོ་བ་དང་བལྟམས་པ་དང་བཟོ ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་ཁ་བ་ཤ 
བའི་གནས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ད་ང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་ན་བཞུགས་པ་ 
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ཕར་ཕྱེིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 


དང་། མངོན་བྱུང་དང་། ད་ཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། བདུད་འདུལ་བ་དང་། 
མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལཁོ་བསྐོར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་རྒྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ད་མ་པའི་ཆོས་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐལ་ 
( ༤༦བ) བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྟོན་པར་མཛད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིར་ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་པ་མ་ 
བགྲང་བར་ད་མ་པའི་ཆོས་གནས་པ་མཛད་ཆེན་དུ་བགྲང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དམ་པའི་ཆོས་འཇིག་པའི་མ་རུང་བ་འབྱུང་ཚུལ་ལུང་བསྟན་ནས་རྱོགས * * ཐ་བ ཐཐ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་འདུས་པ་བྱམས་པ་སྐལ་བཟང་བྱང་སེམས་་་་་ 
སོགས་འཁོར་ས་གང་པའི་ད་བུས་སུ་བསྟན་འབར་མ་དང་བསྟན་པ་འབར་་་་ 
བའི་སྔགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ 
ཅད་ དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་མ་བརྫུང་བའི་རྫ་གྲགས་པ ༡ ཐ་ག་བ་ཁ་བ་ 
སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཟླ་བའི་སྙིང་པོ་ལས། བྱམས་པ་ལ་སོགས་སྐལ་བ་ནི། ། 
བཟང་པོ་བ་ཀུན་ལངས་པར་འགྱུར། །བྱམས་པའི་འཁོར་དང་ཐབས་གཅིག་ 
ཏུ། ཐལ་སྦྱར་ནས་ནི་འདི་སྐད་དུ། །བདག་ཅག་གང་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། །རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་བསྲང་བར་བཀྱི། །ཇི་ལྟར་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། ། 
སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་སྨིན་བགྱི། །ཞེས་པ་ནས། སྔགས་ཚིག་འདི་གསུངས་ 
པ་ན། སྟོང་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ 
དྲུག་ཏུ་གཡོས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། མ་བརྡུང་བའི་རྫ་དག་སྒྲ་འབྱིན་པར་ 
གྱར་ཏོ། །ཇི་ལྟར་འདུས་པའི་འཁོར་ས་གཞི་གང་བ་རབ་ཏུ་མགུ་ནས་ཞེས་པ་ 
ནས། ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས་བཤད་ཚུལ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་‹ ༤༧ན) ཀྱི་སྐྱ་ལས་མ་གཡོས་པར། ། 
སྤུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ནས། ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ།། 
སཱིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་རྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


དེ། སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་གི་དྲུང་དུ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ 
སྨོན་ལམ་བཏ་བ་ཅིང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ནས་ལྷའི་བུ་དམ་པ་ཏོག ཐ*༤་ག་ག་ཤ་ག་ཐ་ཾོ་༡ 
དཀར་དུ་སྐྱེས་ཏེ། ལོ་བྱེ་བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་དང་ས་ཡ་དྲུག་ཏུ་གནས་ནས་ལྷ་ 
ནམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། གདགས་པ་ལས། དེ་དེ་འི་ཚེ་ཚད་ཇི་སྲིད་པ་ 
དེ་སྲིད་དུ་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེས་དགའ་ལྡན་པའི་ 
ཚེ་ཚད་ཙམ་ཐུབ་པར་བཤད་ཅིང་རྒྱུ་གདགས་པ་ལས་ཀྱང་། དགའ་ལྡན་པའི་ 
ཆེའི་ཚད་ བྱེ་བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་དང་ས་ཡ་དྲུག་ཏུ་གནས་པར་བཤད་པའི 2 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་དུ་ད་གའ་ལྡན་གྱི ༤ ག་ག་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་ 
ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་་ 
སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ‹༤༧༠)སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ དུ་བདག་པོར་གྲགས་ 
པའམ། སྦྱིན་གནས་སུ་གྲགས་པའི་ཁྱིམ་དུ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ད་ང་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། 
ཀྱི་ཀླས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་གཏུགས་པ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ བ་པ 9 གག 
ཐམས་ཅད་དུ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་རེ་རེ་ད་ང་གླིང་རེ་རེ་དང་སྐྲའི་ཁྱོན་ཙམ་ 
རེ་རེར་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་ཤི་འཕོ་བ་དང་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་ད་ང *༧༤༠༧༧ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེའི་ལྟས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་འབྱོད་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 
དང་པོ་ཁྱིམ་དེར་ཚེར་མ་གསེག་མ་སོགས་མེད་པར་མཉམ་པ་དང་། ལྟས་ 
གཉིས་པ་ནེ་ཙོ་རི་སྐག་ཤང་ཤང་ཏེའུ་སོགས་སྒོ་གཤོག་མཛེས་པ་རྒྱལ་པོའི བ་ག་་བ་༡་༡ 
དགའ་བ་དང་སྐྱེད་ཚལ་དག་ཏུ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་ལྗོན་པ་སྣ གཟཐ་པ་*༡བས་༧་བ་* 
འཕང་ཁོ་ཙམ་གྱིས་ཁེབས་པར་གྱུར་པ་དང་། ལྟས་ལྔ་པ་མར་དང་ཤ་ཁ་ར་ 
གོལ་ཕེག་སྦྲབ་ཆལ་སོགས་རང་གྲགས་པ། ལྟས་བདུན་པ་ཁྱིམ་དུ་གསེར་ 
ལོའི་དྲ་པིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉ་ལ་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་དུས་ཨུ ཐོ ཐ་བ་ག་ལ་ལ 
ཞུགས་པར་ཚྲིས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་ཞིང་ཁམས་རབ་་” 
འབྱམས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྕམས་ཞུགས་ཅིག་ཅར་མཛད་དེ། དེའི་ཚེ་དགའ་ 
ལྡན་ནས་འཆི་འཕོའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བར་དོ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག ཐོ་ག་ཐ་བ་ཐ་བ 
བརྒྱའམ་རབ་འབྱམས་ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའམ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་་ 
པར་གསལ་བར་བྱས་ནས་ཡུམ་གྱི་ལྕུམས་སུ་འཇུག་པ་དེ་སྙེད་ཅིག་ཅར ཟོ ག་ཐ་བ་བ་ཐ་བ་བ་བ་བ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་གི་གསུང་ལས། 
ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་ལང་ཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། སིད་པ་བར་མར་གནས་པ་ཡང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་དང་། དེའི་རྣམ་བཤད་རྫེའི་གསུང་ལས། གླིང་བཞི་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཡང་བྱང་སེམས་བར་དོ་ན་གནས་པས་གསལ་པར་བྱེད་དོ་* 
( ༤༨བ) ད་པའ་ནི་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྲིད་པ་བར་མ་ལ་གནས་པ་ཡུམ་གྱི་ 
གསོ་སྦྱོང་བླངས་པའི་རུམ་དུ་ད་གའ་ལྡན་གྱི་གནས་ད་མ་པ་ནས་འཕོས་ཏེ ༡» ༠༤” 
གཉིས་པ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་མངལ་འཇུག་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་གྲངས་་་ 
ལྡན་བསྟན་པར་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ཕལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིག་རྟེན་་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་ཟླ་བ་བཅུའི་བར་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། ལྷ་ 
དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ ན་ དེའི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་འདྲ་བ་གང་ཡང་་*་ 
མེད་ དོ། ། །ནས། གསེར་ བཞིན་ དུ་ཁང་པ་ བརྩེགས་ པ་ དེ་ རྣམ་པར་མཛེས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མའི་རུམ་ 
གདོང་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
( ༤༩ན) པ་སྐྱ་བལྟམས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཅིག་ཅར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཟིལ་ 
བཅས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་རྫོགས་པའི་དགུན་ཟླ་ཆ་ཐུང་མཆུའི་ཟླ་བའི་ཉ་ད་ང *ཐ*པ* 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་འཕྱོད་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུྱ། 


ནང་ན་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་དེ་ལ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་རྫ་ཡབ་སོགས་ཀྱི ག་བ་ག་བ་ཚ་ཀ 
མཆོད་རྫས་དག་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བ་རྣམ་འབྱེད་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཟླ་བ་བཅུ་འདས་ནས་ཡུམ་གྱི་ལམས་ནས་བལྟམས་པ་་་ 
ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་བཅུ་རུ་འཛིན་ནུས་ཞེས་དང་། མདོ་ལས། 
མས་མ་གོས་པར་བླངས་ཏེ་ཞེས་ད་ང་། དེའི་ཚེ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་དང་མི་ 
མཇེད་གྱི་ཚངས་པ་གཉིས་མདུན་ན་འཁོད་དེ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བླངས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད། གཞན་ཡང་མདོ་ལས། བྱང་ 
དགའ་བོ་དང་ཞེར་དགའ་གཉིས་ཀྱིས་ནས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལུས་བཀྲས་སོ། ། 
( ༤༩བ) བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་བུ་་ 
བྱྱ་སྟོང་མང་པོ་དག་བྱང་སེམས་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་སྤོས་ཆུ་སྣ་ཚོགས་དང་། 
མེ་ཏོག་སིལ་མས་ལུས་འཁྲུ་ཞིང་མངོན་པར་འཐོར་རོ། །བར་སྣང་ལས་ཀྱང་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཙས་དུས་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ལྟས་སུམ་ 
ཅུ་ཆ་གཉིས་བྱུང་ཞིང་། བལྟམས་ནས་སུས་བསྟན་པ་མེད་པར་རྱོགས་བཞིར་ 
གོམ་པ་བདུན་བདུན་བོར་ནས་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་རྩ་ 
ཐམས་ཅད་ཏྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཤར་དུ་གོམ་པ་བདུན་བོར་བས ག་ཤ གོ 
གོམ་པ་བོར་བ་དེ་དང་དེར་པད་མ་བདུན་བདུན་སྐྱེས། ལྷ་མིའི་སྱྱིན་གནས་སུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབངས་བཞདང་པས་མཛད། 


འགྱུར་བར་བྱ་ཞེས་ལྟོར་གོམ་པ་བདུན་བོར། ནུབ་ཏུ་གོམ་པ་བོར་ཏེ་བདུན་ 
པར་གནས་ཏེ། ང་ནི་འཇིག་ཉེན་ན་ཕུལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ། །འདི་ནི་ངའི་སྐྱེ་རྒ་ན་ 
འཆིའི་ཐ་མར་དབུང་ངོ་ཞེས་ཚིམ་པས་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་སོ། །སེམས་ཅན་ 
བདུན་བོར་རོ། །བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་སྡེ་གཞོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱང་ཕྱོགས་ 
ཁོགས་སུ་གོམ་པ་བདུན་བོར་རོ། །སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཕལ་ 
ཆེན་ལས། བལྟམས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པས་བླངས་པ་དང་། 
གནས་བཀོད་པ་དང་། གོམ་པ་བདུན་འདོར་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་ 
པར་གཟིགས་པ་དང་། སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོག་པ་དང་། ཞེས་༥༥༠ན) དང་། 
མདོ་ལས། སུས་ཀྱང་བསྟན་པ་མེད་པར་ཞེས་པ་ནས། བདུད་དང་བདུད་ཏཀྱི་ 
སྡེ་གཞོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་བཟོ་གནས་སོགས་ལ་ 
སྦྱངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཇིག་ཉེན་པའི་བརྟན་བཅོས་གང་ཡོད་ 
རྩ་བཞི་ད་ང་། འཇིག་ཉེན་པའི་བཟོ་སོགས་ཐམས་ཅད་མ་བསླབ་པར་མཁྱེན་ 
ཅིང་བྱིས་པ་རྟོང་ཕྲག་བཅུ་སོགས་སྨིན་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
ལས། མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་བསྟན་བཅོས་གང་ཡོད་དང་། །གུངས་དང་ཡི་ 
མང་པོ་དག །བསྐལ་པ་བྱེ་མང་སྔོན་ཆད་འདིས་ནི་དེ་དག་བསླབས། །ཞེས་ 
དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ལས་ད་ང་། བཟོ་དང་། སྒྱ་རྩལ་དང་། རེག་པའི་ 
གནས་ཐམས་ཅད་སློབ་པ་དང་། གཞོན་ནུའི་ས་ཀུན་སྟོན་པ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡིག་རིགས་དྲུག་ཅུའི་རྩ་བཞི་ཡོད་དེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་ 
པ་ལས། ཀྱེ་མཁན་པོས་བདག་ལ་ཡི་གེ་གང་བསླབས། ཚངས་པའི་ཡི་གེའམ། 
ཁ་རྩོཏཱིའི་ཡི་གེའམ། པད་མའི་སྙིང་པོ་ཡི་གེའམ། ཨངྒའི་ཡི་གེའམ། བངྒའི་ཡི་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 
གེའམ། ཡུལ་མ་ག་རདྷའི་ཡི་གེའམ། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཡི་གེའམ། སོར་མོ་བའི་ཡི་ 
གེའམ། ཤ་ཀ་ནའི་ཡི་གེའམ། ཡབ་ནའི་ཡི་གེའམ། ཧུ་ནའི་ཡི་གེའམ། ཡི་གེ་ 
‹༥༠བ) ཀླུའི་ཡི་གེའམ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཡི་གེའམ། དྲི་ཟའི་ཡི་གེའམ། མིའམ་ 
ཅིའི་ཡི་གེའམ། ལོོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་ཡི་གེའམ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཡི་གེའམ། ནམ་ 
མཁའ་ལྡིང་གི་ཡི་གེའམ། རི་དྭགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡི་གེའམ། ཁྭ་སྐད་ཤེས་ 
པའི་ཡི་གེའམ། སྭ་བའི་ལྷའི་ཡི་གེའམ། བར་སྣང་གི་ལྷའི་ཡི་གེའམ། ནུ་བ་ཀྱི་ 
འཕགས་པོའི་ཡི་གེའམ། བཞག་པའི་ཡི་གེའམ། བསྟན་པའི་ཡི་གེའམ། རྒྱ་ 
མཐོར་གྱི་ཡི་གེའམ། རིངས་མེད་ཀྱི་ཡི་གེའམ། བསྟན་བཅོས་བསྐོར་བའི་ཡི་ 
གེའམ། རྩིས་བསྐོར་བའི་ཡི་གེའམ། གདེགས་པ་བསྐོར་བའི་ཡི་གེའམ། བཞག་ 
པ་བསྐོར་བའི་ཡི་གེའམ། རྐང་པས་བྲིས་པའི་ཡི་གེའམ། ཚིག་ལན་གཉིས་སུ་ 
བར་གྱི་ཡི་གེའམ། བླ་ཐབས་སུ་བསྣན་པའི་ཡི་གེའམ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ 
བསྙུད་པའི་ཡི་གེའམ། རིག་པ་དང་མཐུན་པའི་ཡི་གེའམ། རྣམ་པར་འདྲེས་ 
གེའམ། ས་བལྟ་བའི་ཡི་གེའམ། ནམ་མཁའ་བཏྟ་བའི་ཡི་གེའམ། ལྷོ་ཕྱོགས་ 
པའི་ཡི་གེའམ། དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་ཡི་གེའམ། གྲངས་ཀྱི་ཡི་གེའམ། སྤྱིའུ་ཚུགས་ 
པའི་ཡི་གེའམ། རྗེས་སུ་མཐུན་‹༥༡ན) པའི་ཡི་གེའམ། བུ་ཤའི་ཡི་གེའམ། ཀ་ 
ཤའི་ཡི་གེའམ། རྒྱའི་ཡི་གེའམ། ཕུ་ནའི་ཡི་གེའམ། སྨན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
མཐུན་པའི་ཡི་གེའམ། སྙེང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏཏུ་སྲུད་པའི་ཡི་གེའམ། འབྱུང་ 
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ཀུན་མབྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


འདིར་ཡི་གེ་ཞེས་པ་བདུན་ཅུ་བྱུང་བས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་སྡུད་ཚུལ་ཤེས་སོ། ད 
འདིར་རི་ལཾ་བཞི་དོར་བས་དྭབངས་བཅུ་གཉིས་དང་། གསལ་བྱེད་ཀ་སོགས་ 
སོ་བཞི་ཡིན་ཏེ། གཞོན་ནུ་ཁྲི་ཁྲག་ཕྲག་དང་ལྟན་ཅིག་ཨ་བརྗོད་པས་འདུ་བྱས་ 
སྒྲ་ད་ང་། ཨི་བརྗོད་པས་ད་བང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་དང་། ཡཱེ་བརྗོད་པས་ 
འགྲོ་བའི་ཡམས་ནད་མང་བའི་དང་། ཨུ་བརོད་པས་འགྲོ་བ་ནི་འཚེ་བ་མང་ 
བའི་དང་། ཨཱུ་བརྗོད་པས་འགྲོ་བ་ནི་དཔའ་བོ་དམའ་བ་དང་། ཨེ་བརྗོད་པས་ 
ཞེས་པ་བཙལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དང་། ཨེ་བརྗོད་པས་འཕགས་པའི་ལམ་ནི་ 
དགེའོ། །ཨོཾ་བརྗོད་པས་ཆུ་བོ་བརྒལ་བའི་དང་། ཨོཾ་བརྗོད་པས་རྫུ་འཕྲལ་ 
འབུལ་བའི་ད་ང་། ཨཾ་བརྗོད་པས་བདག་གི་བ་མི་འབྱང་བའི་དང་། ཨཱཿབརྫོད་ 
པས་སྒྲིབ་པ་ནུབ་པའི་སྒྲ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འདིར་གསལ་བྱེད་སོ་བཞི་ཡིན་ཏེ། 
ནམ་མཁའ་༩༥༡བ) འདྲ་བའི་དང་། ག་ཡིས་ཆོས་ཟབ་པའི་དང་། གྷ་ཡིས་མ་ 
ནམ་པར་དག་པའི་དང་། ཙ་ཡིས་བདེན་པ་བཞི་དང་། ཚ་ཡིས་འདོད་ཆགས་ 
ཚར་བཅད། ཌྷ་ཡིས་ཡུལ་མི་གཙང་བ་དང་། ཌ་ཡིས་ཧོན་མོངས་ནི་ཕྲ་བ་ཞེས་ 
ཡིས་དེ་ཉིད་མ་འདྲེས་པ་དང་། ཐ་ཡིས་སྟོབས་ཤུགས་མི་འཇིགས་པ་དང་། ད་ 
ཡིས་སྦྱིན་དང་དུལ་དང་ཡང་ད་ག་སྡོམ་དང་ངེས་པའི་དང་། དྷ་ཡིས་འཕགས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 


ནོར་བདུན་དང་། ན་ཡིས་མིང་གཟུགས་ཤེས་པའི་དང་། བ་ཡིས་དོན་དམ་ 
པའི་དང་། ཕ་ཡིས་འབྲབས་བུ་རྙེད་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། བ་ཡིས་བཅངས་ 
པ་ལས་ནམ་པར་ཐར་པ་དང་། བྩ་ཡིས་སྲིད་པ་འཇིག་པ་ད་ང་། མ་ཡེས་ང་ 
རྒྱལ་ད་ང་རྒྱགས་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། ཡ་ཡིས་ཆོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས། 
ར་ཡིས་དགའ་བ་ལ་ད་གའ་པ་མེད་པར་དོན་དམ་པར་དགའ་བ་དང་། ལ།་ 
ཡིས་འཁྲི་ཤེང་ཆད་པ་དང་། ཝ་ཡིས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་དང་། ཤ་ཡིས་ཞི་ 
གནས་ལྷག་མཐོང་། ཏ་ཡིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གཞོམ་ཞིང་མངོན་ ཤེས་དྲུག་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་དང་། ས་ཡིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་༥༥༢ན) ཡེ་ཤེས་དང་། 
མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པའི་དང་། ཧ་ཡིས་ཉོན་མོངས་བཅོམ་ཞིང་འདོད་ 
ཆགས་ད་ང་བྲལ་པའི་སྒྲ་བྱུང་། ཀླ་བརྗོད་པས་ཡི་གེའི་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བརོད་དུ་མེད་པའི་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་སྟོང་་ 
གུངས་མེད་བྱུང་བས་ཡི་གེའི་གྲ་ནས་བྱིས་པ་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བླ་མེད་བྱང ༡༡༡ ¢ 
ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས། 
དང་། །སྒྱུ་མའི་གཡུལ་དང་མེ་ཏོག་ལས། །སྡེ་དཔོན་བྱམས་དང་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །གཡས་ཀྱི་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་འོ། །གང་ཞིག་ཚོང་དང་ཁམས་སྨ་དང་། །རྒྱུན་ 
དང་ལག་རྩིས་བཅུད་ལེན་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་སྦྱར་དང་ཞལ་ཞལ་དང་། ། 
འཕོང་སྤྱད་དང་ནི་ཅེ་སྦྱང་སྐད། །ཡི་གེ་དང་ནི་ཁྭ་སྐད་དང་། །སྟན་དངགས་ 
མཚོན་ཆས་བརྟག་པ་དང་། །འཁྲེག་ཐབས་དང་ནི་སོག་ལེ་དང་། །སོ་སོར་ 
དང་ནི་སྒོ་བ་དང་། །འགྲོ་དང་འོང་བ་ཤེས་པ་དང་། །ཁྱིམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དག་ 
ཀྱང་ངོ་། །མདུང་ཐུང་རྡོ་རྗེ་བརྟག་པ་དང་། །ལྟེར་བོ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། །ཐུག་ཆུ་འབྱིན་དང་མི་འཕྲུལ་གྱི། །བསྟན་བཅོས་པ་ཏ་དང་ཞེས་བྱ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དགབྱངས་བཞདང་པས་མཛད། 


བཅིངས་པ་བརྟན་དང་སྡོམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཕེན་པ་དང་། །ཤ་ 
མཚན་བཅད་དང་དྲག་པ་དང་། །ཆུ་ཡི་སྦྱོང་བ་ཉིད་དང་ནི། །དུང་སྐད་དེ་ 
བཞིན་རིག་བྱེད་འདོན། །གྲོང་རྡལ་དང་ནི་གླེགས་འདྲ་དང་། །‹༥༢བ) མཚན་ 
ནི་ཁོག་བྱེད་དང་། །སྒོ་ལྕགས་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། །མཚོན་དང་གླིང་བུ་ 
འབུད་པ་དང་། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གླང་བོ་རྟ། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་གར་སློབ་ 
ད་ང་། །འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་གསོ་བའོ། །ཟངས་དང་མཁར་བ་གསེར་དང་ནི། ད 
ཤིང་དང་དུང་གི་མིང་ཤེས་དང་། །རི་མོ་ཚོན་དང་སོ་དག་ནི། །ལས་རྣམས་དེ་ 
དག་གོམ་རིམ་བཞིན། །རྒྱུ་སྐར་གཏན་ཚིགས་རིགས་པ་དང་། །ལྟས་དང་ 
གཞུང་གི་ངེས་ཚིག་ཉིད། །ཤེས་པ་ཤེས་བྱ་དེ་དག་ནི། །སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞི་ 
ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་གཞོན་ནུའི་ས་ཀུན་ ཏུ་སྟོན་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། ཞང་བློན་གྱི་བུ་དག་ལྟན་ཅིག་ཞིང་མཐའ་ཀུན་ཏུ་སོང་ཞིང་སྐབས་ 
མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གྲེབ་མར་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་བསྐོམས་པས་བསམ་གཏན་ 7 ་ 
བཞི་པའི་བར་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་ཡང་འཛམ་བུའི་གྲིབ་མས་སྐྱ་་ 
ལ་ཁྱབ་པར་གནས་པ་ཡབ་སོགས་མང་པོས་ཕྱག་བྱས་ཤིང་བསྟོད་པར་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕལ་ཆེན་ལས། ས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཆེར་སྐྱེས་པས་ཤཱཀྱ་ནྒན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ལ་གཞོན་ཆནུ་དོ་ན་གྲུབ ཐ༠*་བ་བ་ཐ་ 
འདི་ལྟས་མཁན་དང་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་གཞོན་ནུ་འདི་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་རྫོགས ༧༠ ག* 
པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱར་ཞིང་། ཁྱིམ་ན་གནས་ན་༥༥༢ན) འཁར་ཁོས་སྒྱར་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པར་བཤད་པས། བཙུན་མོ་བླང་ 
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ཕར་ཕྱེན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 


མེས་པོ་སེང་གེ་འགྲམ་གྱི་གནམ་རུའམ་གཞུ་བླངས་པས་ཤཱཀྱ་གཞན་ཐམས གག་བ་ཚ་བ 
ཅད་ཀྱི་བརྡུང་མ་ནུས་པར་བྱང་སེམས་དེས་བླངས་ཏེ་སྟན་ལས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ ༈་ཐ་གཁ་བཀ་ར 
བཅས་ཏེ་ལག་པ་གཡོན་པས་བླངས་ནས་གཡས་པས་སོར་མོ་གཅིག་གིས ཐ ཝ་*་༧་བ་ཐ་བ་བ 
སྒའཾ་ཟེར་བས། ལྷ་མི་བརྒྱ་སྟོང་ཨ་ལ་ལ་ཟེར་ཞིང་། རྒྱང་གྲགས་བཅུའི་ཕ་རོལ་ 
དང་། ཕག་རྒོད་ཀྱི་གཟུགས་འཁྲུལ་འཁོར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཕུད་དེ་མདའ་ 
ཤིང་། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་སྒྱ་རྩལ་ནི་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་སྟེ། མདོ་ལས། 
དེ་བཞིན་དུ་མཚོངས་པ་དང་། ཡི་གེ་དང་། ལག་རྩིས་དང་། གྲངས་དང་། 
གྱད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་དང་། རྒྱངས་ནས་ཕོག་པ་དང་། བང་དང་། ཚར་དང་། 
སྐྱལ་དང་། འཕང་དཔྱད་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་གཉར་ཞོན་པ་དང་། ཉ་ཙལ་ 
དང་། ཤིང་ཅའི་ཐབས་དང་། མདའ་གཞུའི་ཐབས་དང་། བཙན་པ་དང་། 
མཐུ་དང་། དཔའ་བ་༥༥༢བ) དང་། འགྱེད་རྟེབས་དང་། ལྕགས་ཀྱུས་སྒྱར་ 
ཐབས་དང་། ཞགས་པའི་ཐབས་དང་། མདུན་དུ་སྣར་བ་དང་། ཕྱིར་སྣུར་བ་ 
དང་། བཟུར་བ་དང་། འཛིན་སྟངས་དང་། གོམ་སྟོབས་དང་། ཐོར་ཚུགས་ 
དང་། གཅད་པ་དང་། དྲལ་བ་དང་། དབུག་པ་དང་། གཞིག་པ་དང་། 
གཤག་པ་དངང་། མི་འཆོར་བར་འཕོག་པ་དང་། གནད་དུ་འཕོག་པ་དང་། སྒྲ་ 
དངགས་སྦྱར་བ་དང་། ལམ་དང་། རི་མོ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ 
ལས་དང་། ཐགས་ཀྱི་དཔྱད་དང་། མེའི་ལས་དང་། རོལ་མོའི་ད་བྱངས་སྒྲ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


དང་། གར་དང་། གླུ་དང་། ཡི་གེ་ཀླགས་པའི་མིག་འོར་དང་། གཏམ་དང་། 
བཞད་གད་དང་། རྩིད་མོ་དང་། བོ་དང་། སྒེག་པ་དང་། འཕྲེང་བ་རྒྱ་བ་ 
དང་། རླུང་ཡབ་གཡོབ་པ་ད་ང་། ནོར་བུ་ཚོན་གྱིས་སྒྱུར་བ་དང་། གོས་ཚོན་ 
གྱིས་བསྒྱར་བ་དང་། མིག་འཕྲུལ་གྱི་ད་པྱད་དང་། མི་ལམ་གྱི་དཔྱད་དང་། 
ཆེའི་མཚན་དང་། ཉའི་མཚན་དང་། བ་ལང་གི་མཚན་དང་། རའི་མཚན་ 
དང་། ལུག་གི་མཚན་དང་། ཁྱིའི་མཚན་དང་། ཤེས་གསལ་དང་། སྒྲ་ངེས་ 
པར་སྦྱོར་བ་དང་། ང་རོ་སྒྱར་བ་ད་ང་། སྔོན་གྱི་རབས་དང་། སྔོན་བྱུང་བ་ 
ད་ང་། རིག་བྱེད་དང་། ལུང་བསྟན་པ་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། ཡི་གེ་ལྕི་ 
ཡང་ད་ང་། ཚིག་སྡེབ་པ་ད་ང་། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཆོ་ག་ད་ང་། སྐར་མའི་ལུགས་ 
དང་། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ད་ང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུགས་དང་། ལས་ཀྱི་ 
ཆོགས་དང་། བྱེ་བྲག་( ༥༤ན) པའི་ལུགས་དང་། རོར་གྱི་རིག་པ་དང་། ཕུར་བུ་ 
དྭགས་ཀྱི་སྐད་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་དང་། སྦ་ཚིལ་གྱི་ལས་དང་། འདྲུབ་ཤུར་དང་། བརྐོ་བཞོག་དང་། ལོ་ 
མ་དྲ་བ་དང་། སྤོས་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྱ་རྩལ་འཇིག་རྟེན་པ་ད་ང་། ལྷ་ 
དང་མི་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འབའ་ཞིག་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པར་རགྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཉེར་ལྔ་པ་ 
ལྕགས་ཕོ་རྟའི་ལོ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའི ༤༤༤༡" 
ཆེད་དུ་ས་འཚོ་མ་སོགས་བཙུན་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ནང་དུ་བཞུགས་ཏེ་་ 
དགའ་ཞིང་རྩེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ས་འཚོ་མ་བཙུན་མོའི་མཆོག་ཏུ་དབང ག་ཟབཟ་བབག 
བསྐྱར་ཅིང་། ས་འཆོ་མས། འདུག་དང་འགྲེང་དང་འཆགས་པ་ལ། །འཕགས་ 
པ་དག་ནི་མ་གཡོགས་མཛེས། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འོད་གསལ་བ། །རྒྱལ་མཚན་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཛའ་འགྱོད་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 


རྩེ་མོར་གསལ་ན་མཛེས། །སོགས་སྨས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཟས་གཙང་དགྱེས་ 
རསྙོང་རི་བ་དང་། མུ་ཏིག་དམར་པོ་བཟང་པོས་སྦས་པའི་གསེར་ཀྱི་འཕྲེང་བས་ 
མཆོད་དེ་བསྔགས་པར་མཛད་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་འཁོར་ལྷ་ཀླ་སོགས་ 
སྒྲ་འབྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ 
ནང་ན་༥༥༤༠) འདུག་པ་ན་ནས། ལྟ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་ 
དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་ 
དག་རང་རང་གི་དགའ་བའི་སྒྲ་འབྱེན་ཅིང་ལྷག་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བཞིའི་བར་དུ་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་། ཉེར་དགུ་པ་ད་ངོས་པོ་ཞེས་པ་ཤིང་ 
ཕོ་ཁྱི་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་སོགས་ཀྱིས་སྒོ་བཞིར་ཕེབས་པས་ཤར་སྒོར་རྒས་ཤིང ག * * ཐ་བ ག 
འཁོགས་པ་གཟིགས། དུས་གཞན་ཞིག་ཏུ་ལྟ་སྒོར་ནད་པ་དམུ་རྫིང་ཅན་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་སྒོར་ཕེབས་པས་ལམ་ན་མི་ཤི་བ་ཁྱོགས་ལ་བཏེགས་ཞེ་དུ་ངུ་ 
བ་གཟིགས་པས་ཤིན་ ཏུ་སྐྱོ་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། བྱང་སྒོ་ནས་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཕེབས་ 
པའི་ལམ་ཀར་ལྷའི་སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་ཞི་བ་དུལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ཟ་*་ཐ་བ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ 
གཟིགས་ནས་དད་པ་སྐྱེས་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བཞེད་པས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ 
དོན་ཀུན་འགྲུབ། །དོ་ནུབ་གདོན་མི་ཟ་བར་དོན་གྲུབ་ཀྱི། །འདུན་པ་ཕྱི་བཤོལ་ 
མ་བྱེད་ལ་གོར་དུ། །རྟ་རྒྱལ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ང་ལ་བྱིན། །གསུངས་ཤིང་ 
ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སྐར་མ་རྒྱལ་འཆར་དུས་མངོན་པར་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛང། 


ལྷའི་བུ་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སེར་སྐྱའི་མི་རྣམས་གཉིད་པར་བྱས། ལྟའི་བཀོད་ 
ཆེན་བཞིས་ཆིབས་ཀྱི་རྐང་པ་བཏེགས་ནས་ཤཱཀྱའི་ཡུལ་དང་། ཀོ་ཡུལ་དང་། 
གྱད་ཡུལ་ལས་འདས་ཏེ་མེ་ནེ་ཡའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་རྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དཔག „༧“ “ 
ཀྱིས་ཁོག་པར་རིག །ནམ་གུང་ལ་བབ་པར་རིག །སྐར་མའི་བདག་པོ་རྒྱལ་ 
ད་ང་ལྡན་པར་རིག །ཅེས་དང་། དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ཏུ་བྱང་སེམས་ཕྱིན་པས་ནམ་ལངས་པར་རགྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉེར་དགུ་པ་ད་ངོས་པོའི་ཁོར་རབ་བྱང་གི་བསྙེན ཐཐ་བ་ཐ་བར་ཆ 
ལྷ་མ་ཡིན་སོགས་སླར་བཀྱེ་ཞིང་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་ཆིབས་ལ་བཀལ་ནས ཐ༡་ཐ་༡་བ་བ་༧་ 
དེང་སང་ཡང་འདུན་པ་སླར་ལོག་གི་མཆོད་རྟེན་དུ་གྲགས། དེ་ནས་གཙུག་ 
ཕུད་རལ་གྲིས་བཅད་དེ་བར་སྣང་ལ་འཁོད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པས་ཁྱེར་ ཐཐབ་བ་༡་བ 
ནས། དེང་སང་ཡང་ལྟ་རྣམས་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་དུས་སྟོན་བྱེད་ལ། དེར་མཆོད་ 
ཏེན་བཅིགས་པས་གཙུག་ཕུད་བླངས་པའི་མཚོད་རྟེན་དུ་གྲགས། དེ་ནས་ 
(༥༥བ) གནས་གཙང་གི་ལྷ་རྣམས་བགྲོས་ནས་ལྷ་ཞིག་རྫོན་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་་ 
གོས་ངུར་སླིག་གྱོན་པ་བླངས་ནས་མནབས་ཏེ། རབ་བྱུང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
བརྩིགས་ཏེ། དེང་སང་ཡང་ངུར་སྫིག་བླངས་པའི་མཆོད་རྟེན་དུ་གྲགས་པའི་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་འགྱོད་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནར་བུ། 


ཕྱིར། མན་སྙེ་ལས། དབུ་སྐྲ་བཅད་དེ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་བཏད་དེ་གོས་ངུར་སྦིག་ 
གོན་ནས་དགེ་སློང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ 
སེམས་རབ་ཏུ་བྱང་བས་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་ནས་སེམས་་* 
ཅན་ནམས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒལ་ནས་འཆི་མེད་ཀྱི་དབྱེངས་ལ གག*་ཁ་*་༧་༧་བ 
འགོད་དོ་ཞེས་དགའ་བའི་ཅ་ཅོ་འོག་མིན་བར་ཁྱབ་ཅིང་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་ལས། གོགས་པོ་དག་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ 
འཕུར་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ཅན་ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་པ་ལ་གད་མས་་* 
པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་དཀའ་བ་‹༥༦ན) སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དེ་དུས་ནས་ 
པ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་ད་ངོས་པོའི་ཁོའི་དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ནུབ་*་ 
མོ་ནས་ཆུ་བོ་ནེ་རྔྫ་ན་འི་འགྲམ་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་ཤིང་དང་པོར་རྒྱ་ཤུགས་འབྲུ་གཅིག་བཞེས་ནས གོ ག་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་ 
དཀའ་བ་སྱད་པས་མདོག་སྔོ་སང་དུ་གྱུར། དེ་ནས་འབྲས་འབྲུ་གཅིག་ཁོ་ན་ 
བཞེས་ནས་ད་ཀའ་ཐུབ་སྤྱད་པས་མདོག་སྔོ་སང་ཉ་མིད་ཀུན་ཏ་འི་མདོག་ཏུ་་་ 
གྱར། དེ་ནས་ཟས་དེ་བས་ཀྱང་ཆུང་ཏིལ་འབྲུ་གཅིག་ཁོ་ན་བཞེས་པས་སྔར་ 
ལྟར་ལས། དེ་ནས་ཟས་ཅི་ཡང་མི་ཟ་བར་བཞུགས་པས་སྐྱ་སྐམ་ཤིང་རིད་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དགབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


རུས་པ་པགས་པ་སྔོན་པོས་གཡོགས་པ་ལྟར་གྱུར་ཅིང་བདུ་ད་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་ 
ཁྱབ་བསམ་གཏན་བསམ་གཏན་བྱེད། །ལྟ་མི་ཁྲག་ཁྲིག་བཅུ་གཉིས་ཚང་། ། 
ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་བཏུལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ནི་འདོད་པ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་ཤིང་། དེ་ཡང་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་མཐར་སངས་ 
རྒྱས་ན་ངའི་འཁོར་རྣམ་བཞི་ངལ་དུ་བ་ཀྱི་མཐར་ལྕང་སྟམ་ནས་རྟན་ལས ཤ་བ ལ་༡་བ་བ 
བཞེངས་ཏེ་བདག་གིས་ཁ་ཟས་རག་པ་བུ་རམ་དང་མོན་སྲན་གྲེའུའི་ཁུ ཐཐཐ་བ་བ་བ་ཀ་ཁ་ལ་ཀ 
བཅུད་ཟའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ད་ང་པོ་དཀའ་བ་སྦྱད་དུས་ 
ནས་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་( ༥༦བ) ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་བྲམ་ཟེ་བརྒྱད་བརྒྱ་་་ 
ལ་ཟས་སྟེར་ཅིང་བད་ག་གི་ཟས་ཟོས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བླ་ན་མེད་་་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་ཅིང་། 
པས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་པོ་དག་འཁོར་སྒྱར་གོས་བོར་ནས་རཕྱག་ད་ར་ཁྲོད་ 
དུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། ངས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་དེ་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་བཏུད་པ་ངོ་མཚར་ཏེ་འདི་རྨད་དུ་བྱང་བའོ་ཞེས་སྒྲ་ གཅིག་དང་་་་*་ 
བརྫོད་པ་གཅིག་གིས་འོག་མིན་བར་དུ་བརྗོད་པར་རྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ 
ས་གྭ་ཟ་བའི་བཅུ་བཞིའི་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་ད་ང་ཆོས་ གོས་བཞེས་གྲོང་དུ་རྒྱུ་་་”་ 
བར་ལྟེང་རྒྱས་སྡེ་ད་པོན་གྱི་གྲོང་མི་དགའ་ བྱེད་ཀྱིས་ལེགས་སྐྱེས་མར་བསྐྱལ་་*་ 
པོའི་འོ་མར་འབྲས་བླག་པ་བཙོས་པའི་ཞོ་མར་ད་པལ་བེའུ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཛའ་འདཔྱོད་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 


ཉགས་བརྒྱད་ཤར་ཞིང་ལྟས་དེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤེས་ཤིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ 
སྤོས་ཆུས་བཏབ་ནས་གཡོག་མོ་གོང་མས་བྱང་སེམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལེགས ༩༩; 
སྐྱེས་མའི་ཁྱིམ་དུ་སྟན་ལ་བཞུགས་ཏེ་ལེགས་སྐྱེས་མས་འོ་ཐུག་སྦང་རྩི་ཅན ་ 
ཐོགས་ཏེ་ལྟེང་རྒྱས་གྲོང་ནས་བྱུང་སྟེ་དྲོ་ལ་བབས་( ༥༧ན) པ་དང་། ཆུ་ཀླུང་ནི་ 
རྫལ་་ནའི་ཀླའི་བུ་མོས་ཡིད་ཁས་བྱང་བའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་པར་ཟས ག་ཐ་བ་ཀ་ཁ་ 
བ་བརྒྱ་བྱིན་མཁའ་ལྡིང་དུ་སྤྲལ་ནས་འཕྲོག་པར་བརྩམས་ཀྱང་ཁེན་མ་ཐུབ་་་ 
པར། བརྒྱ་བྱིན་རང་གཟུགས་ཀྱིས་བླངས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཁྱེར་ཏེ་ས་ 
བཅུ་བཞིའི་དུས་སྟོན་བྱེད་དོ། །ཁ་ཟས་དེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱའི་སྟོབས་དང་ 
ཤེས་རབ་རྒྱས་ཤིང་སྐྱ་གསེར་འོད་འབར་རོ། །བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ 
གཤེགས་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བཞེད་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་མ་གཏོགས་པ་གང་གིས་་་ 
ཁ་ཅིག་མེ་ཏོག་གི་རང་བཞིན་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོད་པ་ཅན་སོགས། 
མོ་མདུན་དང་ར་བ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་བཀྲམ་པར་བཞུགས་( ༥༧བ) ཚུལ་མཛད་་་” 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 
པའི་ཕྱིར། མདོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་ཞལ་ཟས་གསོལ་བ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་བཞུད་པ་དང་བཞུགས་པ་དང་ཞེས་ད་ང་། མདོ་ 
ལས། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་ཤིང་བརྒྱད་ཁྲི་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་ན་སེང་གེའི་ 
ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རཚུ་སྦར་གང་ཐོགས་ 
མོ་ཀླུང་བཅས་ནས་ཚྩུྭ་བཏིང་བ་དེ་ལ་ཤར་རྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་འདུག་ནས ཟ་ཐ་ཐ་བ་ཆལ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགུ་པ་བདུད་སྡེ་མ་ལུས་བཅོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། བྲ་ 
སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་བདུ་ད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འཇོམས་་ 
པའི་འོད་ཟེར་སྦོས་པས་བཏུད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་གཡོས། ས་འདི་ཡང་ 
ན་མ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་པས་བདུ་ད་ཀྱི་དམག་མགོ་གཅིག་ནས་སྟོང་གི་བར 
དང་། མགོ་མེད་པ་དང་། ལག་པ་གཅིག་ནས་སྟང་གི་བར་བསྟན་པ་དང་། ཁ་ 
ཅིག་ལག་པ་མེད་པ་ད་ང་། རྐང་པ་གཅིག་༥༥༨ན) ནས་སྟོང་གི་བར་དང་། 
སྣ་ཚོགས་བསྣམས་པས་ད་པག་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་ཁོར་ཡུག་ཁེངས་པ་མཐོང་བ་ན། 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་བདུད་མཐུ་ཆུང་བའི་ཆེད་དུ་གང་མཐོང་བའི་བདུད་དཔུང་་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཛའ་དཔྱོད་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བྱ། 


ཅང་མིན་སྙམ་ནས་སླར་ལོག་སྟེ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཕངས་པ་མེ་ཏོ་ག་གི ཚཐ་ག་ཀ་ཐ་ཚ 
མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གཅིག་གིས་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་ན་ངས་གཏན་་ 
དཔང་པོ་སུ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པས། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྡིག་ཅན་ས་འདི་ནི་ངའི་ 
ད་པང་པོ་ཡིན་ནོ་སྨས་ནས་ཕྱག་གིས་སར་རེག་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ *ཐ་ཐ་བ་བ་བ་ཐ་བ་ 
གཡོས། འུར་ཁུར་ཆེམ་ཆེམ་གྱི་སྒྲ་ཆེན་པོས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་ཅིང་། སའི་ལྷ་ 
མོ་བརྟན་མ་འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་བཅས་པས་ས་བརྟོལ་ཏེ་ཐོན་ནས་་ 
བད་ག་ལ་མངོན་སུམ་མོ། །འོན་ཀྱང་ལྷ་དང་མིར་བཅས་དཔང་པོ་དམ་པའོ་ 
སྨྲས་ཏེ། བདུ་ད་བྱ་རོག་ལ་རྡོ་འཕང་བ་( ༥༨བ) ལྟར་བྲོས་སོ། །སླར་ཡང་བུ་ 
བརྟན་པ་ལྷུན་པོ་དང་ཁོར་ཡུག་གི་རི་དང་དཔང་པོ་བསྲང་བ་གླང་པོ་ལྟར ག་ཐ་བ་བ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་དུལ་བས་འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་བརྗོད་ནས་ཕྱིར་བཟློག །གནས་ 
གཙང་གི་ལྟའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་སྨད་དེ་བདུ་ད་ གོག་ཐ་ཐ་བ་བ 
དང་ཁག་ཁྲིག་ཞེ་བར་བཏུལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་་” 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
སྟོབས་རྩལ་སུས་མཐོང་བ། །བྱེ་བ་སུམ་ཅུ་དྲུག་དང་ཁག་ཁྲིག་ཉི་ཤུ་བཞི། །དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


ད་ག་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཡིད་ཀྱིས་སྨོན། །ཞེས་དང་། ཕལ་ཆེན་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བཞུད་པ་དང་། བཞུགས་པ་དང་། བདུད་བཏུལ་བ་ 
པའི་ཕྱིར། བཅུ་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། སྭོ་དྲུག་པ་ཁྱུ་མཆོག་ལྕགས་ 
སྦྲལ་གྱི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྲོད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ཕྱིར ་ 
རྒོལ་བའི་བདུད་བཅོམ་པ་དང་དྲགྲ་བཏུལ་བ་དང་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བ་དང་། བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བསྒྲེངས་པར་མཛད་ 
ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྭོ་དྲུག་བཞེས་པའི་ཁྱུ་ 
མཆོག་ལྕགས་( ༥༩ན) སྦྲལ་གྱི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྲོད་ལ་བདུ་ད་ ཐ་ལེཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ 
སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་རྗ་བརྡུང་བའི་ཚོད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་་ 
དང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་ཤིང་ཟག་པ་ཀུན་ཟད་མཐོང་བའི་རིག་པ་མངོན་དུ་་ 
པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། དེ་ནས་བྱང་སེམས་ཞེས་པ་ནས། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ལ་ 
ལྟའི་མིག་ལས་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་རིག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་་་་ 
སྨད་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་རྔ་བརུང་བའི་ཚོད་ཙམ་ན་ཞེས་པ་ནས། 
མངོན་སུམ་བྱ་བ་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག * གབ *་ཐ་བ་ཁ་བ་ལ་བ་ 
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ཕར་ཕྱེིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 


བྱང་ཚུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རིག་པ་གསུམ་ཐོབ་བོ་ཞེས་དང་། 
འདུལ་བ་གཞུང་ད་མ་པའི་བམ་པོ་སོ་བདུན་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟླ་ 
གསུངས་༥༥༩བ) པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སོ་དྲུག་ཁོ་ན་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་ཞེ་ལྔའི་བར་དུ་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་ཐ་ཀ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། རྒྱུ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་བསགས་ 
པ་ལས་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་མ་གྱར་པ་ཡང་མི་རིགས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྭོ་ལྔ་དང་སོ་བདུན་ལ་སངས་རྒྱས་པ་མི་འཐད་པ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་། རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར ཐཐཐ་བ་ཐ་བ་བ་བ་བ 
སངས་རྒྱས་པ་ལེགས་སོ་བྱིན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དགབ་པ་དག་བསྐར་བ་དེ་དག་གིས་ 
པར་གྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཁམས་ཀུན་སྣང་བས་རྱོགས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ 
དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་བརྗོད་དུ་མ་མཛད་དོ། །སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་སྤྲལ་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་ཙམ གཤེ་བ བ་ལ་བ 
ཏོག་གི་ཆར་པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་བཀྲམ་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་( ༦༠ན) རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་ཆེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


པོར་བཞུགས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཞུགས། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་དང་དགོངས་པ་ཡང་དག་པར་ནི་འདྲེས་ཤིང་ཆོས་དྭ་བིངས *ོཐ་ཐ་ཐ་༡་༡་༡་༡ 
ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་རྒྱ་རོལ་ལྟར་ཐུན་མོང་བའི་ངོར་ཆོས་འཁོར་མ ཀཀ ་ 
བསྐོར་བ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དགྲ་ནག་སོགས་ཀྱི་སྒོས་བདུད་བཏུལ་བ་དང་། 
བདུན་ཕྲག་གཉིས་པར་གཞན་འཕྲུལ་གྱི་གནས་སུ་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞིང་ 
བྱི་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཉེན་གྱི་ཁམས་རེ་རེའི་གཞན་འཕྲུལ་ད་བང་བྱེད་ཀྱི་གནས་སུ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ ༧༠༡༡༡༡ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུའི་རུལ་སྙེད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་་ 
ད་ང་། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། གླིང་བཞིའི་ཞེས་པ་ནས། ཁང་པ་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་( ༦༠བ) ཅད་དུ་ཡང་ཆོས་བསྟན་པ་མཐའ་ཡས་ 
པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ཕྱི་མ་འདེས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་ 
ཚོས་བསྟན་པར་བཤད་དོ། །དེར་མ་ཟད་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། 
སྤྱོད་པ་དང་། མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། ཅིག་ཅར་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བྱཆད་པའི་མཐའ་དྭབྱོད་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 


ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། དེ་གཏོང་བ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་སྟན་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པར་ཀུན་ཏུ་ཞེས་པ་ 
དང་། རྒྱད་བླ་དར་ཊིཀ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་ 
གནས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། ཀླུ་བྱང་གིས། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ 
ཐོགས་པའི་ནས། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡང་འདིའི་འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
དང་། རྗེས་དེའི་ཊྲིཀཀར། གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡང་བྱང་སེམས་པར་དོ་ན་ 
སོགས་དང་། རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཕོ་བ་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་ཅིག་ཅར་དུ་སྟོན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ( ༦༡ན་) མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ཚུལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཅིག་ ཅར་དུ་རྟན་ཏེ་ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། ད 
ཞེས་པས་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་དུས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་་ 

_ དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དར་ཊིཀ་ལས། མཛད་པ་ 
སཱིད་གནས་པར་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཟིལ་གནོན་ 
མེ་ཉར་འཁྲངས་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་ལོའི་འདོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སོ་ལྔ་པ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་པར་མཁས་མཆོག་གཡུང་ཆོས་སོགས། སྭོ་དྲུག་པ་ལྕགས་སྦྲལ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་པར་མཁས་མཚོག་སྤྱན་སྔ་དོན་གྲུབ་དཔལ་དང་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་* 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞདང་པས་མཛད། 


འོད་ཟེར་གྱི་འདོད་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པས་ཕྱི་མ་སོ་དྲུག་པ་ལྷགས་སྦྲལ་འ ག་ཐ་ཐ་ཁ་ཐ་ག་ཟ་ལ་ཀ་ 
སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་ལེགས་པའི་ཕྱིར། སོ་ལྔ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
རྒྱས་ནས་ཞེ་བཞིར་འགྱུར་བས་ལོ་གཅིག་ཆད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་ནས་ཞེ་ལྔ་ཡིན་པར་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
གཉིས་མཐུན་པར་བྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། རྒྱུ་གྲངས་མེད་ 
པ་གསུམ་དུ་བསགས་པ་ལས་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔར་འབྲས་བུ་( ༦༡བ) འབྱུང་་“ 
བར་མ་གྱུར་པ་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ད་ང་། བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ལས། ཆོས་ 
འཁོར་གནས་དང་ཡངས་པ་ཅན། །ས་དཀར་ཅན་དང་ལྷ་ཡི་གནས། །བྱིས་པ་ 
གསོད་དང་ཀོ་ཤམ་ཐྷི། །འབྲོག་དང་མཆོད་རྟེན་རི་དང་ནི། །འོ་མ་གྲོང་དང་ 
སྒྲ་བཅས་དང་། །སེར་སྐྱའི་གནས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། །དེ་རྣམས་སུ་ནི་ཐུབ་པ་ཡི།། 
སྐྱེས་མཚོག་ལོ་རེ་ལོ་རེ་བཞུགས། །ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་མཉན་ཡོད་དུ། །སྨན་གྱི་ 
གོང་དུ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཕན་གྱི་བཅུ་ 
གཅིག་དང་། མཉན་ཡོད་དུ་ཉེར་གསུམ་དང་བཅས་པའི་སོ་བཞི་དང་། སྨན་ 
གྱི་ནགས་སུ་བཞི། འབར་ཕུག་གི་གཉིས་དང་དྲུག་བསྡོམས་པས་བཞི་བཅུ་ 
གནས་པའི་གྲངས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནས་ཞེ་ལྔ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཅིག་པ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་ཡོད་དེ། སོ་དྲུག་པ་ཁྱུ་ 
པོར་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་བཞུགས། བདུན་གཉིས་པར་སྟོང་གསུམ་དུ་འཆག་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ། 


པར་མཛད་། བདུན་གསུམ་པར་བྱང་རུབ་ཤིང་ལ་སྤྱན་མི་འཛུམ་པར་གཟིགས། 
བདུན་བཞི་པའི་ཚེ་ཤར་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་བར་འཆག་ཅིང་། བདུད་ཀྱིས་རྱ་ 
ངན་ལས་( ༦༢ན) འདའ་བར་ཞུས་ཀྱང་འཇིག་རེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་་་ 
གཤེགས་པ་བཏང་བཟུང་གི་གནས་ན་བཞུགས། བཏང་བཟུང་སོགས་ཀླུ་རྒྱལ་ 
ནམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ལ་ལན་བདུན་རེ་དཀྲིས་སོ། །དེའི་ཟླ་དེ་ 
དག་གིས་བདེ་བ་བླ་མེད་བརྙེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་སོ། ད 
ཞུས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ། ཆོས་ཐོས་པ་དང་མཐོང་བ་དང་། 
དབེན་པར་དགའ་བ་བདེ་བ་ཡིན་སོགས་གསུངས། བདུན་བདུན་པའི་ཚེ་ 
བཞེས། དེ་བཞིན་དུ་དངུལ་གྱི་བཞི་དང་། བེ་ཌཱརྱའི་བཞི་དང་། ཤེལ་གྱི་བཞི་ 
དང་། སྤུག་གི་བཞི་དང་། ཇོ་འི་སྙིང་པོའི་བཞི་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་བྱས་པའི་ལྷུང་བཟེད་བཞི་རྣམས་མ་བཞེས་པར། རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་ 
རང་ཉིད་འཁོར་དང་བཅས་པས་མེ་ཏོག་སྤོས་འཕྲེང་བ་སོགས་འབུལ་ཚེ་གླུ་་་ 
དྲ་བངས་ལེན་ཅིང་ཕེག་རྡོབ་པ་དང་སིལ་སྙན་དང་བཅས་ཏེ་རྡོའི་ལྷུང་བཟེད་ 
( ༦༢བ) ཤིང་སྒོལ་རྒྱའི་དྲུང་ན་ཚོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཐུགས་ལས་ཆཚུང་བར་་་ 
བཞུགས་པར། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་ཀྱང་མ་གསུང་། ཚངས་པས་གསེར་ཀྱི་ 
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ཀྱུན་མཁྱེན་འཇམ་དགབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


གསུངས་པ། །ད་ག་པ་མ་ལགས་དྲི་མར་བཅས་པ་བྱུང་། །ྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ 
ཕྱེ་མཛོད་ལ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དྲི་མ་མེད་པ་གསུངས། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ན་སེམས་ཅན་ཡང་ད་ག་ཉིད་ 
དུ་ངེས་པའི་རིགས་དང་མ་ངེས་པའི་རིགས་དང་ཁོག་པར་ངེས་པའི་རིགས་་་ 
གསུམ་ཡོད་པས། དང་པོར་རིགས་ངེས་འདུ་ལ། དེ་ནས་མ་ངེས་པ་འདུལ། 
རིགས་ཆད་ད་མ་ལོག་པའི་རིགས་བཏང་སྙོམས་བྱེད་པས་ན། སྔོན་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་གཉིས་འདུལ་སྙམ་པས་ལྟག་སྤྱོད་ཤི་ནས་ཞག་བདུན་དང་། རིང་ 
དག་གོ་ཏམ་ལྟོད་སོགས་མ་བསམས་སམ། དགེ་སློང་དག་དེ་སྐད་མ་ཟེར་སྨས་ 
པས། དེ་དག་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ཏེ་ཞབས་ལ་བཏུད་དེ་བཤགས་པ་བྱས་ཏེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ལ་སྟན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་དད་གུས་སྐྱེས། དེ་ནས་ཆུ་སྟོད་ཟླ་ 
བའི་ཆས་བཞིའི་ཉིན་ལྔ་སྡེ་ལ་ཚོས་འཁོར་བསྐོར་བས་ལྔ་སྡེས་དགྲ་བཅོམ གོ་ཐ་༡༡་ག་ལ་ཚ 
ཐོབ། ལྷ་བརྒྱད་ཁྲིས་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་། ས་འདི་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ད་ང་ 
ལྟས་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གཡོས་ཤིང་། ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཆོས་འཁོར་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕལ་ཆེན་ལས། སྐ་རྩེ་ 
(“༢ན) སུ་གནས། །ཀུན་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཞུགས། །ཞེས་ 
ད་ང་། ཡང་ཕལ་ཆེན་ལས། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་སྣང་། ད 
ལ་ལ་ཟླུམ་པོ་ལ་ལ་ཟུར་གསུམ་སྟེ། །དེ་དག་ལ་ལ་ཕྱོགས་ན་གྲུ་བཞིར་གན་ས། ། 
ཞེས་དང་། ངེས་མ་ངེས་ལ་འཇུག་པ་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས། དེས་གཅིག་བཤད་ 
ཁམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླིང་རེ་རེར་མཛད་པ་བཅུ་་” 
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ཕར་ཕྱེིན་གྐབས་བརྒྱད་པའི་མཛཐའ་དཔྱོད་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བྱ། 


ཐུབ་པས་མཛད་པ་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་ཚུལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྟོན་ནོ་ཞེས་དང་། 
དང་། བཙས་པ་དང་བདུད་འདུལ་བ་དང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
རྟོན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་‹༢བ) ལྷ་བརྒྱད་ ཁྲི་ 
ལྔ་བཅུས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། སླར་གྲོང་ཁྱེར་བདེན་ལྡན་དུ་གཤེགས་ནས་ 
དགའ་མོ་དང་དགའ་སྟོབས་མ་བདེན་པ་ལ་བཀོད་། དེ་ནས་ཆུ་ཀླུང་ནེ་རྫ་ 
ཐམས་ཅད་ དྲག་བཅོམ་ཐོབ། དེ་རྗེས་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་གཉིས་ 
འཁོར་ཉིས་བྱྱ་ལྔ་བཅུས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཅིང་། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ད་གེ་ 
ཡུལ་རྒྱལ་གོ་དྲུག་དང་དེ་རེ་རེ་འཁོར་སྟོང་སྟོང་སྟེ་འཁོར་དགུ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང ཐ་བ་ཐ་༡་ཾ 
དང་བཅས་པར་དུས་འཁོར་ཚུ་རྒྱད་བསྟན་པ་དང་དུས་མཉ༡མ་པར་བྱ་རྒོད་་”་ 
ཕུང་པོའི་རིར་ཤེར་ཕྱིན་སྐྱ་གཅིག་གིས་གསུངས་པ་གཞིས་དུས་མཉམ་པར ཐ་བ་ཐ་ཁ་ཆ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


མཛད་དེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱད་ལས། སྟོན་པས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་རུ། །ཤེས་རབ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་བཞིན། །ཆོས་བརྟན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ། །དེ་ 
བཞིན་གསང་སྔགས་ཚུལ་རབ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
ལའི་ཡུལ་དུ་ཤཱཀྱའི་རིགས་ལ། ཞེས་གསུངས་པས་སྐྱ་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་རསྙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་སྒྲིབ་ཀུན་ཟད་( ༦ན) པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་ནས་ལོ་དྲུག་ 
ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཁྱེའུ་འདི་སེམས་ཙམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་མུང་འདས་པར་གནས་ད་བུ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའོ། །ད་བུ་མ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དོར་ནས་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི -༡གཱ 
རྱྱང་འདས་ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་རྱོགས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྤངས་པའི་ཕུང་ 
རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ད་ང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ས་གའི་ཉའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ 
ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་ 
སྤོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་མང་པོ་སོང་ན་ 
བགྲང་བའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ནག་པ་ཡིན་ཞིང་ཞེས་གསུངས་པ་ལེགས - ག་པ་བ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོང་བསམ་འཕཛེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 


པར་བཤད་པ་ཁ་ན་ཡིན་ནོ། །དགུང་ལོ་སོ་དགུ་པ་ཏི་སྒོལ་བྱེད་ཤིང་སྤེལ་ལ་ 
ཡུམ་གྱི་དོ་ན་དུ་ལྟ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ། ( ༦ <བ) བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་སོགས་ 
འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ལྟའི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི གག་ཐ་ཁ་བ་ཀ་བ 
བར་དུ་བཏརྟན་པས། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་དྲི་ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ནམ་ 
དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏོ་ནས། ལྷ་ 
དུ་མ་དང་། ཀླུ་དུ་མ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་ 
མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་ནས། 
ཆོས་སྟོན་པའོ་ཞེས་དང་། བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ལས། ཆོས་འཁོར་གནས་དང་ 
ཡངས་པ་ཅན། །ས་དཀར་ཅན་ད་ང་ལྷ་ཡི་གནས། །ཞེས་སངས་རྒྱས་པའི་ལོ་ 
བཞི་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཡལ་སོ་སོར་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ཕེབས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་པ་མཛད་༥༦༥ན) ཚུལ་ཡོད་དེ། 
སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་ཞེ་ལྔ་པ་ཁྲོ་བོ་ཞེས་ཤིང་གླང་འདས་ནས་ཟད་པ་མེ་སྟག་་་ 
གི་ས་གྭ་ཟླ་བའི་ཉའི་ནམ་ཕྱེད་ལ་གྱད་ཡུལ་རྩ་མཆོག་གི་ཤིང་ས་ལ་ཟུང་གི ༧ ག#་ཁ་ཀ་ཀ་ཀ 
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ཀྱུན་མཁྱེན་འཇམ་དགབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


བ་དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཅུ་ལ། །ཐུབ་མཆོག་ད་མ་པ་རྒྱ་ངན་འད་ས། །ཞེས་གསུངས། 
ལ་ལར་ཆོས་འཁོར་སོགས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རྟོན་ཏེ། སྤྱི་རྣམ་ལས། ཞིང་འདིར་ 
སྐྱ་བརྟམས་པ་དང་། ལ་ལར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ལ་ལར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
ཚུལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཅིག་ཅར་དུ་སྟོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྨས་པ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཚུལ། །བྱེ་བ་ཕྲག་ 
གསལ་བ། །ལུང་བཞིན་རིགས་པ་བཞིན་དུ་མ་འཁྲུལ་གསལ། །བཅུ་གཉིས་ 
འདྲེན་ཚུལ་མང་ཐོས་སྔོན་གྱི་ལྷས། །མ་མྱོང་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་བཤད་ 
ཚུལ་དང་། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གསུང་རབ་གྒའི་རྒྱུན། །འདིར་དྲངས་ཛ་བྷ་དེས་ 
ཡིན་པར་རློམ། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ད 

འཕྲིན་ལས་བཤང་པ། 


ལྔ་པ་འཕྲིན་ལས་བཤད་པ་ལ། འཕྲོས་སྦྱོར་མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་ 
ཏེན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་‹༦༥བ) ནས། ནས། སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ནམས་ཀྱི་ 
མུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འཆད་པར། དེ་བཞིན་ 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའི། །ལས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད། །ཅེས་སོགས་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐྱས་ཁོངས་སྤྲལ་གྱི་སྣང་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་སྒོས་ཁྱོད་སོགས་གཞན་ དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ 
པར། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཕྲིན་ལས་སྐྱ་བཞི་གའི་འཕྲིན་ལས་ 
ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། རེགས་བྱིན་ནི་སྐྱ་བཞི་གའི་མཛད་ 
པར་འདོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ངོ་བོ་ཏིད་སྐྱ་དང་ 
འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་གཉིས་ལ་ལས་དང་ལས་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པར་་་* 
ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་དང་འཕྲིན་ལས་ཞེར་ 
གསེར་འཕྲེང་ལས། སྐྱ་དང་པོ་དང་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་སྐྱ་གསུམ་ཞེས་ 
སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་ལྟར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། ཉིང་སྣང་ལས། 
ཕྱོགས་བཅུའི་( ༦༦ན) འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་སྦྲལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷུན་་ 
གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྣ་ཚོགས་པ་འཇུག ག་ཐ་ཐ་ལ་བ་ཁ་ཀ 
དོ་ཞེས་གསུངས་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལས། འཕྲིན་ལས་སྐྱ་ལྷག་མ་གསུམ་དང་ 
ཆོས་སྐྱ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུངས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་བཞིན་ཞེས་པའི་ 


- 821 ~ 


ཀུན་མཊེན་འཛམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛརའ། 


ལྟར་ན་ཆོས་སྐྱ་ཡིན་ལ་འཕགས་པ་ལྟར་ན་སྤུལ་སྐྱ་ཡིན་པར་བཤད་ལ་ཞེས ག་ཤ བ་ག 
དང་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཐུབ་པའི་སྦུལ་སྐྱ་རྒྱུན་མི་འཆད། །དེ་ 
བཞིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ཁས། རྩ་བའི་འགྲེལ་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་དེ་བཞིན་ཞེས་པ་སྤྲལ་སྐྲ་དང་འབྲེལ་ཡང་སློབ་ད་པོན་( ༦༦བ) གྱིས་ 
ཆོས་སྐྱ་ལ་མཛད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ན། ལམ་ཞུགས་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལམ་ 
ལས་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའི་ལས་ད་ང་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གསེར་ 
འཕྲེང་ལས། ངན་སོང་གསུམ་དང་ལྷ་མིའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ཞི་བ་ 
ལས་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་རྒྱུད་དུ་ཡོད་པར་ཤེས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འཕྲིན་ 
ལས་ལྷག་མ་ཉེར་དྲུག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་མཁས། 
རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྟག་མ་ཞེར་དྲུག་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་འཕྲིན་ 
ལ་འགོད་པའི་བཞི་དང་། མཐོང་ལམ་ལ་འགོད་པའི་གཅིག་ད་ང་། སྤོམ་ལམ་ 
ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལཁས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འགྲོ་ 
རྣམས་ཞི་བའི་ལས་དང་ནི། །བསྔུ་རྣམས་བཞི་ལ་འགོད་པ་དང་། །ཀུན་ནས་ 
ཁོན་མོངས་བཅས་པ་ཡིས། །རྣམ་པར་བྱང་བ་རྟོགས་པ་དང་། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་ཇི་བཞིན་གྱིས། །དོན་དང་ 
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(༦༧ན) ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དང་། །སངས་རྒྱས་ལམ་དང་རང་བཞིན་གྱིས། །སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། གཉིས་ཟད་དངང་། ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། བརྡ་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། །ནས། ཐ་དད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ 
དང་། །ཞེས་སོ། །ལམ་གྱི་མི་གནས་པའི་རྱ་འདས་ལ་འགོད་པའི་དེ་ཡོད་དེ། 
མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །ཏེར་བདུན་ཡོད་ཚུལ་སྟོན་པར། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་འཕྲིན་ལས་ནི། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད། །ཅེས་སོ། ། 
འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་ཡང་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ 
འཁོར་བ་ཇི་སྙིད་བར་བཞེད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ སྨས་པ། ཨེ་མ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །ཉན་རང་ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །སྐྱེ་མཛད་དུས་གསུམ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ 
ལམ། །གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་ཡུམ་རྣམས་རྨད། །ཀྱེ་མ་མདོ་སྔགས་ 
གཞུང་མང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན། །ཡུན་རིང་ངལ་བརྒྱས་དུབ་པའི་ངལ་བསོའི་ 
གནས། །ཕར་ཕྱིན་གཞུང་དོན་ལེགས་རསྟོན་ལམ་རིམ་ལས། །མདོ་སྔགས་ལམ་ 
གྱི་སྒོ་ཆྙེད་ངལ་གསོ་ཐོབ། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ད 
མགོན་དེའི་ཞབས་བརྟེན་མདོ་སྔགས་གསང་བའི་གནད། །མ་ཁུས་ཀུན་བརཅུས་ 
ཁྲིད་ཆེན་ཨ་མྫཾ་ཏ། །ཀླུ་ད་བང་གྲགས་ཐོབ་ལེགས་སྨོན་དགའ་བདེས་ཁྱབ། ི 
ལོངས་སྤྲལ་མེས་( ༦༧བ) པོས་མངགས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །དག་བྱེད་ 
མཆོད་ཡོན་སྔོན་བྱོན་ཤིང་རྟ་ཆེའི། །བློ་གྲོས་རབ་བར་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱར་ 
བཟུང་། །བདག་བློ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟས་རྒྱུན་འདི་བསྒྲེངས། །འདིར་འབད་ 
དགེ་བ་ཆོས་དཀར་མཁའ་ཁྱབ་འགོའི། །ལེགས་བྱས་འད་བ་བརྒྱ་བྱེ་བའི་ 
ཚོགས་བཞད་ཅིང་། །སྐལ་བཟང་བུང་བས་དར་དིར་མགྲིན་གླ་དང་། །ལེགས་ 
བཤད་སྣང་བས་ཅིག་ཅར་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ 
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ཀུན་མཏྱེན་འཛམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 





རླབས་དང་། །ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བསླ་མེད་བདེན་པའི་མཐུས། །ཆོས་ 
འདི་རྱོགས་དུས་ཀུན་ ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་བསམ་ 
འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་འཕྲེང་མཛེས་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གངས་་ 
མཁས་འདུས་ད་པལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གིས་ལན་གསུམ་ཆོས་གྲར་ཁམས་ཚན་ཀུན་དང་ 
གྲ་རྒན་འདུལ་བ་ཆོས་རྗེས་དུང་དཀར་གསེར་གཤོག་ཅན་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཙོ་མོ་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མའི་དབུ་ཐོད་རིང་བསྲེལ་ཅན་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་དང་སུ་ལརྗྫས བ*་བ་༧་༤་༧་*༠་བ་བ་ 
བརྒྱན་པ་དང་བཅས། རབ་འབྱམས་སྒྲ་བ་ངག་དབང་དགེ་འདུན་གྱིས་དཀར་ཡོལ་མཚལ་ 
དང་བཅས། ཚོགས་ཀྱི་མཚལ་རང་གི་འབུལ་ཚན་དང་། ཁྱད་པར་མང་ཐོས་མདོ་སྔགས་སྨྲ་ 
འབར་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་རིམ་མཆོད་རྟེན་མཚཆཱལ་ཆེ་ལེགས་འབུལ་ཚན་དང་༩༦༨ན) བཅས་་་ 
ཏེ་བསྐྱལ་བའི་ངོར་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ནས་དབུ་བཙུགས། སྐབས་ལྔ་པ་ཡན་གྲུབ་ཅིང་། རྒྱལ་ 
བས་ལུང་བསྟན་པའི་ཚོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཟིལ་གནོན་ 
བའི་ཝྔ་མཆོད་ཆེན་པོའི་དུས་སུ། ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་མང་ཐོས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་ 
རྗེས་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར ཐབ་༡༡༧་༧་༧་ 
ཅིག། །། 
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